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དཀར་ཆག 
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རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན། 
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གོ་རིམ་ཅན་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ༈ླསྣི9།ཾ༨ྣྷ༩སསསིསོིོིོྨོིོོ་་ ཏེ 


ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་དབང་གི་སྐོར། 


ྣྣགསྣསགསགཀགཀ༅+༅༄ར༩ནཞཀ°ཿན༈༈་ྒའ་རར སེ 
ཟེར བ་ལི དལེ་ས ་་ཟ་་ཝ་་་ | 
ལ་ ༩་་༈|ི་ཾ་སཁི་ ི|ཀཇཇཾྣྣཾྩཛིཛ པ 
1 འ་ ཀཾ ་སིི ི་ོ པ་ 
ས་པ པ།༥ཀ།ྐཨྨིཔཀྣསྔྣྔཾྣྔཾ༤ཇི་ ་ 


ཐ་མ བོ་མ རོ ར༡ཝཟཝ་ོ༦ལ༣༡ལལོསམ་ཁས 
ྲསྲསྲིྣིྣཾྣཾསཀགསི༨ཀིཾེྲྔེཔབ&|#6ཀྨུ|ཙ|]ྨླྨཀ་་ ཁོ 
ཀླཀྲཀྣྣེྣིེིྣསྣ་པྣཾྣཾྣཾཾཾིཾིཾཾི་་ པ 
ཀྐ #ཌཝྣྗཛ༼ཛཟདར པ་ 
ླསགོ་ཾྣཾ ྣ ྣ ྣོྣོའྣཔྣོ རང པད་ 
སབ ཾཾྣཾྨ|{6་ པའ 
པ་སབསཾཾཾཾཾ༽ཀ རྟ ཤས 
པས ྣསཀི་༽ཾ ང་ཇ ་ 
ྲཨཚ་ར༈ཀ༈ཀ༈ྣ༥༨པ3ི༨ད༢རཀ(0༤༔༔པེྣཔའདར 
པཔ་ བབཤཾིྣཾྣཾྣ ང་ད 
སཾ ཾ ཾེཾྟནྣེིཾགྣེྲེཾེཾེྲཾེྲངརང་ 
གོ ཾྣཾྣཾཾཾླཾོིེ་ ཁེ 
པལབབ་ཾྣོཾ་་ླྣ|ྣྨིེི 
སིོ་པྣྔྣངེིོོ། ཤ་ 
སབ ཾཾ ཾ ཾ ཾྣཾཾ།།༥ཀ ར་ བ 
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སློབ་མ་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག 


གཾ དོ་ར „ 
5 པྲཏཊཿཧཧཿྟཙ (© ཆ་ཉཉ་་པོ་ཁ་ཐ་འ་ཧལ་པ་ཁེཏ། ་ 
པ་འ ི ི་ིིིིིི|ིེིཾིྲིོ 
ྲླྲཀྣཀྣཾྣ་ཾྣྨ༅སཾ་ླྣ#ཌན་ མ་ 
ྣྣཔྣཔྨྣོྣ༥། ་་ 
སཾ ོོཾྣཾཾཾྣཾེྲགྣྲྣྲརྲྫྲྫྲྫྲྫྲེིི་ད 
ྲགགོེོེགེག།ཾཾླཾླིོིེི་ 
ཀྣྨྣྣ༥འེ(ག/༅ནྣནཆནརཆ༄༣ཿརཞ༣#|༄ཙཅནླཤཙཏཛྗྷ་ཡ་ཛ། ་ 
ླཀྣྣ།ས།ཨཀཨྨཆེ|ིིཆྣཇ|ཇཐ|*ཙཙྔ+ˆ|ཾི | ཾིིཾི་ པ་ 
གགེྲྲེེཾེཾིེིེོད 
པ་པབ་ྣིཾིྣ།ཇཾིེིྩད། ཿ 
!|!|1" ཁཁིི་ིྣིཔིཔཾྣྨྣཾྣཾྟི 
# ཀཀ ི།ངངོ་ ེ 
ཁེ ཌ༡༼རྩཔ པུ 
བས་ས ྣཾྣཾཾ།ཾིཾླེོ་ „ 
པག ྣགཾ་ཾྣ ` ྔ`ཇ`ˆ`±_60 ] ]}བ¦ཐཟ་ རོ པ་ 
སིག་་ཁུྣྣ།ྣཾླྣན༣རྡི་ི༽ི པ་ 


ཟི ས་ དཀར་ཆག 


 ིད | 
ལའཁ་ར༦བམཔ་བ་ཆབབ་ ཱ 
དྲད . 
ར་ག 
ཟླ ཅང་མི , 
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རུ ཟར་རྱརམི་བ སྐིད 
ཾཿ ིའིརཝ།། (08 55 ༢” པ་ཡོ་པོབ་འཁོ། པ་ 
བད་ཉིཁསྦསསྨུ་ི་ླུ་གམསཔས་ཡས་འགགས་གསལ་སསསས་སས་པོ། 
དཔ ་་ི་་ི་ཾ ཇོ 9; 
་ིིེིི་ིསའྣི་ིཾིཾི༽༨༽ེཀྣཀ ོྣོར་༣ྤཕ པབ 
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ཧྭར་ཆོག 


བཀ།ྣ། ཛ་ 
པས ་ 
༽༽་་་ ངུ 
8༥ ཀས ་ ངའ 
༥ ་ | 


བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


ླྣནིར་་ 
སེ་་ཀཁཀཁཾྣ་ོྣཾ #ཌྡཱྲརཤ ཁེ 
སཾསསས་ིཔའ།ྟ།༽།ོ་་ྣླྣླྦཇླྣན་་ 
ཅརྣྣཾཾཾིེིེིེི་ཏ ཁེ 
པོས ཀཀཔཀཀ།ཀ། ྲེིི པ་ 
་ིི་་ིི་ཾིཾཾཾཾཾོིོ་ ་ 
སཔ ་་ཾ་ཾིཾྣཾྣཀྣོྣེི༽རི་ ནང པ་ 
པ་ྣཀྣྣ༽ྨ༽།ླྣོ་ ཁེ 
ཀྲཀྲཀགཀཾ་ཀཀཀྣཀྣ༥ྣེཾ།ཾ།(ླ{ོ་ ཁཾ 
བའ བི་་ིིཾཾ ིི པ་ 
སཾ ོ་ པ་ 


1; 


རི རོ ཟི དཀར་ཆག 


སིིཾིཾགཾེ་ 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར།.""""༧༡༡༡༧༡༡༡ 6 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


གསྫོ ཀད 
སི ིཾྣཀྣཀ།ེ#ླྲོ་ད་ྙ ཁེ 
སཾཾགཾབཾྲགྲྣིེི་ ཁེ 
སིས ར་ོཟ ༢ 
སས ྫྟྫླི#ཏཝོ ྗཛཅི ༢ 
སིིཾྣཾྣོྣིྣཾཀྲིཾ]ཾླེེ་ ། 
ར་རི | ས་ 
བྲ ༩ པ་པ ་ཅིོ!|!|!|}| ཌྣ༼ྣནཛ་ ཁེ 
སིག #ླ®ྲི་རི ད་ད 
0་ིི་ོོ་ོ་་་ོ།་་ོ་ཀ་ 0 
པསོས་ོོ རོན ཀྣློ་ ཚེ 
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དགགོིགཔགསཾ་ཾ།། རར ཚེ 
དུ ་ཌ་ ར ་ིེ!༈1 འ||་༩༼|༼༩༼{|{|{|ིོོོ ཚེ 
ཡཔཔས་ོེ་ཁ་ཁ་པོྨཔྣཾ།{ྣཝ<་ 9 
ྫ་ ཀཌཨཁཁཀ༼ཀ༼ཀཀྣ།{¦{[{(ྩཔྩངྩླིོ་ ཚེ 
ར་འ སིཀ ཚེ 
སྣ ྣཾླྣོིརི་ 0 
རར རའ རའ་བརརར་ར བར་་་་་་༧་ི 
གཀརཾེ་་ཀཾེཾེཾེཾྨིི་ ས་ 
ཀཀྲཀྣྣཾྣཾྣྣྣཾྣ}| | ླླིླི་ ཀད 
རལ ༡ ༥"ྣཾ།ཾིྣ| ེིི པབ 


རྨད་བྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་ངོས། ། 
རྗེས་ཆགས་ཐུགས་རྡེའེ་སྤྲིན་ཆེན་དཀྲིགས་པ་ལས། ། 
འགྲོ་བའེ་ཞིང་སར་བསིལ་བའི་དཔལ་སྦྱིན་པ། ། 
བརྟན་འཛྲཾན་ཀྱ་མཆེཞའཞབས་ཐན་གཙུག་བཾས་མཆྭ། 


ཐ་ཛཐ་ཅགས་རགས་ས་ཚགས་ ་ 
ཚུལ་བཞིན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གླིང་། ། 
ཡིད་བསྲུབས་སྡེ་ལས་རྣམ་པར་རབ་རྒྱལ་བའི། ། 
རྗ་རྔ་ཚངས་པའི་གཡུལ་སར་སྒྲོགས་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་འདེར་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་ 
རང་ཅག་ཁ་བ་རི་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའེ་རང་ 
གཟུགས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། ཤིན་ཏུ་འདུལ་དཀའི་སྙིགས་ལྔའི་འགྲོ་བ་ 
སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕན་བདེའེ་ལམ་དུ་དཀྲི་སླད། བསམ་ 
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པར་སྐྲྱན་གྱི་སྔོན་གླེང་། 


པོའི་ཚུལ་ སོ ཆོས་ སྲིད་ མདོ་སྔགས་ རིག་ གནས་དང་བཅས་ པའི་ རྣམ་དཀར་ འཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་འོད་ 
སྣང་འཛམ་ གླིང་མཐའ་ དབུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛད་ ཅིང་། ། ལྷག་པར་༧རྒྱལ་ མཆོག་ སྐུ ཕྲེཁ་རིས་ 
བྱོན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཉག་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེང་སྐུ་བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་མཐར་ 
ཁྱབ་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིར། སྔོན་དུས་༧ རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་བསྟན་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་ 
ཐབས་སོགས་ཀྱི་སླད་དུ་ཆེད་འཛུགས་མཛད་པའེ་གཞེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅོ་གྱུར་གྱི་ཡི་དམ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་། སྔ་འགྱུར་ 
རྙིང་མའི་གཏེར་ཆོས་གསར་རྙིང་གིས་མཆོན་ཆོས་སྤྱོད་སྤྱི་དང་། བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་ 
སྒྲུབ་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། འདོན་རྟ་དབྱངས། གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ། མཆོད་བཟོ་དཀར་ 
རྒྱན། རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་གྱིས་མཚོན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ 
སྔར་སྲོལ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཟབ་རྒྱས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་མི་ཉམས་རྒྱུད་འཛིན་ 
ཟོག རླམ་ཐའ་བན་པ་རྟར། ཐོད་ཀྱ་རབ་སྲིརླ། ཀ ཿབྲོི་ཁནེ དླ། ལྷག་ཐན་མདོ་རང་རྱུད་ཇྡེ་ 
རྒྱ་མཆོའེ་དགོངས་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ཐབས་སོགས་དགོས་པ་དང་དགེ་མཚན་དུ་མའི་ཆེད་ 
ཊདྡ་མིགས་  ཁོཧྲ་རྒྱམ་ཁོ ཐཿ ལུགས ཏེ] བྱ མོ 4 ཐོང་ཐཞུགས་སྒར་རེག་ཚིན་ 
ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་ཐེངས་གསུམ་པ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཐོག་སྤྱི་ 
ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་སྤྱི་ཕེབས་ཐོག་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ 
ནས་མཚན་ཉིད་རྩོད་གཞུང་དང་བཅས་པ་གསོལ་སྩལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་བཞིན། གནམ་ལོའི་རང་ 
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པར་སྐྲུན་གྱི་སྔོན་གླེང་། ཆོ 
ཞལ་གསར་དུ་བཞད་པའི་དགྱེས་སྟོན་ཉིན་བཞུགས་སྒར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ ླང་གཟུག་ལ ལག་ ཆབ 
ཆོས་རྭ་ དབུ་ འབྱེད་ མཛད་ སྒོའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ དང་ འབྲེལ། ༧གོང་ས་ མཆོག་ དབུ་བཞུགས་ ཀྱིས་གྲྭ་ 
ཚང་གི་མཁན་ཐོག་དང་པོ་ཉེ་བའི་རིགས་བདག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་མཆོག་དང་། 
དཔེ་ཁྲིད་དགེ་བཤེས་ལགས་རྣམ་པ། ། གྲ་ཚང་གི་དབུ་ལས་ལྷན་རྒྱས་འཇོམས་པའི་སྤྱན་སྔར་གྲྭ་ 
ཚང་གི་གསར་ཞུགས་སློབ་གཉེར་བ་ཉི་ཤུ་སྐོར་རྩོད་ རྒྱུགས་ཀྱང་བཞེ ས་གནང་མཛད། དེ་རྗེས་ 
མཁན་ཐོག་གཉིས་པ་དགའ་ལྡན་ཁི་ཐོག་བ རྒྱ་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཉི་མ་མཆོག་གི་སྐུ་དུས་ སུ་ 
གཞུང་ཆེན་མཚན་ཉིད་འཛིན་རིམ་བཅུ་གསུམ་དངོས་སུ་གསར་འཛུགས་གཏན་འཁེལ་མཛད། 
དེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་མཁན་ཐོག་བདུན་པ་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲོམ་ཐོག་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ 
དམ་ཆོས་མཆོག་གི་སྐུ་དུས་སུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། རྣམ་གྲྭ་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས། རྣམ་ 
གྲྭ་ལྷན་སྟེང་བཅས་ལྷན་འཇོ་མས་ཐོག་གོ་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་རིམ་པར་བགྱིས་འབྲས་སུ་སྔར་ཡོད་ 
འཛིན་རིམ་བྱཅ་གསུམ་ལས་དྲང་ངེས་སེམས་ཙམ་འཛིན་གྲྭ་ཕྱིར་འཐེན་གནང་ཐོག་ཕར་ཕྱིན་ལོ་ 
རིམ་གསུམ་གསར་བཙུགས་ཀྱིས་འཛིན་རིམ་བཅོ་ལྔར་གཏན་འབེབས་གནང་ཞེང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
སློབ་གཞི་ཡང་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་གདོང་ལྔའི་དབང་ 
པོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སློབ་ཁྲིད་གནང་ ྒྱ་དང་། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ལོ་རིམ་དང་པོར་ས་ལམ་ 
དོན་བདུན་ཅུ། ཕར་ཕྱིན་ལོ་རིམ་གཉིས་པར་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བདེན་གཉིས། རིགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག ཕར་ཕྱིན་ལོ་རིམ་གསུམ་པར་བདེན་བཞེ་དང་། རྟེན་འབྲེལ། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཅས་སློབ་ཁྲིད་གནང་རྒྱུར་གཏན་འབེབས་བྱུང་ཡང་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཕར་ཕྱིན་བློ་ 
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བཟང་ ཀླི རྒྱན་ ནང་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ རྣམ་གཞག་ སྐོར་ལ་ དགོངས་ འགྲེལ་ དམིགས་ བསལ་ མེད་ 
སྟབས། དེའི་ཁ་སྐོང་དུ་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་ 
རྒྱན། ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བཅས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྐོར་ཟུར་བཏོན་གྱིས་སློབ་དེབ་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་དང་། སློབ་ཁྲིད་གནང་འཆར་སོགས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་ལྷ་སྙན་སྒྲོན་ 
འབུལ་དང་ཇི་དགེའི་ལམ་སྟོན་གྱི་བཀའ་སློབ་ཞུས་པར། རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྐབས་རྗེ་བཙུན་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྐབས་མཁྱེན་གཏེར་ངག་དབང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྐོར་སློབ་ཁྲིད་དགོས་གལ་རྗེ ས་བརྩེའི་བཀའ་བཟང་སྤྱི་བོའི་མཛེས་ རྒྱན་དམ་ 
པར་ཕེབས་གསལ་བཞེན་རིགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྐོར་ཟུར་བཏོན་ཕྱོགས་བསྒྲི གས་ 
ཞུས་ཏེ་སློབ་དེབ་འདི་ཉིད་དེབ་ཕྲེང་བཅུ་ག སུམ་པའི་ངོ་བོར་པར་སྐྲུན་ ཞུས་པ་ཞིག་ཡིན། 
དེ་ལྟར་ལོ་ རྒྱུས་ལྡན་པའི་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔར་ཡོད་ཕྱག་སྲོལ་གང་ཡོད་ཐོག་མདོ་ རྒྱད 
ཀྱི་དགོངས་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་ཐུབ་པའི་རྩ་བ་མདོ་ 
ཕྱོགས་ལ་ལུང་རྟོགས་གཉིས་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཏེ་བཤད་ སྒྲུབ་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་དགོས་པ་དོན་གྱི་སྙེང་ཕོར་གཟིགས་ནས་ཐོག་མར་ 
བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའི་བར་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་དང་སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་སོགས་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཛིན་རིམ་བཞི་བཅས་ 
འཛིན་རིམ་བཅོ་ལྔའི་ནང་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་བགྱིས་ཏེ་མཐར་མདོ་སྔགས་བསླབ་པ་མཐར་ 
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སོན་གྱིས་ཕྱག་འཁྱེར་ཡང་སྩལ་བཞེས་གནང་བཞེན་ཡོད། 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ལས། དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་གང་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་བོ་ཡིན། དེ་འདྲའི་ 
དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་དུས། གྲྭ་ཚང་དང་རྒྱུད་གླ་སྟོད་སྨད་སོགས་དང་ཐད་ཀར་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་འདི་དག་རྩ་བ་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ཡིན་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་བལྟ་རྒྱ་འདི་མེད་ 
ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཚགས་ཡོད། དེར་བརྟེན་གཞུང་ཆེན་མོར་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་སྲོལ་ 
འཛུགས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཙུགས་པ་རེད། ད་ལྟ་ཕན་ཆད་གྲྭ་ཚང་ལ་མཚན་ཉིད་བཙུགས་པས་ 
ཇི་ཅམ་མི་འདུག་བརྗོད་ཀྱང་། གཞུང་སྤྱིའི་གོ་བ་སྔར་ལས་ལེགས་པ་ཚགས་ནས་ཕན་ཐོགས་ཏན་ 
ཏན་བྱང་ཡོད། འདིར་སོ་སོོ་གྲྭ་ཚང་ལ་སྡོད་སྐབས་གཞུང་གི་བསྟན་སྲིད་ཞབས་རིམ་བསྒྲུབ་རྒྱུས་ 
སྒོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ཅེས་སོགས་དང་། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་བལྟ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། དཔེ་ཆ་བལྟ་སྟངས་སྐོར་ད་ལྟ་གླ་ཚང་ལ་གོ་ 
རིམ་བསྒྲིགས་པ་འདེ་དོན་དག་ཤེས་ཐབས་གཅོ་བོར་བྱས་ཡོད་ཅེས་སོགས་རླབས་ཆེའི་དགོངས་ 
རྒྱ་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་ཟབ་གསལ་བཀའ་སློབ་གནད་སྨིན་གནང་བ་ཇི་བཞིན་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ 
ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་དགོངས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་སྤྱི་དང་། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གནང་རྒྱུ་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་གལ་འགངས་ཆེ་བར་ 
སོང་། གྲ་ཚང་གི་སྐུ་ཞབས་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་གཞུང་ལུགས་འདི་དག་ལ་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་ 
སློབ་གཉེར་བ་རྣམ་པས་མཁྱེན་རྟོགས་བདེ་བའི་སྨད་དུ་འཛིན་རིམ་བཅོ་ལྔའེ་དངོས་གཞི་དང་། ཟུར་ 
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ལྟའེ་ སློབ ་དེབ་ དང་བཅས་པ་ས་བཅད་ཟུར་ འདོན་ དང་ འབྲེལ ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས ་ཐུབ་ན་རྒྱལ་བསྟན་ 
སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ ཚང་གི་ དགེ་ སློབ་ ཀུན་ལ་ཐུགས་ཕན་ གསོས་པ་སོགས་ 
ལེགས་ཚོགས་སྒོ་དུ་མར་དམིགས་ཏེ་འདི་ག་རྣམ་གྲྭ་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་དངོས་གཞིའི་སློབ་ 
དེབ་དང་། ཟུར་ལྟའི་སློབ་དེབ་བཅས་དེབ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་སྔ་ཕྱིར་ཕྱོགས་བསྒྲིག ས་པར་སྐྲུན་ཞུས་པ་ 
དང་། འདི་ལོར་སྔགས་ཀྱི་འཛིན་རིམ་ཁག་གི་ཟུར་ལྟའི་སློབ་དེབ་ཆེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པར་བལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་དང་། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བསྟན་པ་ 
རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན པར་ སྐུན་ཞུ་ རྒྱར་སྤྱི་མོས་གཏན་འབེ བས་བྱུང་བ་ལྟར་དཔར་འགྲེམས་ཞུས་ 
པ་ལགས་ན། འདིས་ཀྱང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཡུན་ 
གནས་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་དབུས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་༧ཞབས་པད་ 
བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་མཁའ་མཉམ་ཡོང་ལ་ཁྱབ་པ། བོད་གཞིས་བྱེས་གཉེས་ཀྱི་མངོན་འདོད་ཀྱི་ 
རེ་སྨོན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་སྟེ་ལེགས་ཚོགས་བཤད་སྒྲབ་ཕུན་ཚོགས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་སྨོན་འདུན་དང་། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་གསལ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་རིམ་སྩལ་ 
བརྗེད་མེད་སྙིང་དུ་བཅངས་ནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་སླད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་ 
དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་སོགས་སྔར་ལས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་དག་ལ་ཐོས་བསམ་བརྩོན་པ་ 
ཆེར་བསྐྱེད་ཡོང་བའི་འབོད་བསྐུལ་བཅས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གྲྭ་ཚང་ 
ཚེས་ ༢༠ དགེ་བར། 


༽༼¶༈ 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བལྟ་བའི་ 
མིག་འབྱེད་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཉ མོ་གུ་ཆུ་ཐྲ་ཧྷརྔ་ཡ། ག་ཞག་བྤན་ཐསཾ་ཨཚོགང་ཐུཉ་མོང་ཁྲུརྐ། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་སྩོལ་མཛོད་པའེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངོ་མཚར་སྒྱུ་ཕྲུལ་མཚན་དཔེ་དྲ་བ་ཅན། །འགག་ 
ཉེང་གྱསང་པ འཕིན་ཡོས ཀུ་བ ཡིནོ །བཅི་ིཅ་ཡང་གོང་་ཅདྲི་ན ག་འོབ་བི་ །བ 
སྦྱོར་ཐུགས་རྗེ་བདུན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་གཏིང་མཐའ་དཔག་དཀའ་ 
ཞིང་། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་མཚོར། །བློ་དམན་བྱིས་པའི་གྲུ་གཟིངས་ 
ལེགས་སྱྱན་ཏེ། །གསཇ་གསུམ་རིན་ཆེན་ལྔེལ་འདོད་བརྩེཁས་སྐྱོངས།། 

རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
ཤིང་། །ཐ་མར་རྗོགས་སངས་རྒྱས་ལ་མདོ་སྔགས་མཐུན། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་གང་གི་དབང་བྱས་ 
ཀྱང་། །རང་རེ་སྟོན་པས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ། །བར་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་བསླབས་ 
ཚུལ་སོགས། །མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལས་གཞན་སྔགས་ལ་མེད། །རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་སྟོན་པའི་ 
དབང་བྱས་ནས། །བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་གྱི། །འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལས་ལོགས་པ་མེད་ 
གསུངས་པས། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་གདུལ་བྱ་རིགས་ངེས་རྣམས། །མདོ་ལུགས་ཁོ་ནས་འཚང་ 
རྒྱ་ནུས་འགྱུར་གྱིས། །སྔགས་ཀྱིས་སྣོན་པ་འདེབས་པ་མི་དགོས་སྙམ། །དེ་ལྟར་མ་གོ་བྱ་སྤྱོད་ 
རང་ལུགས་ཀྱིས། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ། །མདོ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་ 
ཚྱ་ཿདང་འཇུམ། 


རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་ པར་བལྟ་ བའིེ་ མིག་ འབྱེད། 


བངར་སྟོན་པྱ་སྤོད་ རང་ལུགས་སུ། །གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ ་ནི་མི་གསལ་ཞིང་།། 

ཏཾ ཏ་ཟྭས་ཟའི་སྤན་ཀ ཇེས་ཁྲནཛྷནས། །ཡོ་ནའ བླཐ་ནཔོན་ཅེཉ་པོ་རྣམ་གྲས་ཀྱསྤ། 
བཞུ་དཾཊ་ཛུཊརྣམཏྤན་ཐུན་ཐཾའེ་ཁུས། འེར་བཞྒག་འོག་རིན་སཇས་རྒྱས་གསུངས་ 
པ་ཡང་། ། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་སྤྱིའི་རང་ལུག ས་ཡིན་མིན་དཔྱད། ། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནྣ ( ༩ བམས་པནྱཾ་བཛོསི་ཁཾས་དོ འབུབ རས བཅས་ཡན་གྲན་འཆུ ཚོགས ས་ 
བསགས་པའི་མཐར། །སྲིད་པ་ཐ་མར་མངོན་བྱང་ལྔ་ཡི་སྒོས། །རྣམ་སྣང་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོར་ 
སངས་རྒྱས་གསུང་། །རྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད་པཕར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་མཐར། །སྔགས་ཀྱིས་སྣོན་པ་ 
བཏབ་པར་གསུངས་པས་ན། །མདོ་ལུགས་ཁོ་ནས་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་སྙམ།། 

བླ་མེད་ལུགས་ལ་སྟོན་པ་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས། །མདོ་ཡི་ལམ་གྱིས་ས་བཅུའི་བར་དུ་བསྒྲོད།། 
སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ན་འོག་མིན་དུ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །ལྷ་ཡི་ 
བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ལ། །བསྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཏེ། །འདུས་པའི་ལམ་ 
ཞུགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། །དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྣམས། །རིམ་བཞིན་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཐོ་རངས་དུས། །རིན་ཆེན་བཞི་པ་དངོས་སུ་བསྐུར་བ་ལས། །སྐུ་ཐུགས་དབྱེར་ 
མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མངོན་དུ་མཛད། །མདོ་ཡི་ལམ་གྱིས་ 
ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ཏེ། །སྔགས་ཀྱིས་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་སངས་རྒྱས་པའེ། །ལམ་རྣམས་མདོ་ 
སྔགས་གང་གི་ལམ་ཡིན་དཔྱད།། 

དེ་ནས་གླིང་འདིར་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་ངོར། །འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞི་ 
གསུང་། །ཐུན་མོང་མིན་པར་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུང་ཞེས་སོགས། ། རྒྱུད་གསུམ་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བཤད། །བདེ་མཆོག་རྒྱུད་ 
ནི་རྩོད་དུས་ཐོག་མའི་ཚེ། །གསུངས་ཤིང་སྟོན་པ་དེ་དུས་མ་བྱུང་བས། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ་པོ་ 


རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་པར་ བལྟ་ བའེ་ མིག་ འབྱེད། 


ནི་སུ་ཡིན་དཔྱད། །དེ་བཞིན་དམར་ནག་ རྒྱུད་ སོགས་བདུད་འདུལ་ཚེ། །གསུངས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཚུལ་ནི་མ་བསྟན་པས། །སྟོན་པ་གསུངས་བ་པོར་ནི་བཞག་པར་དཀའ།། 

པ་ པ་ ་ ༧འ་ །ཐམས་ཅད་མདོ་སྔགས་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ 
ཡིན། །མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་ན་ཡང་། །གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ས་ཡི་གནས་ལུས་ 
དང་། ། །ལོངས་ སྤྱོད་ མཛད་པ་ བཞི་ དང་མཐུན་ པའིེ་ ལམ། ། །དང་པོ་ཉིད་ ནས་ སྒོམ་ ལང ཡོད་ མེད་ ཀྱི།། 
མདོ་དང་ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་ཁྱད་པར་འབྱེད། ། །།གཟུགས་ སྐུའི་ རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་ལམ་ བསྒོམ་ པས།། 
གཟུགས་སྐུ་བསྒྲུབ་པ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། » 8 (ནྣ 
རེགས་འདྲ་ལོངས་སྐུར་འགྱུར་པར་གསུངས་པ་དཔྱད། །དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་ 
མཐའ་བའི། །ཡིད་ལུས་དེ་ཡི་རིགས་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གཟུགས་སྐུར་འགྱུར་བ་ཙམ་འདོད་ 
ཡིད་ལུས་དེ། །རང་རྒྱུ་མ་དག་པ་ལས་བྱང་བས་ན། །རང་དང་ཆོགས་པ་གཅིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །ངོ་བོ་གཅིག་པའི་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུར་མི་རུང་། །དེའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་མི་འདྲ་གསུང་། 
དང་པོ་མདོ་ཡི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ལ། །གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ནས་དབུ་སེམས་བྱེ་མདོ་བཞི། །ཐེག་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ། །སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་དངོས་བཞི། །གཞི་ལ་ 
བདེན་གཉིས་ལམ་ལ་ཆོགས་གཉེས་ཀྱིས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ།། 

༈ གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་རྣམ་རོལ་ལྟ་བ་ཡི།། 
དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལས། །བྱིན་རླབས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། །འགྲོ་ 
དོན་མཛད་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་གསུམ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་བྱིན་རླབས་ལྷག་པའི་ལྷས། །རྗེས་ 
སུ་འཛིན་དང་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་དང་། །མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་རྗོགས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ 
པ་ཡིས། །བགེགས་རྣམས་ཕྱིར་ཟློག་ཐུན་མོང་ཚེ་འདིར་འགྲུབ། །ལུས་ངག་གཡོ་བརྗོད་རླབས་ 
ཆེན་ཚོགས་བསྡུད་བདུན། །ཡུལ་ཅན་མཆོག་གི་མ་རྨོངས་ཐབས་མང་དང་། །དཀའ་བ་མེད་དང་ 
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རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་ པར་བལྟ་ བའིེ་ མིག་ འབྱེད། 


དབང་བོ་ཚོ་བ སོགས། ། །།ཁྱད་ ཆོས་ དུ་མས་འཕགས་ པའེ ་ཐེག་ པ་ནི། ། བབས ་ཤེས་ དབྱེར་མི་ ཕྱེད་ 
པའེ བྷོ ཛྡཿ ཐེག། ཐབས་མཁས་པར་ཕྱིན་ལས་ ལྷག་ཐབས་ ཀྱི་ཐེག །གསང་ཞེང་སྦས་པས་འགྲུབ་ 
རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་གོང་ན་མེད་པའི་བླ་མེད་བཞི།། 

རིམ་བཞིན་བལྟ་དང་རྒོད་དང་ལག་བཅང་དང་། །གཉིས་སྦྱོར་ཚགས་པ་ལམ་བྱེད་སྟོན་ 
པའི་འཇོག །ཆགས་པ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལས། །ཆགས་པ་ལམ་དུ་སོང་བ་མིན་པར་ 
བྱང་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ།། 

དང་པོ་ཉིད་ནས་སྒོམ་པ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །སྤང་བྱ་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་མཐུན་མེད་པས་ན།། 
བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དབྱེ་མི་རུང། །དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་དང་པདྨ་རྡོ་རྗེ་རིགས། །ལྔས་རྩེན་ནོར་ཅན་དང་ནེ་འཇིག་རྟེན་རིགས། །འཇིག་རྟེན་ 
འདས་དང་མ་འདས་རིགས་གསུམ་གསུམ། །བྱ་རྒྱུད་རྒོད་དྲུག་ཏུ་ནི་བཤད་པ་ཡོད། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད། །རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། །དམ་ཚིག་གསུམ་ 
བཀོད་རྒྱལ་བོ་དེ་ཡི་རྒྱུད། །འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་ཡི་རྒྱུད། །འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་སོགས། །འོད་ཟེར་ཅན་དང་གྲྭ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །དེ་དག་གཟུང་དང་རྟོག་ 
པ་དེ་ཡི་རྒྱུད། །རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་རྣམ་རྒྱལ་མ། །རྒྱུད་ནི་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུང་སོགས་ཡིན། །རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལོ་མ་གྱོན་ 
མཉ །རིགས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་གཟའ་ཡུམ་ནོར་རྒྱུན་མ། །རིགས་ཀྱི་ཀླུ་ནི་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
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རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བལྟ་བའི་མིག་འབྱེད། 
ཡིན། །རྣམ་སྣང་རྡོར་སེམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས།། 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད། །པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད།། 
བདག་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མ་ཡུམ། །ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཕོ་ཉ་དཔལ་ཆེན་མོ། །རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་ཀྱི་གཅོ་བོ་མི་འཁྲུགས་པ། །བདག་པོ་ཕྱག་རྡོར་མེ་ལྕེ་འབར་མ་ཡུམ། །ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་བ་ཕོ་ཉ་ནི། །རྡོ་རྗེ་མཚུ་རྣོན་རྒྱད་སོགས་ཡིན་པར་གསུངས། །རིགས་གསུམ་སྤྱི་ཡི་ཡུམ་ 
ནི་སྤྱན་མ་དང་། །གོས་དཀར་མོ་དང་མ་སྭཱ་ཀི་གསུམ་ཡིན། །སྡེ་མཚན་ཕྱེ་བའི་ཡུམ་དང་དོན་མི་ 
རིགས་སྔགས་རྒྱལ་མོ་དབུགས་ཆེན་མོ་བྱ་བ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རིགས་སུ་འཇོག་པར་གསུངས།། 
རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དང་། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་ཏེ། ། 
དཀིལ་འཁོར་མུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཤད།། 

༈ དེ་ལས་བཤད་པའི་ས་ཆོག་ཐིག་ཆོག་ནི། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ལ་ཡང་སྦྱར་རུང་གསུངས།། 
ལེགས་གྲུབ་རྒྱུད་ལས་ཁྲོ་བོ་ལེགས་གྲུབ་ལ། །བསྟེན་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་དབང་གི་ཁ་བསྐོང་བཤད།། 
དཔུང་བཟང་གིས་བཤད་བསྟེན་ཚད་ལས་ཚོགས་བསྟན། །བསམ་གཏན་བྱི་མའི་རྒྱད་ལས་ 
བསམ་གཏན་བཞེ། །བསྟན་པའི་བྱ་རྒྱུད་རྩ་བ་བཞི་རུ་ངེས། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་རྒྱུད།།ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ་དང་ཕྱི་མའི་རྒྱུད། །ལེའུ་བདུན་པ་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་རྒྱུད། །མ་ 
གཏོགས་ངུད་ཀྒུན་བོད་དུ་མགྱུར་གུངས། །རྣམ་སྣང་མཇོན་བྱང་དེ་བཏིན་གཤེགས་བཅི་ 
རིགས། །ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་པདྨའི་རིགས་ཡིན་གསུངས། །ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས།། 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ནི། །གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི། །འོག་མིན་ཞིང་དུ་ 
རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོར། །སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ལོངས་སྐུ་དངོས་ཡིན་ལ། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ཐབས་ 


5 


རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་ པར་བལྟ་ བའིེ་ མིག་ འབྱེད། 


བྱ་རྒྱུད་ ཟླ གསུམ་ལས། །ཟུར་དུ་བཀོད་དེ་བཤད་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཡིན། །སྟོན་པ་སྦྱོད་རྒྱུད་ 
ལུགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཚུལ། །འདི་ བཞེན་ བཤད་ན་རུང་བར་འགྱུར་སྙམ། །རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱུད་ལ་ 
རྩ་བཤད་ཆམ་མཐུན་རྒྱུད། །རྩ་རྒྱུད་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡི། །རྡོར་དབྱིངས་དུམ་བུས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུམ་བུས་རྡོ་རྗེ་རིགས། །འགྲོ་འདུལ་ 
དུམ་བུས་པདྨའི་རིགས་དང་ནི། །དོན་འགྲུབ་དུམ་བུས་ལས་དང་རིན་པོ་ཆེའེ།། 
རིགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སོ་སོར་སྟོན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སེར་ 
སྣ་བཞི། །ཤས་ཆེར་སྤྱོད་ལ་དུམ་བུ་བཞི་གསུང་གསུངས། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་དང་ལོངས་སྒྲུལ་སྐུ་བཞི། །དུམ་བུ་བཞི་དང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར། །དེ 
བཞིན་དུམ་བུ་བཞི་ཡིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། །གཙོ་ཆེར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་བཞིན་སྦྱར། །འདི་ 
གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ནི། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གསུངས་པ་དང་། །རྩ་འགྲེལ་སྒོ་ནས་ལེའུ་ 
བྱཅུ་བདུན་ནི། །ཕྱི་མ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡི་རྩ་རྒྱུད་དང་། །སྔ་ཕྱིའི་དབང་གིས་རྩ་བར་བཞག་པ་ནི།། 
དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་པོའི་གཞི་འཛིན་ལྟར། །འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་འདུས་རྒྱུད་མིན། །དེ་ 
བཞིན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་ལ། །མུ་བཞི་གསུངས་པས་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། །འདྲུས་ 
བའི་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་བཤད་རྒྱུད་གཞན། །འདུས་ 
བའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་འདུས་རྒྱུད་མིན།། 
དུང་ཕྱུར་གཅིག་དང་བྱེ་བ་དྲུག །བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཤོ་ལོ་ཀ་ཡི་གྲངས། །གསང་སྔགས་མདོ་སྡེ་ 
ཚུལ་དུ་བཤད་གསུངས་ཀྱང་། །ནང་གསེས་ཀྱི་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡོད་གསུངས། །རླུང་སེམས་ 
ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཚད་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་། །དགའ་བཞིའི་དྲངས་ 
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རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་པར་ བལྟ་ བའེ་ མིག་ འབྱེད། 


པའི་འོད་ གསལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ། །རྩལ་ དུ་བཏོན་ ནས་འཚད་པ་མ་རྒྱུད་ དེ། ། གཙོ་བོ་རོགས་ རིམ་ ཟོ 
ནས ་དེ་ ལྟར་ འཇོག ། ཕལ་པ་ བསྐྱེད་ རིམ་ སྒོ་ནས་ འཇོག ་ཚུལ ་ནི། ། ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་ 
བཞིའེ་ཆིག་ཟིན་ལ། །མེད་ཅིང་བར་དོ་ལམ་འཁྱེར་ལྷ་སྐུ་ཡོད། །དེ་ལ་ཕ་རྒྱུད་འཇོག་ཅིང་མ་ 
རྒྱུད་ནི། །དགའ་བཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བར་དོ་ཡི། །ལམ་འཁྱེར་ཡི་གེ་ནཱ་དཱ་ནམ་མཁར་འཇོག 
འདོད་ཆགས་ཐབས་རྒྱུད་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་སོགས། །ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་དམར་ 
ནག་འཇིགས་གསུམ་སོགས། །གཏི་མུག་ཐབས་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ལི། །གཏི་མུག་དངོས་ནི་ལམ་ 
བྱེད་མི་རུང་བས། །རྨི་ལམ་ལམ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག །མ་རྒྱུད་གཙོ་བོ་བདེ་མཆོག་ 
དུས་འཁོར་སོགས། །ཐབས་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་ཕའི་རྒྱུད་དོན་གཅིག་ཅིང་། །མ་རྒྱད་ཤེས་རབ་ 
རྒྱུད་སེགས་རྣམ་གྲངས་སོ།། 

ཕ་རྒྱུད་འཇོག་བྱེད་ཐབས་ནི་སྒྱུ་ལུས་དང་། །མ་རྒྱུད་འཇོག་བྱེད་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་ཏེ། ། 
གཉིས་མེད་རྒྱུད་དུ་འཇོག་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ནི། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ། ། 
བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཉིས་མེད་རྒྱུད་དུ་འཇོག ལཾ 
མེད་རྒྱུད་ཀུན་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཡིན་གསུངས། །མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ། ། 
མཆོག་དམན་མེད་ཀྱང་ཐོབ་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས། །ཚེ་གཅིག་བགྲོད་པ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡིན། །རྒྱུད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མཆོག །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕལ་པ་པདྨ་དང་། །པད་དཀར་ 
འདིར་འཚང་རྒྱ་ནུས། །ཡུལ་དུས་དགོས་པས་སྤྱོད་པ་མ་གྲུབ་ན། །བར་དོར་ངེས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་དགོས་ཞེས་གསུངས།། 
བསླངས་རྒྱན། །ལམ་གྱི་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། །གཞུང་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་ 
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རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་ པར་བལྟ་ བའིེ་ མིག་ འབྱེད། 


ཚུལ་ བཞིའ་ རྒྱན། ། །།གང་ལ་དོན་ གང་འཆད་པ་འཚད་ཚུལ་རྒྱན། །རྒྱུད་ལ་འཇུག་ གྭའི། ཉན་པ ་པོ་ཡི་ 
རྒྱན། །བཤད་དོན་ བདེན་ གཉིས ་ངེས་པའི་ རྒྱན་དང་བདུན། ། ། །གླེང་ བསླངས་རྒྱན་གྱིས་ཁྱད་པར་ལྔ་ 
ྨ་ །ཁྱད་པར་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་བསླངས་ཏེ་འཆད། །འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་དང་གླེང་གཞི་ 
པཿ །ངེས་ཚིག་རྒྱུད་བཞི་ལམ་དུ་དྲེལ་ནས་འཆད། །རྒྱུད་དང་གླེང་གཞི་ངེས་ཚིག་རྒྱུ་བཞི་ནི།། 
ཆགས་བྲལ་སྤྲལ་སྐུ་འདོད་ཁམས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ། །ཆགས་བཅས་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་སྒྲོན་ 
གསལ་གསུངས། །དང་པོ་མི་ཡི་རིགས་འཁྲུངས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །བཙུན་མོའི་ནང་ནས་རབ་བྱུང་ 
གླེང་གཞི་དང་། ། འདུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ངེས་ཚིག་སྟེ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བྱང་ཆུབ་ཉེ་རྒྱུ་ 
ཡིན། །གཉིས་པ་ཚགས་བཅས་སྔགས་ཀྱི་དབང་བྱས་ན། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་བཀག་ནས་རིགས་ 
ལྔ་སོགས། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །རེགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་གསང་ཆེན་རིགས་ 
གཅིག་དང་། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་རོ་གཅིག་ཏུ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པ་གླེང་ 
བཞི་དང་། །དབང་དང་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་ངེས་ཚིག་སྟེ། །སྒེག་སོགས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན།། 
ཇི་ལྟར་འཆད་ན་བླ་མའི་མན་ངག་གིས། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་འཆིང་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་འཆད།། 
མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་ཅི་ཞེ་ན། །དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཚིག་དེའི་དངོས་ཟིན་ 
ཙམ། །བཤད་པ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་དེའི་དྲང་དོན་དོན། །དངོས་ཟིན་དོན་དང་མི་མཐུན་དོན་གཉིས་ལ།། 
བཤད་པ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་དེའི་ངེས་དོན་དོན། །གདུལ་བྱ་མཆོག་ལ་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས།། སྒྲས་ 
ཟིན་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་དགོངས་པས་བཤད། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་མིན།། 
དྲང་ཐད་གསལ་བར་བཤད་པ་དགོངས་མིན་བཤད། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བསྒྲབ་ལས་བཞི་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་སོགས། །གསལ་བར་བཤད་པ་ཆིག་དེའི་སྒྲ་བཞིན་དོན། །དབྱེ་ན་དོན་གཉིས་མེད་པའི་སྒྲ་ 
བཞིན་དང་། །དོན་གཉིས་ཅན་གྱི་སྒྲ་བཞིན་གཉིས་ཡོད་དོ། །དོན་དེ་མིང་དེ་བདེར་གཤེགས་འབའ་ 
ཞིག་གིས། །བརྡའ་མཛད་བཤད་པ་སྒྲ་བཞིན་མིན་པའི་དོན། །མིང་དོན་དངོས་སུ་སྒྲ་ཡི་གཞུང་ 
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རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་པར་ བལྟ་ བའེ་ མིག་ འབྱེད། 


ཅམ་ གྱིས། །བོན་ པར་ནུས་པ་ ཚིག་ དེའི་ ཡིག་དོན་དོན། །བསྐྱེད་ རིམ་ མན་ གྱི་བླང་ བྱ་ཐུན་ མོང་ 
བ།།སྟོན་པའི་ཚིག་དེའི་བཤད་པ་སྤྱི་དོན་དོན། །དབྱེ་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་མདོ་སྔགས་གྱི། །བླང་ 

་དུན་མངབ་ཡ་སྤྱིོནཡོད། །མི་མཐུན་དོན་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་གསེས་ཀྱི། །སྦས་གསུམ་ 
བཤད་པ་ཚིག་དེའི་སྦས་བཤད་དོན། །འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ཀུན་རྗོབ་སྒྱུ་མའི་སྦས། ། ། །སྣང་ 
བ་སེམས་སྦས་ གསུམ་ལ་ གཞི་ ལམ་ གྱི། ། གཉིས་ གཉིས་ གསུངས་པ་མདོ་རྒྱུད་འོག་མར་སྦས།། 
དོན་བཞི་སྟོན་པའི་རྡོ་རྡེ་ཚིག་གི་དོན། །ཟུང་འཇུག་མཐར་ཐུག་བཤད་པ་མཐར་ཐུག་བཤད།། 

གཞུང་གཅིག་ལ་ནི་ཚུལ་བཞི་དྲང་ངེས་གཉེས། །དགོངས་བཤད་དང་བཅས་བཤད་པ་ 
བདུན་རུང་ཞིང་། །གཞུང་གཅིག་དོན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིང་རུང་ཞེས། །རྡེ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཊི་ 
སྐརླ་གཙུཏུས། །གཇ་མ་ཐརྐརྐ་ན་ཚེ་གེས་ཐ་ཤནྟ་སློཐ་ཐཤད་ཀཾ། །གཏུམ་བྱ་ལྔ་ཁསོ་སོཧུཏཾ་ྟ 
འཆད། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཐབས། །དེ་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་ཡ་གཉིས་ངེས། 
དེ་ལ་དབེན་གསུམ་བསྐྱེད་རིམ་བཅས་པ་ངེས།། 

དེ་ལ་དབང་ཐོབ་དམ་ཆིག་བསུང་བ་ངེས། །སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་མི་འབྱང་བའེ། །མན་ངག་ 
ལྡན་ལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་འཆར་བ་བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་གནད། །རྒྱན་གྱི་སྒྲ་ 
དོན་ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ། །སྣོད་རུང་དང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ལྟར། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་སོགས། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རིམ་ 
བསྦ་བུདྐ་ཕྦྱངས་ནས།།སྣད་ཆུང་གཉེས་བནབར་ཐསྐུར་བྤབ་དབོན་ཞ།།བརྟན་ཞེཇ་ཞྲུལ་མེབླ་ 
གྲོས་ལྡན་པ་དང་། ། བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་སོགས། །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་པ་ 
བཞིན། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བརྟགས་ཏེ་བསྟེན།། 

རེཏཏཏ་ཨུའྱཾཧཱཾཡི་ནོཿ ཉིན་བྱག།། ཟུས་ཛངཐྷ་ཡཛའ་ནྭརིལ་འཐོར་མཁས་མ་གཉིས།། 
དང་པོ་སྦྱོར་སོགས་ཏེང་འཛིན་གསུམ་མཁས་ལྔ། །རེགས་དང་རིགས་ཅན་རྒྱས་བཏབ་མཁས་པ་ 
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རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་ པར་བལྟ་ བའིེ་ མིག་ འབྱེད། 


དྲུག །ས་གར་ གར་མཆོད་ གར་བཟླས་ བརྗོད་ ལ་མཁས་དགུ། །བྲིས་ སྒོམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྡུ་བ་མཁས་ 
དང་བྱཅུ། །ནང་གི་ དེ་ཉི ཉེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་བ་ དང་། ། ། །སྒོམ་ པས་ བགེགས་ བསྲུང་དབང་བསྐུར་ 
མངོན་སྤྱོད་ལས། །གཏོར་འབུལ་ཕུར་གདབ་བཟླས་བརྗོད་རབ་གནས་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་མཆོད་དང་བཅས་མཁས་པ་བཅུ།། 

དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་སྡོམ་པར་གནས། །བསྙེན་པ་སྔོན་སོང་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
ལྡན་གྱིས། །བྱང་སྡོམ་སྔགས་སྡོམ་གང་ཡང་མི་ནུས་ལ། །སྣོད་བརྟགས་མི་དགོས་བཞུགས་པ་ 
ཅམ་ཞིག་བྱ། །བྱང་སྡོམ་འཛིན་ནུས་སྔགས་སྡོམ་མི་ནུས་ལ། །རེགས་པའེ་དབང་ལྔ་རྗེས་གནང་ 
ཙམ་ཞིག་བསྐུར། །བྱང་སྡོམ་སྔགས་སྡོམ་གཉེས་ཀ་འཛིན་ནུས་ལ། །དབང་བཞེ་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྐུར་བར་བྱ་གསུངས་པའི། །དབང་གི་འགག་སྔོམས་ས་བཅད་ཆེན་མོ་གསུམ། །ས་ཡི་ཆོ་ག་ 
སྟ་གོན་ཆོ་ག་དང་། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་གསུམ་ཡོད་པའེ། །དང་པོས་ས་བརྟགས་ 
ས་བསླངས་ས་སྦྱངས་གཟུང་། །བསྲང་ཞིང་བྱིན་གྱི་རླབས་པའེ་རིམ་པ་ལྔ།། 

ཟངས །། སླ 
དང་། །བུམ་པ་ལྷག་གནས་ལྷ་ལ་གསོལ་གདབ་དང་། །སློབ་མ་ལྷག་གནས་བཅས་པ་ལྔ་རུ་ 
བཤད།།དེ་ཡི་ལྔ་པ་སློབ་མ་ལྟ་གོན་ལ། །ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། །གསོལ་ 
བ་གདབ་ཅིང་འཛི་ན་དུ་གཞུག་པ་དང་། །སོ་ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་ཀུ་ཤ་བསྲུངས་སྐུད་སྦྱིན། །སྤྲ་བསྐྱེད 
འགེགས་བསྲུང་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས། །རྨི་ལམ་ངན་པ་བྱུང་ན་ཟློག་ཐབས་བྱེད། །རྡུལ་ 
ཚོན་རས་བྲིས་བསམ་གཏན་ཡུས་དཀྱིལ་བཞི། །ཀུན་རྫོབ་བྷ་ག་དོན་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ།། 
བདུན་ལས་གཞན་དུ་དབང་བསྐུར་མི་རུང་བའི། །རིགས་ལྡན་གྲགས་པས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་སོགས།། 
བློས་སླངས་ནང་དུ་བཅུག་པ་དམིགས་བསལ་གསུངས། །འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློ་སོགས་ཀྱིས་ 
བློས་སླངས་སུ། །བདག་ཉིད་འཇུག་དང་དབང་བསྐུར་རུང་བར་གསུངས། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ 
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ཟྷོ་ཛྡཿ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་པར་ བལྟ་ བའེ་ མིག་ འབྱེད། 


སྣོད་ རུང་བྱ་ཚུལ་དང་། །ལྷ་ལ་དབང་ བསྐུར་རབ་གནས་ བྱ་བའི་ ཚུལ། །རང་ གིས་ དབང་ ལེན་ རྩ་ 
ལྟུང་ཉམས་ཆགས་ གསོ།། 

གསུམ་པོ་གང་ཡིན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་ལ། །གདོང་གཡོག་དང་བཅས་འཇུག་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གཞུག་པ་གཉིས། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཕྱི་འཇུག་ 
ནང་འཇུག་གཉེས། །ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་ཕྱི་ཡི་སྐལ་མཉམ་ཟེར། །ནང་གི་སྐལ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ 
འབེབས་པཡིན། །དངོས་གཞི་ལ་ཡང་བུམ་དབང་གསང་དབང་དང་། །ཤེར་དབང་ཚིག་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་བཞི། །རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ལྔའི་དབང་། །སློབ་མའི་དབང་དང་དམ་ 
ཚིག་གསུམ་བྱིན་ནས། །རྒྱལ་ཚབ་བསྐོ་བ་སློབ་དཔོན་དབང་དུ་བཤད། །བུམ་དབང་བསྐུར་བས་ 
ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དག །བསྐྱེད་རིམ་ལ་དབང་འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ། །དེ་ལྟའི་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་ 
པའི་ནུས་པ་ནི། །རང་རྒྱུད་སྔ་མས་བཞག་པས་བག་ཚགས་དང་། །རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ 
པས་ས་བོན་ཡིན། །ཁོང་ཁྲོས་བཅོམ་པའེ་དགེ་བའེ་བག་ཆགས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་བག་ཆགས་སོགས། །རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་ས་བོན་མིན། །གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ 
རླུང་ངག་སོ་སོ་རུ། །སྣང་ཞེན་དྲི་མ་ཀུན་དག་དབེན་གསུམ་དང་། །སྒྱུ་ལུས་ལ་དབང་འབྲས་བུ་ 
ལོངས་སྐུ་འགྲུབ། །ཤེར་དབང་བསྐུར་བས་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་དུ། །འཆར་བའི་དྲི་མ་ཀུན་དག་ 
འོད་གསལ་དབང་། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག །ཚིག་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་ 
གསུམ་དྲི་མ་དག །ཟུང་འཇུག་ལ་དབང་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ།། 

བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི། །དབང་གཉིས་བསྐུར་བར་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་ 
གསུངས། །ཕྲེང་བར་ཆུ་དང་ཅོད་པན་རྒྱུ་མཐུན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་བདག་པོ་མིང་རྣམ་སྨིན་ཞེས་སོགས།། 
ཆུ་དང་ཅོད་པན་དབང་གི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས། །རྡོ་དྲེལ་མིང་དབང་གསུམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་འབྲས། །སློབ་ 
དཔོན་དབང་ནི་སྐྱེས་བུའི་བྱིད་འབྲས་དང་། །གོང་མ་གསུམ་ནི་བྲལ་འབྲས་ཞེས་གསུངས་པས། 
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རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་ པར་བལྟ་ བའིེ་ མིག་ འབྱེད། 


བ་ད ཡི་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ཡིན་དཔྱད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་པདྨ་རྡོ་རྗེ་རིགས། །གོང་ 
མའི་དབང་ཐོབ་འོག་མའི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །འོག་མའིེ་ བསྙེན་ པ་ལས་ལ་དབང་བ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ 
དབང་མ་ཐོབ་པས་དབང་མི་བསྐུར། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར། །རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། །བུམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྐུར་ཞིང་མཐའ་རྟེན་དུ། །སློབ་དཔོན་ 
དབང་གི་ཐ་སྙད་ཡོད་ན་ཡང་། །བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ལ་སློབ་དཔོན་དབང་མེད་པའི། །བྱང་སྡོམ་ཙམ་ 
ལས་སྔགས་སྡོམ་འཇཛིན་མི་དགོས། །གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་ཡི། །ཐ་སྙད་ 
མཚུངས་ཀྱང་གོ་དོན་ཁྱད་པར་ཆེ།། 

དུས་འཁོར་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ནི། །ཆུ་དང་ཅོད་པན་དར་དབྱང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ།། 
བརྟུལ་ཞུགས་མིང་དང་རྗེས་གནང་འདོགས་བཅས་བདུན། །གོང་མ་ཀུན་རྗོབ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ 
དབང་། །གོང་ཆེན་ངེས་དོན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའེ་དབང་། །རེ་རེས་ལ་ཡང་བུམ་དབང་གསང་ 
དབང་དང་། །ཤེར་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་། །རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ 
ལ་དབང་བར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་དཔོན་སློབ་བདག་པོའི་དབང་དང་བཅས། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་ 
བཞག་གཞན་དུ་ཤེས།། 

དབང་གི་སྐབས་སུ་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ནི། །སྨོན་སེམས་བསླབས་བྱ་བརྒྱད་དང་ 
འཇུག་སྡོམ་གྱི། །རྩ་ལྟུང་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞིག་དངོས་འཛིན་ན། །ཚེ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་ 
འཕེལ་ཐབས་བཞི། །ཕན་ཡོན་དྲན་དང་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་བསྐྱེད། །སེམས་ཅན་བློས་མི་སྦང་ 
དང་ཆོགས་གཉིས་བསགས། །ཕྱི་མར་མི་འབྲལ་རྒྱད་བཞི་མཁའ་སློབ་སོགས། །དབུ་མི་སྐོར་ 
དང་དགེ་བྱེད་འགྱོད་མི་འཇུག །ཐེག་ཆེན་ཞུགས་ལ་སྐྱོན་མི་འདོགས་པ་དང་། །རྒག་ཐསམ་ 
མིན་པའི་གཡོ་སྒྱུ་སྤོང་བ་བཞི།། 

ཅུ་ ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ནས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་དང་སེར་སྣ་ 
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རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་པར་ བལྟ་ བའེ་ མིག་ འབྱེད། 


།།ཆོས ་ནོར་ མི་ སྟེར་ བཤགས་ཀྱང་ མི་ ཉན་ བརྡེགས། །ཐེག་ ཆེན་ ཆར ་ར་ 
དང་། ། སྐུབ མཆོག་ དཀོར་ འཕྲོག་ ཆོས་སྤོངས་ངུར་ སྤྲིག་ འཕྲོག། འཚམས་ མེད་ བྱས་དང་ ལོག་ 
ལྟ་འཛིན་པ་དང་། །གྲོང་འཇིག་ཐེག་དམན་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་ཟློག།སོ་ཐར་སྤང་ཞིང་ཐེག་ 
དམན་སྨད་པ་དང་། །མི་ཆོས་རྫུན་སྨྲ་ལོག་འཚོ་ཁྲིམས་ངན་འཆའ། །སེམས་ཅན་བློས་སྤང་སྨོན་ 
སེམས་དོར་བའོ། །ཉེས་དམིགས་མི་ལྟ་སྤྱོད་འདོད་མ་ལོག་གཉེས། །དགའ་མགུ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ 
ཀུན་དཀྲིས་བཞི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད་པ་སོགས། །ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་སྦྱིན་ 
སོགས་ཕྱིན་དྲུག་དང། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སོ།། 

ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། སློབ་དཔོན་སྨོད་དང་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ 
ལས་འདས། རྡོ་རྗེ་སུན་ཁྲོས་བྱམས་སྤོངས་བྱང་སེམས་བཏང་། །གྲུབ་མཐའ་སྨོད་དང་གསང་ 
སྒྲོགས་བདག་ཉིད་བརྙས། །སྟོང་ཉིད་སྨོད་དང་གདུག་ཅན་བྱམས་པར་བྱས། །སྟོང་ཉིད་མ་སྒོམ་ 
དད་ལྡན་སུན་འབྱིན་བྱེད། །དམ་རྔས་མི་བསྟེན་ཤེས་རབ་མར་སྨོད་པ། །བཅུ་བཞི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ 
ཞིང་སྦོམ་པོ་ནི། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ལེན་བདུད་རྩི་སྟོབས་ལེན་དང་། །སྣོད་མིན་མི་གསང་ཚོགས་ 
ནང་རྩོད་པ་དང་། །དྲི་བའི་ལན་ལོག་ཉན་ཐོས་ནང་གནས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་དད་མེད་ 
ཆོས་སྟོན་བརྒྱད། །བསྟེན་སོགས་མ་བྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག །སྡོམ་གཉིས་བཅས་པ་ 
དགོས་མེད་འདས་དང་བཅུ།། 

བསྟེན་པའི་དམ་ཆིག་རྩ་བཞེ་ཆང་ལྔ་སྤོང་། །སྤོང་བའེ་དམ་ཆིག་མི་དགེ་བཅུ་སྤང་ཡིན།། 
སྤང་བའི་དམ་ཚིག་གཞན་ཡང་བསྟེན་པ་ནི། །རང་དོན་ཡིན་བྱེད་འགོག་དང་རྡོ་དྲིལ་སོགས།།ཕྱག་ 
མཚན་ལྷ་སྐུ་མཚན་མ་འགོམ་པ་ཡིན། །མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་སྒོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། །གཡོན་པའི་ 
ཀུན་སྤྱོད་ཚེ་བཅུའི་མཆོད་པ་སོགས། །དུས་འཁོར་ཡུགས་ཀྱི་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་ལ། །གཞན་ 
དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྩ་ལྟུང་བདུན། །ཐུན་མོང་བདུན་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་ནི། །སྡིག་པ་ཉེ་ 
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རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་ པར་བལྟ་ བའིེ་ མིག་ འབྱེད། 


བའི་ ཿ ¡ 'གསོད་ པ་དང་། །འཁུ་བ་ འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལྔ་ལྔ་དབྱེ། །རེགས་ ལྤ་སོ་སོའི་ དམ་ཚིག་ 
བཅུ་དགུ་ནི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དྲུག །མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་རིགས་ཀྱི་ 
བཞི་བཞི་དང་། །འོད་དཔག་མེད་གསུམ་དོན་འགྲུབ་རིགས་ཀྱི་གཉིས། །དམ་ཚིག་དེ་དག་བསྲུང་ 
བར་འདོད་པ་ཡི། །མི་ཤེས་བག་མེད་མ་ལུས་ཉོན་མོངས་མང་། །ལྟུང་བའི་སྒོ་བཞི་རྣམས་ལ་ 
གཟིགས་ཤིག་གསུངས།། 

ཞར་བྱུང་མཚམས་ལ་གཅེས་པའི་སྤང་བླང་ནི། །མཚམས་གསུམ་རལ་དང་དམ་ཆིག་ 
ཉམས་པ་གསུམ། །བཅུད་གསུམ་ཉམས་པའི་རྩ་བའི་ཉེས་པ་དགུ། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་བཅུ་བཞི་ 
བཟླས་སྐྱོན་བཅུ། །རྙེད་བཀུར་དོན་གཉེར་བར་ཚད་སྲང་ཕྱིར་སོགས། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་ 
འབད་ཀྱང་དོན་མེད་གསུངས། །སྣོད་དུ་རུང་ནས་བསྒོམ་བྱའི་རིམ་པ་ལ། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་བཞི། །དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ། །བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞེ་ 
ཡི་བསམ་གཏན་ནི། །རང་དང་གཞན་གྱི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་གཉིས། །སེམས་དང་སྒྲ་ཡི་གཞི་ལ་ 
གཞོལ་བ་གཉིས། །རང་གི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་བདག་བསྐྱེད་དེ། །རིགས་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱ་བཅིངས་ 
ཤིང་བདག་ཉིད་འབུལ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསྲུང་། །ཕྱི་རོལ་ 
ཁྲུས་བྱས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །བདག་བསྲུང་སྔགས་རྒྱ་གནས་བསྲུང་མཚམས་བཅིངས་ 
བྱ། །ཉེ་རེག་བྱ་ཚུལ་སྨྲ་བཅད་ཙོག་བུར་འདུག །ལག་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་ལས་མི་འདའ་བར།། 
བྱབས། །རྣ་བ་མིག་དང་སྣ་དང་ལག་གཉིས་དང་། །ལྟེ་བ་སྤྱི་བོའི་ཕྱོགས་སུ་གསུམ་གསུམ་རེག 
ཧུབ་གསུམ་འཐུངས་རྗེས་མཆུ་ལ་ལན་གཉིས་འཕྱི། །དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་ལྷ་དྲུག་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་ནི། །སྟོང་པའི་ལྷ་དང་ཡི་གེ་སྒྲ་ཡི་ལྷ། །གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མའི་ལྷ། །སྒོམ་ 
ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཡིན།། 
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རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་པར་ བལྟ་ བའེ་ མིག་ འབྱེད། 


གཉམ་བ་གཞན་ཙ ཐ་ཉ་ཨ་གཞཐ་ཐཾ་ཉེ། ་ཤགབ་བཅོ་འའག་བློབཉ། དོན་འ 
དང་བརྟེན་ པའིེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས '་རྫོགས་ སྒོམ། ། །།འགའ་ ཞིག་ རྣམ་རྒྱལ ་འོད་ ཟེན ཅན་མ་ སོགས།། 
གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་མཆོད་རྟེན་སྒོམ་པའང་ཡོད། །སྟེང་དུ་བླ་རེ་དང་བཅས་རྟེན་བསྐྱེད་ནས།། 
ཡ་ཤསདགུག་གུག་དབང་བསུར་རྒྱ་མ་གནཊ་རྡན།། ཕྱག་རྒྱ་ཐརྟན་དྲ་ཡཆོད་ཐསྟོན་ཐ་ཤགཝ་ 
པབྨམ། ཧཱ ཐད་ཛཾ་ མཆདཏ་ཐཾཉ་ནམཝའ། 

གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་ནི། །རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཟླ་བ་ལ།། 
སྲོག་རྩོལ་ནང་བསྡོམ་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར་འཕྲོ་བཀག །དམིགས་པ་བརྩེ་གཅིག་ཞི་གནས་སྐྱོང་ལ་ཟེར། 
བླ་མད་སྲོག་རྩོལ་བྱ་རྒྱདསྲོག་རྩོལ་གཉིས། །དོན་དང་དུས་དང་དགོས་པ་ཚུལ་མི་འདྲ། །བླ་མེད་ 
སྲོག་རྩོལ་རོ་རྐྱང་རྒྱུ་བ་བཀག །འདི་ཡི་སྲོག་རྩོལ་རྣམ་རྟོག་བཞོན་པའི་རླུང། །འགྲོ་འོང་བཀག་ 
ནས་ནང་དུ་བསྡོམ་པའི་དོན། །དུས་ནི་བླ་མེད་རྫོགས་རིམ་མཁོ་ནར་སྒོམ། །འདིར་ནི་མཚན་ 
བཅས་མཚན་མེད་གཉི ས་ཀར་སྒོམ། ད དགོས་པ་ རླུང་ནི་དབུ་མར་བསྡུ་ཆེད་དང་། ད འདིར་ནི་ལྷ་ 
སྣང་ང་རྒྱལ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །ཀུན་རྫོབ་དང་ 
ནི་དོན་དམ་རྣམ་པས་འཇོག།།མཚན་བཅས་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་ཉིད་དང་བྲལ་བའེ། །བསྒོམ་བཟླས་ 
ཡིན་ལ་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་ནི། །སྟོང་ཉིད་དང་བཅས་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བྱེད་གསུངས།། 
མཐའསྐོར་རང་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ། །དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་གཏད་དེ་བཟླས་ལ་ཟེར།། 
བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་མི་གནས་བསམ་གཏན་ནི། །རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རང་སེམས་ 
དང་། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཁོ་ན། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མར་མེ་ 
ཡི། །མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་རང་གདངས་ནི། །དྲེལ་བའི་སྒྲ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་བསམ།། 
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རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་ པར་བལྟ་ བའིེ་ མིག་ འབྱེད། 


ཡུན་ ཇི བསྒོམ་ པས་ལུས་སེམས་ཤི ཤིན་སྦྱངས་དང་། །བཟའ་བཏུང་མ་ བརྟེན་ བཀྲེས་ སྐོམ་ 
མེད་པ་ དང་། །བཤང་གཅི ་ཉུང་དང་བདེ་དྲོད་ ཆེར་འབར་ཞེང་། །ཕྱི་ནང་ བར་ཆད་ཕྲ་ མོས་མི་བཛྡེ་ 
བ། །མི་གནས་བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་མཚན་མར་གསུངས། །བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་སྒྲ་གནས་ 
བསམ་གཏན་ནེ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཟླ་གདན་ས་བོན་སྔགས། །གང་ཡང་མིན་དམིགས་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་དངས་ཀྱི། །ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས་པར་བསམ་ལ་རྩེ་གཅིག་འཇོག །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་སྒྲ་ 
གནས་འགྲུབ་པའི་ཚད། །ཡེ་གེ་སྔ་རྟེང་མེད་པར་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཅིག་ཅར་རྣ་བས་ཐོས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཉམས། །བྱུང་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ཞི་གནས་ཐོབ། །མཚན་བཅས་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ 
པའི་ཚད་ཀྱང་ཡིན། །མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ནི། །སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་ 
བ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། །ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སྣང་བའི་དཐང་ཤེས་བཞིན། །སྣང་ངོར་རྟེན་དངུ་བཉེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་སྣང་ཡང་ངེས་ངོ་ན། །རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །སྟོང་ཉིད་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་མཐར་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱི། །གནས་ཆ་དྲངས་པའིེ་ 
ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཟབ་གསལ་གཉིེས་ 
མེད་ཡེ་ ཤེ ས་དེ་འདྲ་བྱེད། ད ལྷ་དང་སྟོང་པ་རླུང་དང་བཟླས་པ་ཡི། ད རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི་བྱ་སྤྱོད་ 
གལ་ཆེ་གསུངས།། 

༈ གཉིས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི།།རྒྱུད་འདིའི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅོ་བོའི་ཞལ་ཡང་ནུབ་ལ་བསྟན། །སྒོམ་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་འོག་གཉིས་ 
བརྩེགས་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །ཕྱི་ནང་གསུམ་སྦྲགས་ལྷ་ 
གྲངས་བརྒྱ་བཅུ་བདུན། །དམ་ཚིག་བསྙེན་སྒྲུབ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་སོགས། །བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་ 
འགྲོ་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་གསུངས། ། རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཟབ་མོའི་ལམ་རིམ་རྣམས། །སྒོམ་རིམ་བཞིན་ 
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རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་པར་ བལྟ་ བའེ་ མིག་ འབྱེད། 


བཤད་གསུངས་ པ་ཉོན་ མོངས་ ཀུན། །ཟད་པར་སྤངས་ནས ་ཤེས་ སྒྲིབ་ སྤང་ཚུལ་ ཟཟ 
འཅུདའཐ་ཅང་བ་ཏཏ་མ་ཞཇན་པད་ན་།ད་། 

༈གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ནི། ། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ཇི་སྙེད་མཆི ས་པ་ཀུན།། 
བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པ་སྦྱིན་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་གསུམ་བསྡུས་འདི་ཡི་ 
ལུགས། །སྦྱངས་གཞི་ཐ་མལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས། །སྦྱོང་བྱེད་ལམ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་ 
ངེས། །སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ལས་བཞི། །སྒྲུབ་བྱེད་ལམ་འདིའི་གཞུང་ཤིང་ 
དམ་བ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་སྔགས་བརྗོད་རྒྱས་ 
འདེབས་ཚུལ། །མཚོན་དོན་དྲན་ནས་སྒོམས་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། །བསྒོམ་པའི་དོན་ལ་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་བི། །རུག་རྒྱ་གླུབ་བ་དབང་དྲུ་གླུར་བའི་ཚན།། 

ཐ་མལ་ལུས་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷར།། གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་རིམ་སྦྱངས་ 
ཐས། །རྐག་མཐོང་ཉྟ་བུཌ་མཚོན་ཐ་རྟནྡ་ཐྲ་ནཆཾ།།ཏེ་ཁསྐུ ཉ ཕྱག་རྒྱ ཚིན་སོ་ཟེར། །བུགྒས་ཀྱ་ 
ནུས་པ་རྒྱད་ལས་བཤད་པ་ལྟར། །ཐ་མལ་ངག་རྣམས་འབྱུང་འཇུག་རླུང་གི་གདངས། །སྔགས་ 
ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་རེས་འགའ་གཟིགས། །དེ་ལ་གསུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟེར། །སྣང་ཕྱོགས་ 
ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཐབས་དང་ནི། །སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བས་སྤེལ། །སྣང་སྟོང་ 
གཉིས་ཚོགས་ཟབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཐུགས་ནི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཟེར་བ་ཡིན། །སྒོ་གསུམ་ 
ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་མི་འབྱང་ཞིང་། །འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཙམ་གྱིས་ལས་བཞི་འགྲུབ། །དེ་ལ་འཕྲིན་ 
ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟེར། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཕྱོགས། །ཐབས་ ཤེས་དེ་ 
གཉིས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོག་གྲུབ་དེ་འདྲ་བྱེད། །ཕྱི་ནང་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ལ། །ཕྱི་ནི་སྔགས་དང་ལག་པས་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད། །ནང་ནི་བདེ་བས་ 
སྟོང་པ་རྒྱས་བཏབ་ཡིན།། 


རྡོ་རྗེ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་ པར་བལྟ་ བའིེ་ མིག་ འབྱེད། 


ཟབ མའི་ལམ་ལྔའི་འཇོག་ཚུལ་ནི། །རང་རང་ལམ་ལ་བཅོས་མིན་ སྐྱེས་ བྲ 
ནས།། །། སྟོང་ཉེ ཉེད་ལ་ དམིགས་ ལྷག་ མཐོང་ཐོབ་ཁའེ་ བར། །ཚོགས་ ཀྱི་ལམ་ དང་དེ་ ནས་ སྦྱོར་ མཐོང་ 
སོགས།།མདོ་ཡི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་བ་རུང་ཙམ་ཡིན། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
དང་། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་གསུམ་སྒོམ་ཆོ་ག་རྒྱས། །དང་པོ་གཉིས་པ་གཉིས་སྒོམ་ཆོ་ག་ 
འབྲིང་། །དང་པོ་གཅིག་སྒོམ་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་གཞན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ། །ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་གྲངས་བསྟེན་ཙམ་ཀྱིས་རུང། །དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་ 
ཚོགས་ལ། །བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་དང་དེ་ཉིད་གསུམ། །བསྒོམ་པ་དགོས་ཀྱི་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཅམ་ལ་མིན། །བསམ་གཏན་བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་གྱི་སྒོས། །དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རིག་འཛིན་མངོན་ཤེས་རབ། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ 
ལེན་རྐང་མགྱོགས་འབྲིང་། །དབང་སྡུད་བསད་བསྐྲད་སོགས་ནི་ཐ་མའོ། །སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ལ་མེ་ 
ནི་འབར་བ་དང་། །འབྲིང་ནེ་དུ་བ་ཐ་མ་དྲོད་སྐྱིད་དང་། །གསུང་བ་པོ་ཡིས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ 
ནི། །འཕགས་པ་ལྷ་དང་ས་བླ་པ་ཡི་སྔགས། །སྒྲབ་ཚུལ་དབང་གིས་ཐ་མས་མཆོག་ཀྱང་སྟེང་།། 
སོགས་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤིས། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བླ་མེད་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལས་ལྷག་གཟབ་གནད་མེད། །སྔགས་རིམ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་གདུལ་བྱ་ཡིས། །ཚེ་འདིར་ 
འཚང་རྒྱ་བླ་མེད་རིམ་གཉེས་ལ། །མ་ལྟོས་རང་ལམ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱད་ 
སྡེ་འོག་མའེ་གདུལ་བྱ་མཆོག །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས་ཤིང་ཚེ་དེ་ལ། །བདེན་པ་མཐོང་ནས་ 
ལུགས་གཞིར་གཞག་ན།། 
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རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་པར་ བལྟ་ བའེ་ མིག་ འབྱེད། 


སྐྱེས ་ཤེ་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་ སྐུ་གསུམ་དུ། །བསྒྱུར་ བའི་ རྣལ་ འབྱོར་ མེད་ ཟར ཀྲི རིས། 
མེད། ། ། །དུས་ འཁོར་ གཞུང་ལས་ བར་དོར་ འཚང་རྒྱ་ཚུལ། །མ་གསུངས་བས་ན་ བར་དོའི་ ལམ་ 
ཁྱེར་མེད། །དེ་ཕྱིར་དུས་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །བསྐྱེད་རིམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་མིན་དཔྱད་ 
དགོས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་དུས་འཁོར་ལུགས་ལའང་རིག་འགྲེས་སྦྱར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པ་ལ། །རང་རང་ལུགས་ཀྱིས་སྣོན་པ་དགོས་སམ་དཔྱད།། 

༈ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ། །ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་སྟེ།། 
སྣང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ཡིས། །གཞན་དོན་གཙོ་བོ་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡང་ 
དག་ལྟ་བས་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རྫོགས་རིམ་མི་དགོས་ཟེར། །འགའ་ 
ཞིག་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ནས་འཚང་རྒྱ་སྟེ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྣམ་ 
རྟོག་སྒོམ་པ་གེགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ནི། །གདུལ་ 
བྱ་དམན་པས་ཐུན་མོང་སྒྲུབ་ཆེད་ཟེར། །རང་ལུགས་ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 
སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་པ་རྒྱུད་དོན་འཁྲུལ་མེད་གསུངས།། 

རྗོགས་རིམ་མ་བཅོས་རྣལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་བཅོས་མའི་རྣལ་ 
གནས་པ་ཡིས། །བདག་མདུན་དཀྱུས་གཅིག་སྒྲུབ་པ་བདག་མདུན་གཉིས། །ཐ་མི་དད་ཅིང་འཇུག་ 
པ་གཅིག་པའི་ལུགས། །དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་ཡིན། །བདག་བསྐྱེད་སྔོན་བཏང་མདུན་ 
བསྐྱེད་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། །ང་རྒྱལ་མི་འཛིན་བདག་མདུན་ཐ་དད་དེ། །དཱ་རི་ཀ་པའི་ཡུགས་ཀྱི་བདེ་ 
མཆོག་བཞིན། །ལྭ་བ་བ་ཡིས་ཐ་མི་དད་དུ་བཞེད། །བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་མདུན་བསྐྱེད་ 
ལ། །ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད། །འཇུག་པ་ཐ་དད་གསང་འདུས་ལྟ་བུ་ཡིན། །བདག་ 


19 


རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་ པར་བལྟ་ བའིེ་ མིག་ འབྱེད། 


མདུན་དམ་ ཡེ་བྲསྲེས་ ལུགས་མང་ན་ཡང་། །རང་ལུགས་ གཅིག་ ནས་དྲུག་ གི་ བར་གསུངས་པ།། 

འདུས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱལ་ མཆོག་ མངལ་ འབྱིན་ སྐབས། ། ། །བསྐྱེད་ པ་ཅཙམ་ལ་གང་ 
ཡང་མ་བསྲེས་གཅིག །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་གཉིས་བསྲེས་དང་། །མདུན་བསྐྱེད་སྟ་གོན་ས་ 
ཆོག་ལ་སོགས་པའེ། །དམ་ཡེ་བསྲེས་པ་བཞེ་བསྲེས་སོགས་སུ་གསུངས། །བླ་མེད་ལུགས་ལ་ 
ལུས་དཀྱིལ་བསམ་གཏན་དང་། །རས་བྲིས་རྡུལ་ཚོན་བཞི་པོ་གང་རུང་གི །སྒྲབ་གཞི་མེད་པར་ 
བདག་མདུན་ཐ་སྙད་མེད། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་། །མཆོད་རྟེན་བུམ་པ་སོགས་ 
ཀྱང་རུང་བ་ཡིན།། 

སྐྱེས་ཤི་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། །བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རིམ་ངོ་བོར་ 
འདྲོད །བད་རིམ་ཐ་ཡི་ཧུངདེ་སེམས་ཐྭ་ཏད་སོགསཾ། །ནད་རིམ་མིནྲ་ཀུཛཐཾད་རིམ་ 
གྱིས་བསྡུས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་སོགས་པ། །བསྐྱེད་རིམ་ཆོ་གས་ 
བསྡུས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་མིན། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་སོགས། །རྫོགས་རིམ་ 
སྨིན་བྱེད་མཚན་ཉེད་མི་ཚང་བས། །ཉུང་མཐའ་ལྷ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བསྟེན་ནས་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེས་མཆེད་སྦྱོང་དགོས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ། །ཞེ་དགུ་ 
མ་ཡི་གནད་ཚང་དམིགས་གསལ་གསུངས།། 
སྣང་མེད་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་འོང་། །སྣང་བའི་གཉེན་པོར་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེན་པའི་གཉེན་ 
པོར་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། །བདེན་སྣང་བདེན་ཞེན་གཉིས་ 
ལ་བྱེད་དགོས་གསུངས། །གསལ་བ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་ནས། །རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་སྒོམ་པ་ལས། །ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། །རགས་པའི་དཀྱིལ་ 
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ཟྷོ་ཛྡཿ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་པར་ བལྟ་ བའེ་ མིག་ འབྱེད། 


འཁོར་ ཡུད་ཙམ་གསལ་ནུས་ན། །ལས ་ནི་ དང་པོ་པ་ ཡི་ གནས་སྐབས་ ཡིན། ། །།རགས་ པའི་ བའ 
འཁོར་ མངོན་ དུ་ བྱེད་ ནུས་ན། ། །ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་ པའི་ གནས་སྐབས་ ཡིན། །སྐྱེ་མཆེད་ ལྷ་ 
རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ན། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཐུན་འཚམས་གཅོད་མི་དགོས།། 

ཏིང་འཛིན་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ནུས་ན། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ཡང་དག་དབང་ཐོབ་ 
ཡིན།།དང་པོ་གཉིས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ན་དང་། །གསུམ་པའེ་འཚམ་ཞེག་རྫོགས་རིམ་ལ་འཕོ་ 
ཞིང་། །བཞི་པ་རྫོགས་རིམ་མཐོན་པོའི་སྐབས་ཡིན་གསུང་།། 

རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་འགྲུབ་དང་དུས་ 
མཉམ་པའེ། །མདོ་ལུགས་སེམས་གནས་བརྒྱད་པའི་ཚེད་ཡིན་གསུངས། །རགས་པ་དྲན་པ་ 
གཅིག་པ་འགྲུབ་པའི་ཚད། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་ལ། །རེག་མཐོང་མཚན་ 
མ་བརྟན་པོས་རང་ཉིད་ནི། །ལྷ་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་འཕོས། །ཉིན་མཚན་དྲུག་ཆ་ 
བྱིང་རྒོད་སྦུ་རྩེ་ཙམ།། 

འཇུག་པར་མི་ནུས་བསྐྱེད་རིམ་འགྲུབ་པའི་ཚད། །ང་རྒྱལ་འཇོག་པའེ་ང་དེ་ང་ཅམ་ཡིན།། 
བསྐྱེད་རིམ་ཏེང་འཛིན་སྐྱོང་ཚེ་དམིགས་པའི་ངར། །ཅུང་ཟད་ཤོར་ན་བྱིང་བ་ཕྲ་མོས་ཟིན། །ངར་ 
མེད་དྭངས་ཆ་ཡོད་པ་བྱིང་བ་འབྲིང་། །དྭངས་ཆ་མེད་ན་བྱིང་བ་ཕྲ་མོས་ཟིན། །བྱིང་ཕྲ་དགེ་དང་ 
རགས་པ་ཡུང་མ་བསྟན། །མི་དགེ་གྱུར་པའི་བྱིང་བ་གཏན་མེད་གསུངས། །རྒོད་པ་མ་ཞི་ཞི་ 
གནས་བར་གཅོད་བྱེད།། 

འདོད་ཆགས་ཆར་གཏོགས་རྒོད་པ་ཕྲ་མོ་ནི། །ཕྱོགས་གཅིག་དམིགས་གཏོད་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གཞན་ལ་འཕྲོ། །རགས་པ་དམིགས་པ་ཤོར་ནས་གཞན་ལ་འཕྲོ། །ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱིས་ 
འཕྲོ་བ་རྒོད་པ་མིན། །ཕྲ་བ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་ན། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་འགྲུབ་ཅིང་ཞི་ 
གནས་ཐོབ། །ཕྲ་ཐིག་གོམས་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་ཀྱིས་གནད། །ཞི་ལྷག་ཅིག་ཅར་འགྲུབ་པ་ཡོད་ 
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རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་ པར་བལྟ་ བའིེ་ མིག་ འབྱེད། 


པར་གསུངས། །གྒདུ་བྱ་འགའ་ཞིག་བསྐྱེདྲ་རིམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས། །ཕྱག་རྱ་གྲོག་རྩོམ་འབྲོ་ 
བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །དྷཱ་ཏཱེ་ཐེམ་ པའི་དགའ་བཞི་ འདྲེན་ པ་ནི། །རྫོགས་རིམ་མིན་ཀྱང་རྗོགས་ 
རིམ་རིགས་སུ་འཇོག །ཅེས་གསུངས་འདི་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་དམ་སྙམ། །བསྐྱེད་རིམ་ཆིངས་ལ་ 
མི་འདྲ་དུ་མ་སྟེ། །གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི། །ལྷག་མོས་འོད་གསལ་ 
བར་ནི་བསྙེན་པ་དང་། །དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་བར་ནི་ཉེར་བསྒྲུབ་དང་། །དེ་ནས་རྒྱས་གདབ་བར་ 
ནི་སྒྲུབ་པ་དང་། །དེ་ལས་ལྷག་མ་སྒྲུབ་ཆེན་ཡན་ལག་ཡིན།། 
གཏནོ་ཡངྲ་རཱལ་ཛྱྱཾརྲ་བཞི་དཏདྲ་ཏཁ་འཇིན་གུ། དེ་ཉིད་ཞེ་ན།ཐོགས་ྱྱི་ཆིངས་ 
ཡང་ཡོད། །བདེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས། །བར་པ་གཉིས་ནེ་རྗེས་སུ་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། ད མངོན་བྱང་ཐ་མ་ ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། ད རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་རྫོག ས་རིམ་དང་ 
བཅས་བསྡུས། །འཇིགས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛན། ཤིན་ཏུ སྐམ་འབྱིན་ཧི་ཞཐོར་རྒྱམ་མྲཆོག་ནང་། །རྟཝ་འབྱར་ཆིན་བོ་ཉེ་ར་ཟཇྡུ་ 
པཔ ཇ་་་ །དུས་འཁོར་བསྟེན་པ་ཉེར་སྒྲབ་ཡན་ལག་གཉིས། །སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་ཡན་ལག་ 
བཞེ ས་བཤད རྟ ནྲེ་ཐྱཏ་ཕུགས་མི་འཇྲ་ཐུ་མ[ གྲནཿ་འ ཕྤན་ཐཞིན་སྐད་ཅགཏ་ཐྲྔ 
བཏད་བད།།སྐན་ཅིག་དཐོཐྱདྷ་ཐཱ་རྣམས་ཐམ་ཆེན་ཞ། །ཏཀོས་ཐ་ནམ་ཆག་གསུམ་དྲང་ 
མི་འབྲལ་ཆེད། །མངོན་བྱང་ལྔ་ཡང་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཟླ་བ་ས་ 
བོན་དང་། །ཕྱག་མཚན་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ལྔ། །བདེ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
ལ། །འཇིགས་བྱིན་ཟླ་ཉེ་ས་བོན་བྱག་མཚན་དཔ།།སྒུ་རྗོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔུ་དྭར་ཕྱན་ནས་ཐཉྙེད། 
ཀུན་རིག་སྟོང་ཉིད་ཟླ་བ་ས་བོན་དང་། ། ཕྱག་མཚན་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ལྔ་། །འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ལ་སྙིང་པོ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ། །འོད་ཟེར་སྤྲོ་སྒོ་མཛད་པ་མཛད་པའི་སྒོ། །བསྡུ་བའི་སྒོ་དང་བསྐྱེད་ 
སྒོ་སྒོ་དྲུག་བཤད། །བདེ་གསང་སོགས་ཀྱི་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཚེ། །ཤ་དང་བདུད་རྩི་དབུས་ 
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ཟྷོ་ཛྡཿ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་པར་ བལྟ་ བའེ་ མིག་ འབྱེད། 


དང་ ཕྱོགས་ མཚམས་སུ། །འགོད་ ཚུལ་མི་འདྲ་ ཁུད་པར་གཞན་ཡང་མང་། གི་འ གོའ གྲི 
གཏོར་འབུལ་ཡུལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་པ་དང་ནག་ཕྱོགས་བ་གཉིས་ཡོད།། 

དང་པོ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བཤད། །སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ལས་བསགས་ 
ཆལ 1 ཇ་པ 
ཐ་མི་དད། །སོ་སོར་བྱེད་པའི་ལུགས་གསུམ་མཇུག་ཏུ་ཡང་། །རང་གནས་གཤེགས་དང་རང་ལ་ 
བསྟིམ་པ་དང་། །འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུར་སྤྱངས་གཞིར་སྦྱར་བ་ཡོད། །འཇིགས་གསང་གཉིས་ལ་ 
བསྲུང་འཁོར་ཕྱི་ནང་གཉིས། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གཉིས་གཉིས་དང་། །བདེ་དུས་གཉིས་ 
ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད།། 

གཞལ་ཡང་ཁང་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི། །སྐུ་དང་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལས་ 
བཟ ཆ་ཅེན་སྒ་ཆད་འེཊ་གང་ཆ་བྲན་ནན།།ཅ་ཅྱང་ཐུ་གྲར་ཏོན་གཅིག་རྣམ་བླཇས་ཡརྒ། 
རྒྱ་ཕེབ་ཏོག་གི་རྩེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ། །ཤར་ནུབ་འདའ་ཡབ་འདའ་ཡབ་བར་མཉམ་ལ།། 
རྒྱ་མཉམ་དཔང་མཉམ་རྩིགས་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད། །སྒོ་ཚད་བཞི་དང་འདོད་སྣམ་གསེར་སྒོད་ 
བཞིའེ། །གོང་མའི་བར་མཉམ་རྒྱ་ཕྱེད་དཔང་མཉམ་ཟེར། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཤིང་བརྒྱད་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བརྒྱད། །ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་ཆུ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་དང་། །སྤྲིན་བརྒྱད་རི་བརྒྱད་མཆོད་རྟེན་ 
དཀར་པོ་བརྒྱད། །མ་བརྒྱད་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཚང་བ་དགོས། །མགོ་མེད་རོ་ཡིས་འཆག་ 
དང་དཔྱང་བས་ལངས། །འགྱེལ་བས་ཉལ་དང་བསྒྱོན་པས་འདུག་པ་མཚོན། །རྟ་བབས་སླང་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་དུ་མ་སྟེ། །གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ། །སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ 
སྣམ་བུ་བརྒྱད་མ་དང་། །བང་རིམ་བཞི་མ་དུས་འཁོར་ལུགས་སོགས་མངས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་བསྡུ་སྣོད་བཅུད་ཆགས་འཇིག་སྦྱར། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་དང་དཔག་མེད་དགའ་བ་ཟས།། 
མཁར་འགྲོ་འོད་གསལ་ལུས་དྭངས་ཕོ་མོ་མེད། །ཁྱད་ཆོས་བདུན་ལྡན་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི། 
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རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་ པར་བལྟ་ བའིེ་ མིག་ འབྱེད། 


སྐྱེས་ པ་དང་མཐུན་ལྷག་ མོས་ ལྷ་རྣམས་ བསྐྱེད། ། །།འདུས་ པའི་འཆི་བ་ལམ་འཁྱེར་རྒྱས་པའི་ ཚུལ།། 
ཟ་མལ་འཆི་བ་ དང་མཐུན་ ཕུང་པོ་ལྔ། ། །།འབྱུང་ བཞི་ དབང་པོ་དྲུག་ དང་ཡུལ་ལྔ་དང་། །ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ལྔ་ 
སྟེ་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་བོ། །སོ་གཉིས་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་བསྡུ་རིམ་བྱེད།། 
གཙོ་བོ་ཐིམ་ཆེ་འོད་གསལ་ཤར་བར་མོས། །འཇིགས་བྱེད་སོགས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ 
རིགས་སྦྱར། །གསང་འདུས་བར་དོའི་ལམ་འཁྱེར་མངོན་བྱང་ལྔས། །དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་བདེ་མཆོག་ལ། །ནཱ་དཱ་ནམ་མཁར་བཞག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད། །སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་མངོན་ 
བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་དང་། །སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེགས་སོགས་ཀྱང་མི་འདྲ་མངས། །དེ་དག་ལམ་འཁྱེར་ 
གསུམ་པོ་སོ་སོ་ཡིས། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱངས་རྫོགས་རིམ་གྱི། །སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་དགེ་ 
རྩ་སྨིན་པ་དང་། །འབྲས་དུས་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་འཇོག །ལུས་དཀྱིལ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་སོ་སོ་ཡི། །སྒྲབ་གཞི་བྱས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ཡི་ 
རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱི་དཀྱིལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་དབྱེར་མེད་དུ། །གསར་དུ་གྲུབ་པའི་ནང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིན། །ཕྱི་དཀྱིལ་ལུས་དཀྱིལ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །བསྒྲུབ་གཞིའི་ཐིག་ཚོན་རྩ་ རྫ 
ལ་སོགས་པ། །འབད་པས་བསྒྲབ་དང་མ་བསྒྲུབ་པ་ཡིས་འཇོག །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡི། །ཡུས་ལ་ལྷ་བཀོད་ཡུས་དཀྱིལ་མིན་པར་གསུང།། 
འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྒོ་བདུན་ནི། །མངལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་དང་སྤྲོ་བའི་ 
སྒོ། །མཛད་པ་མཛད་པའི་སྒོ་དང་བསྡུ་བའི་སྒོ། །འདྲེས་པའི་སྒོ་དང་རིགས་བདག་དབང་བསྐུར་ 
སྒོ། །།རང་གནས་ འཁོད་ པའི་ སྒོ་སྟེ་ གཞན་རྣམས་ལ། །འདྲེས་ བའི་ སྒོ་དང་ དབང་བསྐུར་མ་ གཏོགས་ 
ཡོད། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་དུ་མར་ 
བྱེད། །སྐྱེ་མཆེད་གོ་ཆའི་ལྷ་དང་སྔགས་འགོད་ཚུལ། །མི་འདྲ་དུ་མར་རང་རང་གཞུང་ན་གསལ།། 
2 ༈ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་མི་འདྲ་ལུགས་བཞི་སྟེ། །རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་གནས་ནས་ 
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རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་པར་ བལྟ་ བའེ་ མིག་ འབྱེད། 


སྤྲུལ་སྐུ་དང་། །རང་ བཞིན་ ཆོས་ སྐུའི་ གནས་ནས་ ལོངས་ སྐུ་དང་། ། ། །འོག་ མིན་ ལ་ དེད ན་ག 
ཁམས་སོ་སོ་ ནས། །སྤྲལ་ པའི་ཚུལ་ དང་ འགྲོན་ ཐབས་ཚུལ་ བཞི་ ཡོད། ། ། །དམ་ ཚིག་ བ་ལ་གཞུག་ 
ཚུལ་བཞི་ཡོད་དེ།། 

ཤར་སྒོ་ནས་འཇུག་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་གཞུག།རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འཇུག་རྩིགས་པ་བཏེགས་ནས་ 
འཇུག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཕྱོགས་བཞེར་ཐོགས་མེད་འཇུག །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་ 
ཞཊར ་ཞས་ཞཇུརྐ།ཐྱག༔འཞཐུགླ་གྲླུག་ཐཅེཅ་མ། ཐར ཐཉམ་ཁླ།།ཧྲཐང་ཐསྟུན་ཚུ་བ་ 
ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་དང་། །ཆུ་དབང་རིགས་པ་དག་སོགས་ཀྱིས་བསྐུར་ཚུལ་མངས། །རྒྱས་ 
གདབ་བ་ལ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་དང་། །རིགས་ལ་རིགས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་ཡོད། །མཆོད་ 
བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་རྒྱས་བསྡུས་དང་། །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་དབང་གིས་མི་འདྲ་མངས། །དག་པ་ 
དྲན་པ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ནི། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས། །འཇིགས་ 
བྱེད་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལའང་ཡོད།། 

ཕྲ་ཐིག་འགྲུབ་ཚེ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ཐེག་ལེ་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ 
འདོད་པར། །མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་བསྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་ཡིས། །ཆར་ཁེག་ཐེམ་སྐས་བསམ་ 
ནས་བར་སྣང་བསྒྲོད། །ཆུ་བོར་མི་བྱིངས་པ་སོགས་ཆོ་ཕྲུལ་མངས། །བཟླས་པའི་གཅོ་བོ་ཡིད་ 
ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། །མཆུ་ལྕེ་མི་འགུལ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས། །ངག་ཏུ་འདོན་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ 
བསམ། །ངག་བཟླས་ལ་ཡང་དམ་ཆིག་བཟླས་པ་དང་། །ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ་ 
དང་། །ཁྲོ་མོའི་བཟླས་པ་གོང་བུའི་བཟླས་པ་ལྔ་། ། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སྤྲོས་ 
ཞམ །ཐུགས་ཀར་བསྡུ་བ་དམ་ཚིག་བཟླས་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས།། 
ཞལ་དུ་འཁོར་བར་དམིགས་པ་ཁྱོགས་བཟླས་དང་། །དེ་ལས་ཟློག་སྟེ་འཁོར་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ 
རྣམས། །རྩུབ་པའི་རྣམ་པར་བཟླས་པ་ཁྲོས་བཟླས་ཡིན། །འབྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་སྔགས་རྣམས་ 
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རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་ པར་བལྟ་ བའིེ་ མིག་ འབྱེད། 


རང་གཞན་གྱི། ཟི །བོས་ པར་དྲག་ཏུ་བཟླས་པ་ ཁྲོ་བོའི་ བཟླས།། 

སྔགས་རྣམས་ གྱེན་ འགྲེང་རྣམ་ པ་ཅན་དམིགས་ནས། ། ། །བཟླ་བ་གོང་བུའི་བཟླས་པ་བྱེད་ 
ཚུལ་ཡིན། །དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཟླ་དྲུག་ཟླ་གསུམ་ཕྱེད། །བསྙེན་གྲངས་སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
གིས་རྫོགས། །རྩོད་ལྡན་བཞི་འགྱུར་ལས་སོགས་གསུངས་པ་ནི། །དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་དབང་ 
བྱས་སྔགས་རིམ་གསུངས། །གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་གི །ཁྲི་དང་འབུམ་དང་ 
བྱེ་བ་དགོངས་པར་གསུངས། །གསང་འདུས་བསྙེན་པ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས། །འབུམ་ 
ཕྲག་དགོས་ཞེས་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་གསུངས།། 

ལས་བཞི་སོ་སོའི་ཕྲེང་བའི་དངོས་འཛིན་ནི། །ཞེ་བའེ་ལས་ལ་ཉ་ཕྱིས་མུ་ཏིག་དང་།། 
རྒྱས་པ་གསར་ཟངས་པདྨའེ་ས་བོན་དང་། །དབང་ལ་བྱུ་རུ་ཙན་དན་དམར་པོ་སོགས། །རུ་རཀ་ 
ཤ་དང་རུས་པས་དྲག་ལས་བྱེད། །བོ་དེ་ཙ་ནི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤེས། །མཚན་མའི་བསྟེན་ 
པ་ལྷ་ཡི་སྐུ་གསུང་གི །སྣང་བ་བྱུང་ཞིང་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། །སེམས་བརྟན་བསྙེན་པ་བསྐྱེད་ 
རིམ་འགྲུབ་ལ་ཟེར། །ཐུན་འཚམས་དང་འབྲེལ་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་ན། །བཟའ་བཏུང་འབྲུ་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ་ནས། །ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྦྱད་པའི། །ནང་དང་ 
དཀོར་སོགས་མི་འབྱུང་ཕན་ཡོན་བཞི།། 

ལྷ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ནི། །གཏོར་སྣོད་ཐོད་པ་སོགས་དང་ལག་ 
མཐིལ་རུང་། །གཏོར་རྫས་ཤ་ཆང་གཉིས་ནི་གཙོ་བོར་བསྔགས། །བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་རིགས་ལྔར་ 
འདགཚཝཿ །གན་རན་མུ་ཐྱཐང་སེམས་འད་དཔག་ཡིད། །ཧ རེཉ་ཏོན་གུབྲྱ་ཐླུ་ན་ 
བསྐྱོད་པ། །དྲིན་ཆེན་རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱེད། །ཤ་ཆེན་རྐང་དམར་ཀླད་པ་སྐད་དོད་ 
གཅིག།གླང་ཤ་རྣམ་སྣང་རྟ་ཤ་རིན་འབྱུང་དང་། །བ་ལང་ཤ་ནི་འོད་དཔག་མེད་པ་དང་། །ཁྱི་ཤ་ 
དོནམི་ཤ་མི་བསྐྱོད་པར། །སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་བས་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་འབུལ། །མུས་ཉམས་ཆུང་ 
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རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་པར་ བལྟ་ བའེ་ མིག་ འབྱེད། 


ཚེ་ སྤྱི་བོའི་ མཐོ་གང་ འཚམས། །ཨོཾ་ ལས་བདུད་ ཅིའེ་ རྒྱུན་བབས་ལུས་ སྟོབས་ བེ བསྐྱེད 
རིམ་ རགས་པས་ ཞི་ སོགས་ བཞི་ འགྲུབ ་ཅིང་། ། ། །ལྟ་སྟངས་གྲུབ་ཚད་ལྟ་སྟངས་བྱས་པ་ན། །ཤིང་ 
རློན་འབྲ ས་བུ་མ་སྨིན་ས་ལ་ལྟུང་། །མཁྲེགས་ཤིང་གྱེན་དུ་སྐྱེས་རྣམས་ཐུར་དུ་འགུག །རྒྱང་རིང་ 
མེ་ཏོག་དྲི་ལྡན་དྲུང་དུ་འདུ། །རླུང་ནི་དྲག་པོས་བཏབ་ཀྱང་རྩ་མི་གཡོ།། 

ལྟ་སྟངས་བྱས་ཙམ་ཤི་བ་གསོ་ནུས་ན། །ཞེང་བཅུ་ཚང་བའེ་དགྲ་ལ་དྲག་ལས་རུང་།། 
བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་འགྲུབ་པའི། །རིལ་བུའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུད་ལྡན་ཟས་པ་ན།། 
གསར་མདོག་ལྡན་ཞིང་སྲེན་མེན་ཁུ་འི་སྟོབས་ལྡན། །རགི་ཝ་ཐརོན་དང་མངོན་ཤེས་ཐོཐ་པར་ 
འགྱུར། །མིག་སྨན་དངོས་གྲུབ་མིག་ལ་བསྐུས་པ་ན། །རབ་ནི་ནི་སྣང་འབྲིང་གིས་ས་འོག་གཏེར།། 
མཐོང་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཚད་དབང་དུ་བསྡུ། ས་འོག་དངོས་གྲུབ་དཔག་ཚད་དུ་མའི་བར།། 
ས་འོག་འགྲོ་ཞིང་འོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད། །རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ་ལག་ཏུ་བཟུང་ཙམ་གྱི། །མཁའ་ 
སྤྱོད་རི་རབ་རྩེ་སོགས་ཡུད་ཙམ་བསྒྲོད། ། 

ནམ་མཁར་འཕུར་དང་འཆི་བ་མེད་པ་དང་། །མི་སྣང་བ་དང་ནད་འཇོམས་བཞེ་ནི་སླ།། 
བསྐྱེད་རིམ་ཉེར་མཁོའི་ཕྱག་མཚན་མདོར་བསྡུ་ན། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་རྩེ་གསུམ་རྩེ་དགུ་དང་། །རྩེ་ 
མོ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཡོད་པར་གསུངས། །དམ་ཚིག་འཚང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཡི། །ལྟེ་བ་ཟུང་བརྒྱད་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །སྟེང་འོག་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་སེམས་དཔའ་དང་། །སེམས་མ་ 
བརྒྱད་མཚོན་ཟེའུ་འབྲུས་ཟླ་གདན་མཚོན། །སྟེང་འོག་རྭ་བཅུས་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་བཅུ།། 
ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་མཚོན། །ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེང་ཅན་སོགས་ཡོད། །དྲིལ་བུ་མི་ 
འདྲ་རྣམ་གཉིས་མན་སྟེ་ལས། །ལམ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་འཕྲོད་ས་བོན་བརྒྱད། །གཡས་སྐོར་ 
སམ་བྷུ་ཊ་ནས་གཡོན་སྐོར་བཤད། །རིགས་ལྔ་ཕྱོགས་གཅིག་སྒྲིལ་བའི་དྲིལ་བུ་ཡི། །ཕོ་བྲང་ 
སྟེང་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་པོ་ལ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་མཛེས་པར་འགོད། །དེ་འོག་རྡོ་ཕྲེང་དྲ་ 


27 


རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་ པར་བལྟ་ བའིེ་ མིག་ འབྱེད། 


ཕིད ཁུག་བརྒྱད། །གཤེགས་པ་བཞི་ཡི་ཕྱག་མཚན་ཕྱོགས་བཞི་དང་། །གཤེགས་མ་བཞི་ཡི་ 
ཕྱག་མཚན་མཚམས་ བཞིར་ འགོད། །འོན་ ཀྱང་སྤྱན་མ་སྤྱན་ མིག་ ཧིགྲ་ཚོཿ བཤད། ། ། །རེགས་ ལྔ་སོ་ 
སོའི་དྲིལ་བུ་དྲ་བའེ་ཚབ། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རང་རང་ཕྱག་མཚན་སྐོར། །ཁ་ཕྱོགས་རྡོར་ཕྲིང་ 
ནང་ཕྱོགས་ཆོས་འབྱུང་བྲི། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཾའུ་སོགས་བྲི་བར་མ་བཤད་གསུང་། །འཇམ་དྲིལ་ཞེས་བྱ་ 
འདྲ་བར་བཤད། །དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བཞི་ཅན་སོགས་མང་། །དྲེལ་ལྕེ་ཟུར་བརྒྱད་ཡབ་ 
ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་མཚོན། །རྡོ་དྲིལ་འཛིན་ཚེ་བདེ་སྟོང་དྲན་དགོས་གསུངས།། 
ཅང་ཏེའུ་རྒྱུ་ནི་ཐོད་པ་ཤིང་སོགས་རུང་། །སྤེའུའི་བགས་པས་ཁ་གཡོགས་གཡས་ 
གཡོན་གྱི། །པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྙིང་པོ་བྲི། །ཐོད་པའི་རྒྱུ་ནི་དངོས་སམ་རྡོ་སོགས་ 
རུང་། །དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་ཤིང་ལྕི་བ་བཟང་། །དཔྲལ་བའེ་དབུས་སུ་མཐེབ་རྗེས་ 
འདྲ་བ་སོགས། །ཡིད་འོང་སྐྱེས་པའི་ཐོས་པ་དགོས་པར་གསུངས། །བུད་མེད་ནལ་བུའི་ཐོད་པ་ 
འཆང་མི་རུང་། །ཁ་ཊཱི་ག་ནི་ཁུ་གང་ལུས་ཚད་རུང་། །ཡུ་བའི་མཇུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་བྱེད། །ཡུ 
བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བུམ་སྟེང་དུ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དེ་སྟེང་དུ། །མི་མགོ་ནག་པོ་དམར་པོ་ 
དཀར་པོ་བརྩེགས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུ་གསུམ་མཚོན། །རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་ 
པས་མཚན་པ་དགོས། །དྲིལ་ཆུང་འཕན་དང་བཅས་པ་བུམ་པར་འདོགས། །རིན་ཆེན་ལས་ 
གྲུབ་དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་དང། །མགུལ་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སེ་མོ་དོ། །དོ་ཤལ་འོག་ 
པགས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་བརྒྱད། །སེ་མོ་དོ་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ཕྲག་པ་མཆན་ཁུང་མདུན་ 
རྒྱབ་སྦྲེལ་ལ་ཟེར། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་མགུལ་བ་འཁོར་ཅམ་ལ། །མགུལ་རྒྱན་བརླ་ལ་སླེབ་པ་ 
དོ་ཤལ་ཟེར།།རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའེ་སྐ་རགས་འོག་པགས་ཡིན། །རུས་པ་ལས་གྲུབ་མགུལ་རྒྱན་ 
གདུ་བུ་དང་། །སྣ་ཆ་སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །ཐལ་ཆེན་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ཕྱག་ 
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རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་པར་ བལྟ་ བའེ་ མིག་ འབྱེད། 


རྒྱ་དྲུག །ཐལ་ ཆེན་ མི་རུས་ བསྲེག་ པའི་ཐལ་བ་ ཡིན། །མཆོད་ ཕྱིར་ཐོགས ་ནི་ སེ་ ོ་དོདང་འྲ འདྲ།། 
རུས་པ་མེད་ན་རྐུན་མའི་སྐྲ་ཡིས་རུང་།། 

ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རིགས་དྲུག་མཚོན་ཚུལ་ནི། །རིན་འབྱུང་མགུལ་རྒྱན་སྣང་མཐའ་སྙན་ 
རྒྱན་དང་། །རྣམ་སྣང་གདུ་བུ་དོན་འགྲུབ་སྐ་རགས་དང་། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མཆོད་ཕྱིར་ 
ཐོགས། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོ་མཚོན། །དེ་བཞིན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀྱང་མཚོན་པ་ 
ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གཉིས་ནི། །རྡོ་དྲིལ་ཅང་ཏེའའུ་ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཾ་ག །རུས་ 
རྒྱན་རིན་ཆེན་རྒྱན་བརྒྱད་གཙུག་ཏོར་དང་། །དགང་བླུགས་བུམ་པ་རོ་གདན་སྟག་ཤམ་དང་།། 
སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་ཡོ་བྱད་རྣམས། །འབྱོར་ན་དངོས་དང་མ་འབྱོར་རི་མོ་ 
ཙམ། །དམ་ཚིག་རྫས་སུ་ངེས་པར་འཆང་དགོས་གསུངས།། 

༈ ན་བསྲེག་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བརྗོད་ན། །སྦྱིན་བསྲེག་ནང་དུ་རིམ་གཉིས་ 
འདུ་ཚུལ་ནི། །གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ཐ་མལ་གྱི། །སྣང་ཞེན་ཏེང་འཛིན་བདེ་བའི་མེ་ཐབས་ 
ཏུ། །བསྲེག་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ་སྦྱིན་བསྲེག་དང་། །རླུང་སེམས་དབུ་མ་འཚུད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་ཐབ་ཏུ། །གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་ 
པ་ནི། །རྫོགས་རིམ་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཡིན། །རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ཕྱི་ཡི་སྦྱིན་བསྲེག་ལ།། 
ཞི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པའི་ཁ་བསྐོང་དང་། །རྒྱས་ལས་ཐམས་ཅད་རབ་གནས་དང་འབྲེལ་ 
ཆ། །དབང་ལས་དགུག་དང་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་བསྲེག་དང་། །བསད་བསྐྲད་དབྱེ་དང་རྨོངས་རེང་ 
ལ་སོགས་པའི། །ལས་བཞི་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་བཅུ་དྲུག་ཡོད། །དེ་དག་སོ་སོའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། །ཐབ་ཀྱི་བྲི་ཚུལ་རྫས་ཀྱི་འབུལ་ཚུལ་དང་། །མིང་མཐའི་སྤེལ་ཚིག་འདོད་དོན་གསོལ་ 
འདེབས་སོགས། །མཐོང་རྒྱུད་མན་ངག་ལྡན་པའི་ངག་ལས་ཤེས། །རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ཡམ་ 
ཤིང་མར་ཁུ་ཏིལ། །དུར་བ་འབྲ ས་དང་ཞོ་ཟན་ ཀུ་ཤ་དང་། ། ཡུངས་ཀར་སོ་བ་ནས་དང་སྲན་མ་ 
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རྡོ་རྗེ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་ པར་བལྟ་ བའིེ་ མིག་ འབྱེད། 


གྲོ། །ཁྱད་པར་བ་ ཡི་རྫས་ དང་བཅུ་གསུམ་ ཡིན། །ཀུ་ཤ་འོ་མ་ ནས་ཏིལ་ དུར་བ་དང་། །འབྲས་ 
ཟན་ཅན་དན་ཐང་ཆུ་ པྲི་ཡང་ ཀུ། ། ། །དྲེ་ ཞིམ་ མེ་ཏོག་ འབྲས་ཡོས་ ཁྱད་པར་རྫས། །ནས་ དང་འོ་མ་ 
མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ཏིལ། །འབྲས་ཡོས་ཙན་དན་ག་བུར་ཆུ་བཞིའི་རྫས། །གོ་ལའི་ཕྱེ་མ་གོ་ཡུ་རྡོ་ཇ་ 
དང་། །འགྲོན་བུ་བསྲེག་པའི་ཕྱེ་རྣམས་སོ་རྩིའི་རྫས།། 

ཊཱ ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་གྱི། །ལག་ལེན་ཆོ་གའི་ཚིངས་ནི་ཉེར་ལྔ་སྟེ།། 
རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་བསང་ཆུ་ 
བསྒྲུབ། །རྟེན་ གསུམ་ལྷར་ བསྐྱེད་ བགེགས་ ལ་ གཏོར་ མ་བཏང་། ། །རྟེན་ ལ་ཁྲུལ་ གསོལ་ གནས་ 
གསུམ་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། ། ཡེ །ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་དྲངས་ ཕྱི་འཐུང་ བགེགས་ ཚོགས་ བསྐྲད། ། །ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ 
ལྷར་མཆོད་སྙན་གསན་དབབ་པ་དང་། །དམ་ ཡེ་བསྲེ་དང་ དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་དང་། ། ། །རིགས་ 
ལྔའི་ཤིས་བརྗོད་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་དང་། །དབང་ལྷ་བསྟིམ་དང་སྤྱན་དབྱེ་རྒྱས་པར་མཆོད།། 
དམ་བསྒྲགས་གཟུགས་བསྒྱུར་སླར་ཡང་མཆོད་པ་དང་། །ཤིས་བརྗོད་རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་ 
ཤེས་བ་དྭ་ཐཱ། །ནག་གཉས་ཧེནཉ་ཏུ་ཐཇུས་ཐ་བྱན་ཇདད་ན། །སྐན་ཅགྒ་ཐྲེནཧྤྦ་ཐསཾཆ་ 
སྦྱང་སྟོང་པའི་ངང་། །རྟེན་གསུམ་ལྷར་བསྐྱེར་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
དྲངས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་དང་། །མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་མདོར་བསྡུས་གཟུགས་བསྒྱུར་ 
ནས། །བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར། །ཞེ་རྒྱས་བུམ་པའི་དབང་ 
སོད་ཏེ་ཡུ་དཏ།།ཀྟོ དུཝ་ཐུཛཱྲ་མྲེན་ནཊཇྲ་སོན་ཛུ་གྐ་དྟང། །ཁུ་ཉང་སོང་རྒཉསྤ།ཁཞིང 
སོར་བརྒྱད་ཀྱི། །ཆ་གཉེས་སྦྱབ་དང་ཆ་གཅིག་མཐའ་ཡི་ཚད།། 

ཁ་ཡི་འགྲམ་ནས་འཕྱང་བ་མཆུ་ཞེས་ཟེར། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་མགྲིན་དཔངས་སོར་ 
བརྒྱད་དང་། །ལྟོ་བའི་རྒྱར་ནི་མཐོ་ལྔར་གསུངས་བ་ཡོད། །བུམ་པ་གཞན་ལ་དེ་འདྲར་མ་ངེས་ 
གསུངས། །བླ་མེད་བུམ་རྫས་རྣམ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྟེ། །སྟག་ཚེར་གཌཌ་ཀ་རི་དབང་ལག་དང་།། 
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རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་པར་ བལྟ་ བའེ་ མིག་ འབྱེད། 


གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་དབྱུག་པའི་ཨུཔཏ་ལྔ། །གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་བྱུ་རུ་མུ་མེན་ལྔ། ེལམར་ལཿ ཅས་ 
ཚ་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་ལྔ། །ནས་འབྲས་གྲོ་དང་སྲན་མ་སོ་བ་ལྔ། །ཙན་དན་དཀར་དམར་ག་བུར་གུར་ 
གུམ་དང་། །བླ་རི་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་སོ། །བྱ་རྒྱུད་བུམ་པའི་རྫས་ནི་ཉེར་ལྔ་སྟེ། །གཏཌ་ 
བྱུ་རུ་མུ་ཏིག་ལྔ། །ནས་འབྲས་གྲོ་དང་སྲན་མ་སོ་པ་ལྔ། །སྦྲང་ཞོ་ཀ་ར་འོ་མ་མར་དང་ལྔ། །ཙན་ 
དན་དཀར་དམར་ག་བུར་གུར་གུམ་དང་། །ཛྫ་ཏི་ལྔ་སྟེ་འདྲེན་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད། །མཆོད་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ།། 
ཆེན་བདུན། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་པདྨ་ར་ག་དང་། །ཨིདྲན་ནི་ལ་རྡོ་རྗེ་བེའརྱ། །མུ་ཏིག་མར་གད་ 
བྱུ་རུ་བདུན་ཡང་བཤད། །ཡུངས་ཀར་རྩ་མཆོག་ལེ་ཁྲི་གྷི་ཝང་དུང་། །མེ་ལོང་ཟས་མཆོག་བིལ་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །རལ་གྲི་པགས་པ་ནགས་ཚལ་གོས་དང་ལྷམ། །ཁང་ཁྱིམ་མལ་ཆ་ཉེ་བའི་ 
རིན་ཆེན་བདུན། དེ་དག་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལྷ་ལ་དབུལ་ 
བ་ནི། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་བསྡུད་པའི་ཐབས་མཁས་ཡིན།། 
གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྤྱི་ཡི་རྣམ་བཞག་ལ། །རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་།། བླ་མེད་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་འདུ་གསུངས་བའི། །སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཆ་རྣམས་ཨེ་ཡིག་ 
དང་།།སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཝ་ཡིག་སྟེ། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་གནས་པ་ཐིག་ལེས་ 
མཚོན། །དེ་ལ་ལམ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དང་། །རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། །ལུས་སེམས་སོ་སོའི་ངོ་ 
བོའི་གནས་ཚུལ་ལ། །ལུས་ཀྱི་ངོ་བོའི་གནས་ཚུལ་ཕྲ་རགས་གསུམ། །རགས་པ་ཤ་རུས་གདོས་ 
བཅས་རྣམ་སྨིན་ལུས། །ཕྲ་བ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བྱང་སེམས་སོགས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྲོག་འཛིན་ 
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ལྷན་ ན་ད རླུང་། ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་གནས་ཚུལ་ཕྲ་རགས་གསུམ། །རགས་པ་དབང་ཤེས་ལྔ་ 
དང་ཕྲ་བ་ནི། །རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུའི་སེམས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་སེམས་ 
ལྟ་བུ། །གནས་སྐབས་རགས་པའི་སེམས་དང་གཉུག་སེམས་གཉིས། །བྱ་བ་རེས་འཇོག་བྱེད་ 
ཕྱིར་རྒྱུད་གཞན་མིན། །དེ་བཞིན་གཉུག་མའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་གསུངས། །ལས་སེམས་ཐུན་ 
ཡོངདོ་བྲོ་ཤ།། ཅིན བཅིག། རྒ་རྔིཞ་ ེེམ། ༦ །ཇི་མོ་ནདནྲ་མིན་ 
ལྡོག་པ་ཐད་དད་ཚུལ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་ན། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་ཕྲ་བའི་ 
རླུང་སེམས་རྣམས། །སྟེན་པའི་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་སྙིང་གར་གནས།། 
སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད། །རོ་དྲུག་ལོངས་སྤྱོད་གནས་ནི་མགྲིན་ཡིན་ 
པས། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ། །བདེ་བའི་རྟེན་གཞི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོར་ 
གནས། །སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སོ་གཉིས་པ། །བདེ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་གཏུམ་མོ་ལྟེ་བར་གནས།། 
ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རེ་བཞི་དང་། །ལྷན་སྐྱེ་བདེ་བའེ་གཙོ་བོ་གསང་གནས་སྐྱོང་། །གསང་ 
གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་སོ་གཉིས་པ། །ནོར་བུས་དབུས་ཀྱི་རྩ་ འདབ་བརྒྱད་པ་སྟེ། །འཁོར་ 
ལོདུག་གི་གཞུང་ཤང་ཚུལ་གཉས་ཐའི། །དབུ་མངྲན་ཐོ་གསས་མུ མ་དཀར །གཡིན་རྲ་ 
རྐྱང་མ་དམར་པོ་དབུ་མ་ནི། །དྲང་ཞིང་འཇམ་མཉེན་དྭངས་གསལ་ཁྱད་ཆོས་བཞི། །སྙིང་གའི་རྩ་ 
འདབ་ཤར་གྱི་སུམ་བསྐོར་མ། །ལྷོ་ཡི་འདོད་མ་ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ་དང་། །བྱང་གི་གཏུམ་མོ་བཞེ་ནི་ 
འབྱང་བཞིའིརྩ། །མཚམས་བཞེར་གཟུགས་དང་དྲེ་རོ་རེག་བྱའི་རྩ། །མཆོད་པ་བཞི་སྟེ་སྙིང་གའི་ 
རྩ་འདབ་བརྒྱད། །སྙིང་གར་ཐོག་མར་ཚགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ནི། །དབུ་མ་རོ་རྐྱང་འདོད་མ་ཁྱིམ་ 
མ་དང་། །གཏུམ་མོ་གསུམ་བསྐོར་མ་དང་བདུད་བྲལ་མ། །སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེས་ 
ལ།། ཁམས་རླུང་འབབས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་བ རྒྱད་དང་།། 
དམར་པོ་འབབས་པའི་གསུང་གི་རྩ་བརྒྱད་དང་། །བྱང་སེམས་འབབས་པའི་སྐུ་ཡི་རྩ་ 


32 


རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་པར་ བལྟ་ བའེ་ མིག་ འབྱེད། 


བརྒྱད་དེ། །དེ་དག་བསྡོམས་པའི་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་རྩ། ཐབ ཐོ བཟ 
གསུམ་གྱིས། །གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་བའི་བདུན་ཊུ་དོན་གཉིས་དང་། །དོན་གཉིས་རེ་རེས་སྟོང་ཕྲག་ 
རྦེས་ཐས། །འྲཝག་དོན་གཉིས་ཅ་ནི་དཊ་ཐར་བྱ། ཏྟཾཇགའི་རྩ་ཁོན་རྟད་དུ་དབུ་མ་གྲྭ། 
རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་དང་། །རྩ་འཁོར་གཞན་ལ་མདུད་པ་རེ་རེས་ཡོད། །ལྟེ་ 
འོག་རྐྱང་མ་གཡས་སོང་དྲི་ཆུ་འཕེན། །རོ་མ་གཡོན་དུ་ཁྱོག་ཏེ་བཤང་བ་འཕེན། །སྲོག་རྩ་ལུས་ 
ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ལྟ་བུར་ཡོད། །ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱི་དབུ་མ་སྒྲ་གཅན་རྩ། །མུན་པའི་རྩ་དང་ཐུགས་རྩ་དོན་ 
གཅིག་ཡིན། །རོ་མར་ར་ས་ན་དང་ཉི་མའི་རྩ། །རྡུལ་གྱི་རྩ་དང་ངག་གི་རྩ་རྣམས་གྲངས། །རྐྱང་ 
མ་ལ་ལཱ་ན་དང་ཟླ་བའི་རྩ། །སྙིང་སྟོབས་སྐུ་ཡི་རྩ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ།། 

ཚད་ལྡན་གཞུང་ལས་རོ་རྐྱང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི། །རྩར་གསུངས་ཞན་ཡང་བརྟག་པ་གཉེས་ 
པ་ལས། །དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། །སྔ་མ་གཡས་གཡོན་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
དང་། །ཕྱི་མ་ཁམས་གཉིས་བབ་ཚུལ་དབང་གིས་གསུངས། །དུས་འཁོར་དབུ་མ་ལྗང་གུ་ནམ་ 
མཁའེ་ཁམས། །རོ་མ་མེའི་ཁམས་རྐྱང་མ་ཆུ་ཁམས་གསུམ། །ལྟེ་འོག་དབུ་མའི་རྩ་རྒྱུད་དུང་ཅན་ 
མ། །རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་དམར་སེར་ཅན། །ལུག་ཅེས་བྱ་སྟེ་སྟེང་འོག་རྩ་ཆེན་དྲུག།གཙུག་ 
ཏོར་རྩ་འཁོར་ལྗང་གུ་རྩ་འདབ་བཞི། །རྩ་འདབ་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གསུམ་གསུམ་དང་། །སྙིང་དབུས་ 
རླུང་དཀྱིལ་ནག་པོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད། །ལྟེ་བའི་རྩ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་དུ་བཏགས། །དེ་ལས་ཁ་ 
བཀྱེབས་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་དབྱེ།། 

གཡོ་བ་ རླུང་ལ་སྲོག་འཛིན་ཐུར་སེལ་དང་། །གྱེན་ རྒྱུ་མཉམ་གནས་ཁྱབ་བྱེད་རྩ་བའི་ 
རླུང་།།ར་བའི་རླུང་ལྔ་རིགས་ལྔའི་རླུང་དུ་འཇོག །སྲོག་འཛིན་སྙིང་གར་གནས་ཤིང་ཚེ་འཛིན་བྱེད།། 
ཟུར་སེལ་འོག་སྒོར་གནས་ཤིང་བཤང་གཅི་འཕེན། །གྱེན་རྒྱུ་མགྲིན་པར་གནས་ཤིང་གཏམ་སྨྲ་ 
བྱེད། །མཉམ་གནས་ལྟེ་བར་གནས་ཤིང་བཟའ་བཏུང་འཇུ། །ཁྱབ་བྱེད་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཀུན་དུ་ 
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རྡོ་རྡཾ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་ པར་བལྟ་ བའིེ་ མིག་ འབྱེད། 


གནས། །ལམ་ ༠ ཐེབ དང་འཆི་ ཚེ་སྣ་ སྒོར་རྒྱུ། ། །།ཉེན་ཞག་ གཅིག་ ལ་ སྲོག་ཐུར་གྱེན་ མཉམ་ ` 

རེ་རྗས། གཙོ་བོ་བྱས་ པའི་ དགུ་བརྒྱ་བ། །དྲུག་དྲུག་ རྒྱ་བའི་ དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་ ཉེར་བཞི། །ཐུ 
ཕྱེད་ཉེར་བཞི་རིལ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །དེ་དག་བསྡོམས་པས་ཞག་གཅིག་སྣ་བུ་གནས། ཉེ 
ཁྲི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་ལྟེ་བ་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་དང་། །སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ 
རྣམས་སུ་ཞག་རེས་ལ།། 

རླུང་ནི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཚང་བར་རྒྱུ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་ཆེན་མགོན་པོ་བཞི་ཡི་རླུང་། །དགུ 
བརྒྱ་ཕྲག་རེས་སྣ་བུག་རྒྱུ་ཚུལ་གྱིས། །འབྱུང་ཆུང་སྤྱན་སེམས་ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་རླུང་། །ཉེས་བརྒྱ་ 
ཉེར་ལྔ་ཉེར་ལྔ་རིམ་བཞིན་རྒྱུ། །ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། །དཀར་ཕྱོགས་ཚེས་ 
གཅིག་གཉིས་གསུམ་མཉམ་གནས་གཡོན། །བཞི་ལྔ་དྲུག་ལ་གྱེན་རྒྱུ་གཡས་རྐྱང་རྒྱུ། །དེ་བཞིན་ 
རིས་མོས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་རྒྱུ། །ནག་ཕྱོགས་ཚེས་གཅིག་གཉིས་གསུམ་གྱེན་རྒྱུ་གཡས། །གཞི་ 
ལྔ་དྲུག་ལ་མཉམ་གནས་གཡོན་རྐྱང་རྒྱུ། །དེ་བཞིན་རེས་མོས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་རྒྱུ། །རླུང་ལྟས་ 
ཞག་དྲུག་ལོག་ན་རྩོད་པ་འབྱུང་། །ཟླ་ཕྱེད་ལོག་ན་ཡུལ་དེར་ནད་ཡམས་འབྱུང་། །ཟླ་གཅིག་ལོག་ 
ན་སྙིང་སྡུག་གཉེན་རྣམས་རྒུད། །ཟླ་གཉིས་ལོག་ན་རང་ཉིད་འཆི་བར་འགྱུར། །རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཚེ་ 
འཕོ་བའམ། །ཐུན་ཕྱེད་བཅུ་དྲུག་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་དང་། །དབྱུ་གུ་རེ་བཞི་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ། །ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་གཅིག་ཏུ་སུམ་བརྒྱ་དང་། །ཕྱེད་བཅས་སོ་བདུན་ཡུན་ལ་དབྱ་གུ་གཅིག 
སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ཏུ། །སྔ་མ་སྔ་མ་གཉིས་འགྱུར་རྒྱུ་བའི་ཡུན། །རིམ་བཞིན་ཆུ་ 
ཚོད་འཕོ་བ་ཐུན་ཚོད་ཟེར། །ཡན་ལག་རླུང་ལྔ་རྒྱུ་བ་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཡང་དག་རྒྱུ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ 
རུས་སྦལ་རྩངས་པ་ལྷས་བྱིན་དང་། །གཞུ་ལས་རྒྱལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས། །དུས་ 
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དོན་ལྔ་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་མི་འདྲའི་བཤད་ཚུལ་མང་།། 

ཊཱ བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཚགས་ཚུལ་ནི། །མངལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལྔ་ཡི་བར།། 
སྒེདེ་མིའུ་ཐུང་གི་དབྱིབས། །ཟླ་བ་དྲུག་པ་ནས་བཟུང་བཅུ་པའི་བར། །རིམ་གྱི་མཆེད་ཅིང་ཡན་ 
ཚུལ། །ཏཇ་ཐོར་སྙཇ་ནྭུསཛཱཐུ་མའ་ནཇ་ཛུ་གྒནས། །ཐྲར་ཁ་རཀྐན་ཕོའཾ་རགཇིརདཾ ཐོར 
གནས། །དེ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །དམར་པོའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ནི་ལྟེ་ 
བར་གནས། །དྲོད་དང་གཏུམ་མོའི་མེ་ཡི་སྒྲུབ་གཞི་ཡིན། །དེ་གསུམ་ཐིག་ལེ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
གསུམ། །སྙིང་ག་ནོར་བུའི་དབུས་ན་གཉིད་འཐུག་དང་། །མགྲིན་པ་གསང་གནས་གཉིས་ན་མི་ 
ལམ་དང་། །སྤྱི་བོ་ལྟེ་བ་གཉིས་ན་སད་པ་དང་། །སྤྱི་བོ་གསང་གནས་གཉིས་ན་སྙོམས་འཇུག་གི 
གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་བཞི་ཡོད་དོ།། 

རྫོགས་རིམ་ངོ་བོ་སྒོམ་སྟོབས་དབུ་མའི་ནང་། །རྒུང་རྣམས་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་ 
ཏེ། །གཅོ་བོ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བྱས་ནས། །གཞན་ལས་གསུངས་པ་དོད་ཐུབ་སྦྱར་དགོས་ 
པས། །འཕགས་ལུགས་འདུས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་ཚུལ། །རྡོར་བཟླས་སེམས་དམིགས་སྒྱུ་ལུས་ 
འོད་གསལ་དང་། །ཟུང་འཇུག་ལྔ་བགྲང་ལུས་དབེན་ངག་བདེན་བསྡུས། །དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ཚ་ལུས་ 
དབེན་ཟུར་དུ་བགྲང་། །བསྐྱེད་རིམ་སེམས་དམིགས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དང་། །ཟུང་འཇུག་ལྔ་ 
ཡིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྡུས། །དེ་ནི་དབེན་གསུམ་སེམས་དམིགས་ནང་དུ་བསྡུས། །གཞི་ཡི་ 
རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་རྡོར་བཟླས་རིམ། །གཞི་ཡི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སེམས་དམིགས་རིམ།། 
འཆི་བ་འོད་གསལ་འོད་གསལ་རིམ་པ་དང་། །བར་དོའི་ལུས་ལ་དག་དང་མ་དག་པའེ། ། སྒྱུ་མའི་ 
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རེསསབ་༡ པས རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་ གྱི་རིམ་པར་བལྟ་བའི་མི ག་འབྱེད། 


དེ་བཞིན་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རིམ་ལྔ་ནི། །སད་དུས་རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་རྡོར་བཟླས་ 
རིམ། །གཉིད་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྣང་གསུམ་སེམས་དམིགས་རིམ། །གཉིད་ནི་འོད་གསལ་རྨི་ལམ་ 
སྒྱུ་ལུས་ཏེ། །རིམ་པ་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཐ་སྙད་མཛད། །རིམ་ལྔ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདུ་བའི་ཚུལ།། 
སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་གཉིས་ནི་ལུས་དབེན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་གཙོ་ཆེ་དབང་གིས་ངག་དབེན་ 
བཞག །འཛིན་པ་འོད་གསལ་རྗེས་དྲན་འོད་གསལ་ལས། །ལངས་པའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་འཆར་ 
ཚུལ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡིན། །སེམས་དབེན་འོད་གསལ་འཇུག་པའི་ 
སྔོན་འགྲོ་དང་། །སྒྱུ་ལུས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །ཡྣ་ཐཐ ཛུ།མས་གྲཞཏད་ 
མི་འགྱུར་གསུངས། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་ལ། །སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་སྙེམ་ 
པའི་མེ་ཏོག་དང་། །མན་ངག་སྟེ་མ་ལ་སོགས་མི་མཐུན་མང་། །ལུས་དབེན་ལ་གནས་བསྐྱེད་རིམ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྒོམས་སྟོབས་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་ 
ཆེ་རྫོགས་རིམ་འཕོ། །རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་སྙིང་གའི་གོང་འོག་གི །རྩ་མདུད་ལྷོད་པོར་སོང་སྟེ་ 
དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་། །རླུང་རྣམས་ཐིམ་པའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
རྣམས། །རྫོགས་པར་གྲོལ་ཏེ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པར། །ཐིམ་པའི་སྣང་བ་སྐྱེས་ཚེ་སེམས་དབེན་ 
འཕོ། །སྣང་བ་གསུམ་མཐའི་སྟོང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་ 
ཡིན། །ངག་དབེན་མན་གྱི་སྟོང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྒྱུན་དང་གོ་རིམ་ལ་སོགས་མ་ངེས་གསུངས།། 
ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར་དགའ་བ་དེ་སྣང་བ། །ཞེས་སོགས་དགའ་བཞི་སྟོང་བཞི་དོན་གཅིག་བཤད། ། 

དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་འགག་རིམ་དབང་གིས་བཞག །གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་དགའ་བཞི་ 
དང་། །སྟོང་བཞི་བྲང་སྤྲོད་འབྱུང་བར་མ་ངེས་ཏེ། །བྱང་སེམས་འཇུ་སླ་རླུང་ཐིམ་དཀའ་བ་འགའ། 
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རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་པར་ བལྟ་ བའེ་ མིག་ འབྱེད། 


བྱང་སེམས་ ཞུ་ནས་ ལྟེ་ བ་སོགས་ སླེབས་ ཀྱང་། །སྟོང་པ་དང་པོ་མ་སྐྱེས་ པ་ཡང་ཡོད། གྲིད 
སླ་ལ་བྱང་སེམས་ འཇུ་དཀའ་ རིགས། །སྟོང་པ་ དང་པོ་ཤར་ ཡང་ཞུ་ བདེ་ གྱི། ། ། །དགའ་བ་ མེད་ ཅེས་ 
དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་གསུངས། །དེ་བཞིན་སྙིང་གར་རླུང་གི་ཐིམ་རིམ་གྱི། །དགའ་བཞི་སྟོང་བཞི་ 
མཆེད་ཡུལ་ལྔ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་ཉེར་ལྔ་དབེན་གཞི་དང་། །དེ་ལ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དབེན་ 
རྒྱ་སྟེ །བདེ་སྟོང་རྒྱས་བཏབ་སྒོམ་པ་དབེན་པའི་དོན། །དང་པོ་ཉི་ཤུ་རིགས་ལྔའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས།། 
རྗེ་གསུམ་དུ་སྒོམ་པའི་རིགས་གསུམ་དང་། །གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་སྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ 
བཞི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི། །དབྱེ་བར་བྱས་ནས་འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔར་ 
བྱེད། །ཁྲོ་བཅུ་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་པའེ། །ལུས་དབེན་གླེང་གཞི་སྦས་བཤད་སྐབས་ 
སུ་བཤད། །གང་ཤར་བདེ་སྟོང་ལྟ་བ་སོར་སྡུད་དང་། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་ 
ལ། །རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་ལྔ། །ལྷ་སྐུ་སྤྱི་ཙམ་སྒོམ་པའི་རྟོག་པ་དང་།། 

དྱེ་བ་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་དཔྱོད་པ་དང་། ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ ཤེས་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི། །དགའ་བདེ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཡུས་དབེན་སྒོམ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ 
ཕྱག་མཚན་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པས་རླུང་། །དབུ་མར་ཞུགས་པའི་སྣ་བུག་རྒྱུ་བ་འཆད། །ཐེམ་པའེ་ 
རྟགས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་འཆར། །དེ་ཚེ་མཉམ་གཞག་སྟོང་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་། །རྟོག་བཏགས་ཅམ་གྱི་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ། །འཆར་ 
བར་བུར་པང་ཐཿགནུ་མངོའོ།། 

ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་འཆར། །དེ་དག་རིགས་བརྒྱ་སོགས་སུ་འཆར་བ་ 
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རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བལྟ་བའི་མིག་འབྱེད། 


བསླབས། །དེའི་ཚེ་སྦྱི་བོ་ནས་བཟུང་ནོར་བུའི་བར། །བྱང་སེམས་བབས་པའི་ཡས་བབས་མས་ 
བརྟན་གྱི། །དགའ་བཞི་དྲངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་རྫོགས་པར་འཆར། །ཡས་བབས་དགའ་གཞི་ལས་ 
ཀྱང་མས་བརྟན་མཆོག །མས་བརྟན་དགའ་བ་བཞི་ལ་ལྷན་སྐྱེས་དགོས། །བྱང་སེམས་འབབ་པའེ་ 
ཆ་ནས་དགའ་བ་བཞེ། །རེ་རེས་བཞི་བཞི་ཕྱེ་ནས་བཅུ་དྲུག་དང་། དམར་པོ་འབབ་པའིེ་ཆ་ནས་ 
དགའ་བ་བཞི། །རེ་རེས་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས་བཅུ་གཉིས་གསུངས། །སྤྱིར་ཡང་དགའ་བཞི་ 
རླུང་གི་ཐིམ་རིམ་གྱིས། །སྟོང་པ་བཞི་དང་བྲང་སྤྲོད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཁྱད་པར་བྱང་སེམས་ 
རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་དང་། །དད་པ་ནོར་བུའི་དབུས་དང་རྩེ་མོའི་བར། །ཕྱིན་པའི་དགའ་བཞི་སྟོང་བཞི་ 
བྲང་སྤྲོད་འབྱུང་།། 

དྷཱུ་ཏཱེར་མ་ཐིམ་གཏུམ་མོ་འབར་སྟོབས་ཀྱིས། །བྱང་སེམས་ཞུ་ན་འདྲེན་དང་འགྲེམ་ལ་ 
ཟཐས། །ཐ་མལ་རླུང་གི་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ནི། །དབེན་རྒྱུའི་ངག་དང་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱི་གདངས། །ཐ་དད་ཞེན་པ་དབེན་རྒྱུའི་དགག་བྱ་སྟེ། །རླུང་གི་གདངས་དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
གདངས། །དབྱེར་མེད་འཆར་བ་དབེན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ངག་དབེན་རླུང་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
ནི། །རྩ་ བའི་རླུང་བཞིས་སྨྲ་བརྗོད་བྱེད་པའི་ཚེ། །སྲོག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དབྱངས་གསལ་སྲོག་ཏུ་ 
འཇུག།རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས། །འཆི་ཚེ་གཞི་ལམ་འོད་གསལ་འཚར་བར་ 
བྱེད། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་སོགས་དྲང་དོན་སྔགས། །རྩ་ནང་མི་གསལ་སྒྲོག་པ་ངེས་དོན་སྔགས། །དེ་ 
གཉིས་དྲང་ངེས་སྔགས་ཀྱི་བཏུ་གཞི་ཡིན། །དེ་ལས་བཏུས་པའེ་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། །ཨོ་དང་ 
ཨཱཿདང་ཧཱུཾ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །ལྡང་འཇུག་གནས་དང་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་བཞུགས་བརྡ། །སྐྱེས་ 
ལ་ལཾ་བཞི་ནི་མ་ནིང་ཡིན། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་སྔགས་ཀྱི་དགོས་དོན་ཡིན། །དྲང་དོན་ཨ་ཐུང་ 
ངག་གི་རྩ་བ་དང་། །སྙིང་གའི་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི། །ངེས་དོན་ཨ་ཐུང་རླུང་གི་རྩ་ བ་ཡིན། 
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། བཏང་ མི་ཤི ་ཤིགས ་ཐིག་ ལི་ གསུམ་ ཡོད་དེ། ། ། །དཀར་དམར་ཁམས་དང་ གཞི་ ྱ་ གསལ་ 

ང་། །སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་གསུམ་ཡིན། །གཞི་ལ་འཆི་ཚེ་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་སོགས།། 

རིམ་གྱིས་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་མྱོང་ཚུལ་ནི། །ས་ཁམས་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་ལུས་ 
སྟོབས་ཉམས། །ནང་རྟགས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །ཆུ་ཁམས་ཐེམ་པས་ཕྱི་རྟགས་ 
ཁ་ལྕེ་བསྐམས། །ནང་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །མེ་ཁམས་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་དྲོད་ 
ཉམས་ཤིང་། །ནང་རྟགས་མེ་ཁྱེར་འཐོར་འདྲའི་སྣང་བ་འབྱུང་། ། རླུང་ཁམས་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་ 
དབུགས་རྩེགས་ཤིང་། །ནང་རྟགས་མར་མེ་འབར་འདྲའི་སྣང་བ་འཆར། །རྣམ་ཤེས་སྣང་བར་ཐིམ་ 
པས་རང་དུས་ན། །མཁའ་ལ་ཟླ་འོད་ཤར་འདྲའེ་དཀར་ལམ་འབྱུང་། །སྣང་བ་མཆེད་པར་ཐིམ་པའི་ 


རང་དུས་ན། །མཁའ་ལ་ཉི་འོད་ཤར་འདྲའེ་དམར་ལམ་འབྱུང་། །མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ཐིམ་པའི་སྣང་ 
བཅས་དུས། །མཚན་མོའི་མུན་པ་ལྟ་བུའི་ནག་ལམ་འབྱུང་། །ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད་ཡུལ་མེད་ཤེས་ 
པའམ། །ཤེས་པ་མིན་ན་དེར་གནས་སེམས་མེད་པས། །སྔགས་ལུགས་སེམས་མེད་གང་ཟག་ 
ཡོད་དམ་དཔྱད། །དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་གཉུག་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཡང་། །ཉེར་ཐོབ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་འཇོག་མི་རུང། །དམིགས་རྣམ་མེད་པའི་གཅུག་སེམས་ཡོད་དམ་སྟམ། །དེ་བཞིན་ 
སྐུ་གཉིས་སྒྲུབ་བྱེད་རང་ཆས་སུ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་ཡོད་གསུངས་པས། །ཕྲ་བའི་ 
སེམས་དང་རགས་ཕྲའེ་ཕུང་པོ་ཡི། །སྟེང་ནས་དཔྱད་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས། །ཉེར་ཐོབ་ 
སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་འཆར། །འོད་གསལ་ཚེ་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 

བུ་ཡི། །སྣང་བ་འཆར་བ་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་ལས། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུས་སུ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི།། 
གཉིས་སྣང་གཏན་ནས་ལོག་པས་འཚར་མི་རུང་། །ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དོན་གཅིག་ 
ན། །ཐ་མལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གནས་པའི་ཚེ། །སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་འཆར་དགོས་དཔྱད་པར་ 
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བྱ། བོ གྲའི འཆར་བ་ནི་འཐད་ཕྱོགས་ སོ། ། ། །རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་འཆི ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། ། ། །རླུང་ 
རྣམས ་ཛིམ་པའིེ་ ནང་རྟགས་བརྒྱད་ སོགས་ འབྱུང་། ། ། །སྙིང་ གའི་ སྣ་རྩེ་ རྩེ་སྙིང་ གའེ་ རྩ་འཁོར་ དབུས།། 
འདབ་སུམ་རིམ་དབྱངས་གསལ་གྱི། །སྔགས་འཁོར་དང་བཅས་སྒོམ་པའེ་གཏུམ་མོ་སྦར། །རླུང་ 
དང་བྱང་སེམས་ནང་དུ་འདུས་པ་ལས། །སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་སྦྱར། །གཟུང་ 
བ་ཡུལ་དྲུག་འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་དྲུག །བཅུ་གཉིས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེད་པའི་རླུང་རྣམས་སྡུད། །གདོང་ 
གི་སྣ་རྩེ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། །སྙིང་གའི་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ལས། །སྲོག་འཛིན་གཙོ་བོ་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ། །ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་དང་། ། སྤྱ་བོའི་རྩ་འཁོར་རྒྱུད་ནས་སྣ་ 
སྒོར་རྒྱ། །ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། །ཨཿཡི་གདངས་ཀྱི་ཨ་ཐུང་ཉིད་ལ་གནས།། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པས་རླུང་གིས་གདངས། །མ་བཅོས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གདངས་ 
སུ་འཆར། །ལྡང་འཇུག་ཇྡེ་ཐུང་གནས་པ་འབའ་ཞིག་འགྲོ། །རྩ་གནས་གཞན་དུ་སྔར་བཞིན་རྡོར་ 
བཟླས་ཀྱིས། །རྩ་རླུང་སྐྱོན་སྦྱངས་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་དང་། །སྲོག་ཐུར་བསྲེས་པའི་ལྟག་སྤྲོད་ 
འབྲས་འདེད་བྱེད། །རྩ་བའི་རླུང་བཞིའི་རྡོར་བཟླས་ལས་བཞི་འགྲུབ། །ཡན་ལག་རླུང་ལྔའི་རྡོར་ 
བཟླས་མངོན་ཤེས་ཐོབ། །དབང་པོ་གཞན་དུ་དབང་ཤེས་སྤོ་བར་ནུས། །སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ 
གི་མངོན་ཤེས་དང་། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཞི་མཐུན་ཞིག །ཁས་ལེན་དགོས་སམ་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ་གསུངས། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་རླུང་གིས་སྟོང་གསུམ་འགེངས། །སྟོང་གསུམ་རླུང་ 
བའི་བོག་འདོན་མཆོག །ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་གསང་གནས་ཀྱི། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་བཞིའི། །སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞི་ལྡན་སྒོ་ནས་དབུ་མར་རླུང་། །ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའི་ 
རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཕྱན། །ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་བཅུའི་རླུང་གི་མུན་པ་སངས། །དབུ་མར་ཐིམ་ 
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རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བལྟ་བའི་མིག་འབྱེད། 


པའི་འོད་གསལ་ཉི་མ་འཆར།། 

འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་རྡོར་བཟླས་གཏུམ་མོ་སྦོར། །གཏུམ་མོ་དྷྱུ་ཏཱིའི་ཕྱི་ནང་ཤ་ལྤགས་ 
འཚམས། །དྲོད་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མཆོག་དམན་དུ་མ་ཡོད། །རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་།། 
རླུང་གི་གྲངས་དང་རྒྱུ་ཚུལ་རྩ་འཁོར་རྣམས། །གསལ་བར་མཐོང་ཞིང་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ།། 
གསུང་གི་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་སེམས་དབེན་ཐོབ། །ལམ་དུས་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་པ་དངོས་སུ་གྲུབ།། 
སྦྱི་བོར་འགོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན།། 

ཨཱཿཡིག་ཨ་གཉིས་ཧ་དང་གསུམ་འདུས་ལྟར། །སྲོག་འཛིན་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་མགྲིན་ 
པར་སྡུད། །དེ་ཕྱིར་ཨཿཡིག་མགྲིན་པར་འགོད་པ་ཡིན། །ཧཱུཾ་ཡིག་ཧ་ཨུ་མ་གསུམ་འདུས་པ་ 
བཞིན། །ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་སྲོག་འཛིན་སྙིང་གར་སྡུད། །ཧྷཾ་ཡིག་སྙིང་གར་འགོད་པ་འདི་ལ་ཐུག།། 
སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་སྐབས་ལ་སླེབས་པ་ན། །དགེ་སློང་ཡིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མགོ་མནན་ཏེ།། 
སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞི་ལྡན་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ངང་། །ཁྱབ་བྱེད་དམིགས་པའེ་རྡོར་བཟླས་སོགས་ 
བསྐྱངས་པས། ། རླུང་རྣམས་ལྷག་མེད་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པར། །འཆི་རིམ་བཞིན་ཐིམ་གཉུགས་ 
སེམས་བདེ་ཆེན་གྱིས། །སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པའི་བློ། །སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ 
དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་ཡིན། །འཁོར་འདས་རྩ་བའི་སེམས་ནི་དབེན་གཞི་དང་། །ཀུན་རྟོག་རླུང་དང་ 
བཅས་པ་དབེན་རྒྱུ་སྟེ། །སྒོམ་སྟོབས་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་དབེན་པའི་དོན། །དེ་འདྲའི་སེམས་དབེན་ 
ལྡན་དགོས། །དབང་རྣོན་འགའ་ཞིག་ཡེ་རྒྱལ་རྒྱལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་སྐྱེ་ 
བར་གསུངས་པ་ཡོད། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་ཡེ་རྒྱ་ལས་རྒྱ་གཉིས།། 

ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་རྒྱ་དང་། །ལས་དབང་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ལས་རྒྱ་སྟེ། 
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ཐི རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བལྟ་བའི་མིག་འབྱེད། 


རེ་རེས་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན། །དུང་ཅན་གླང་པོ་ཅན་དང་རི་དྭགས་ཅན། །བཞི་བཞི་ཡོད་ 
པའི་པདྨ་ཅན་ནི་མཆོག།།ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་སྐྱེས་དང། །དབེན་གསུམ་སྒྱ་ལུས་ལ་ 
གནས་ཞིང་སྐྱེས་དང་། །བསྐྱེད་རིམ་ཐོབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་སྐྱེས་ཡིན། །ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་ 
ནི་སྟེང་འོག་གི །རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་ལྟེ་བའེ་དམིགས་རྟེན་ཏུ། །བསྡུས་ནས་ཡུན་རིང་འཛིན་ 
བའི་ཞལ་ཞྱཡོད་ཡིན། །རྗེས་གཞིག་རིལ་འཇཾན་གཉིས་ཀྱི།བྱན་ཡར་ནི། །སྣོད་ཁཅུན་རན་ཉིན་ 
བཅས་པ་ཧྲུཾ་ཡིག་གི །ནཱ་དྭའི་བར་དུ་བསྡུ་བ་རྗེས་གཞིག་དང་། །རང་ཉིད་གཅིག་བུ་ཧཱུཾ་གི་ནཱ་དྭའི་ 
བར། །འོད་གསལ་ངང་དུ་བསྡུ་བ་རིལ་འཛིན་ཏེ། །སྣོད་བཅུད་བཞག་ནས་རླུང་རྣམས་བསྡུད་པ་ 
ནི། །བསམ་གཏན་གཉིས་དང་འདྲ་བའི་བསྡུ་རིམ་ཟེར། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཐུན་མོང་ 
བ། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་མ་དང་། །ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་གཏེ་མུག་གསུམ་ 
གྱི་བརྡ། །ཐུན་མོངས་མིན་པ་ཟླ་ཉི་མཉམ་སྦྱོར་དང་། །སྟོང་པ་སྟོང་ཆེན་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་གསུམ།། 
ཨོཾ་ཨ་ཨཱ༔གསུམ་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་མང་། །སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཆགས་བྲལ་ནས་བཟུང་སྟེ།། 
ཕྲག་དོག་བར་གྱི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་གསུམ། །མཆེད་པའི་རང་བཞེན་ཚགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ། གྱ་ 
གྱུའི་བར་གྱི་རྟོག་པ་བཞེ་བཅུ་དང་། །ཉེར་ཐོབ་རང་བཞིན་ཆགས་པ་བར་མ་ནས། །ཐེ་ཚོམ་བར་ 
གྱི་རྟོག་པ་བདུན་དང་བཅས། །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་སྣང་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས།། 
ཐིམ་པའི་ཆེ་ཡང་སྣང་བ་གསུམ་ལ་ཐིམ། །ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་བཅུས་སྣང་བ་གསུམ་མཚོན་ 
པས། །མཚོན་ཚུལ་ཡུལ་སྣང་ཆེ་ཆུང་བར་གསུམ་གྱིས། །རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ།། 
གཡོ་བ་ཆེ་ཆུང་བར་གསུམ་ཡོད་པར་དཔོག །ལམ་དུས་སྣང་བའི་ཚེ་ན་བདེ་བ་ལས། །སྟོང་པ་ 


ཆེ་བས་ཆགས་བྲལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། །མཆེད་པ་བདེ་བ་ཆེ་བས་ཚགས་པ་དང་། །ཉེར་ཐོབ་ཚེ་ན་ 
བདེ་སྟོང་ཆ་མཉམ་པས། །ཆགས་པ་བར་མ་ཞེས་བྱ་གཞི་དུས་སུ། །བདེ་སྟོང་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ 
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རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་པར་ བལྟ་ བའེ་ མིག་ འབྱེད། 


བར་གསུངས། །སེམས་ དབེན་ངོ་བོ་ལུགས་ འབྱུང་དགའ་ བཞི་ ལས། །ལུགས་ ལྡོག་ མི་ ཀྲིན རྙུང་ 
རྣམས་ ཕྱིར་འཕོར་ འགྱུར། ། །འཆི་ བའིེ་ དུས་དང་ སེམས་ དབེན་ མཐར་ཐུག་སྐབས། །རླུང་རྣམས་ 
སྙིང་གར་ཐིམ་པའི་དྷུ་ཏཱིའི་ནང་། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྗོགས་པར་འཚར། །གཉིད་ཀྱི་ 
དུས་དང་ལུས་དབེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས། །རྩ་འཁོར་གཞན་དུ་ཐིམ་པའི་ཆ་འདྲ་འབྱུང་།། 

དོན་དམ་འོད་གསལ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གསུམ། །རེ་རེའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་བསྟོད་མཐའ་ཡས་པས། །མཉེས་པར་བྱས་ནས་གདམས་ངག་ནོད་པ་ 
དགོས། །སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་དབེ་ཡི་འོད་གསལ་གྱི། །གཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་འོད་ 
གསལ་དེས། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་རྟེན་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕུང་བོ་རྙིང་པ་ལས། 
གྲུབ་ཚེ་ཕྱི་ལྡང་ཁོ་ན་དང་། །ནང་དུ་གྲུབ་པས་ནང་ལྡང་ཁོ་ན་དང་། །ཕྱི་ནང་གང་དུ་དབང་དང་ 
ལྡན་པས་ན། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་གྲུབ་པའི་ལུགས་གསུམ་ཀྱང་། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཉོན་མོངས་མ་སྦངས་མ་དག་སྒྱུ་ལུས་ཟེར། །དེའི་ཚེ་ལམ་དུས་ལོངས་ 
སྐུའི་བསྲེ་བ་གྲུབ། །སྒྱུ་ལུས་བ་དེས་བསྡུ་རིམ་སོགས་ཀྱི་སྒོས། །ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཞེང་ཕུང་པོ་ 
རྙིང་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པ་ན། །སྐྱེ་བ་ཁེགས་ཤིང་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་ 
ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་དཔེ་ཡིས་མཚོན། ། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པས་སྒྱུ་མ་བཞིན། །གཅིག་ 
ཉིད་གར་ཡང་ཁྱབ་པས་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །ཤ་རུས་གདོས་བཅས་བྲལ་བས་མིག་ཡོར་བཞེན། །སྐད་ 
ཅིག་སྐད་ཅིག་གཡོ་བས་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། །འདི་བྱ་འདི་བྱེད་སྙམ་པས་རྨི་ལམ་བཞིན། །རྒྱུད་གཅིག་ 
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རྡོ་རྗེ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་ པར་བལྟ་ བའིེ་ མིག་ འབྱེད། 


བཅོ བྷ་བཐོས་བླ་གྲྭ་ཆཿརྒ། 

རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཤར་བས་དྲི་ཟའི་གྲོང་། །གཅིག་ཉིད་དུ་མར་སྣང་བས་མིག་འཕྲུལ་ 
བཞེན། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་གསལ་བས་འཇའ་ཚཆོན་བཞེན། །ཕུང་པོའི་ནང་ནས་འབྱུང་བས་གློག་ 
འགྱུ་ལྟར། །འོད་གསལ་ངང་ལས་བཞེངས་པས་ཆུ་བུར་བཞིན། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྗོགས་ 
ཐས་གུགས་ཐརྟནྣ་ང་ཞེརྐ། 

རྣམ་གྲངས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་བདག་བྱིན་རླབས། སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་སོགས་ 
མང་། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་ན། །གཉིད་དུས་ཆོས་སྐུ་རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུ་ 
དང་། ། | །སད་པ་སྦྲལ་སྐུར་བསྲེ་བའི་འདུན་སྟོབས་དང་། །རྫུང་གི་སྟོབས་དང་བཙན་ཐབས་གསུམ་ 
གྱི་སློས། ། རྨི་ལམ་བཟུང་ནས་ དགེ་ སྦྱོར་སྐྱོང་བ་ ཡིན། །གཉིད་ཀྱི་ལོངས་ སྐུ་སྤྲལ་ སྐུ་རེ་རེས་ལ།། ལ།། 
གཉིས་ གཉིས་ ཡོད་ ཅེས་ ཡིག་ ཆུང་ཉེར་ གཅིག་ གསུངས། །སེམས་ དབེན་ཐོབ་ ཀྱང་ སྤྱོད་ པ་མ་ 
གྲུབ་པར། །འཆི་བའེ་དུས་སུ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཐར། །འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་བསྲེ་བའི་འོད་གསལ་ 


= །བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་དངོས་སུ་ 
བ། །ལོངས་སྐུ་དེ་ཡི་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡི། །རྟནལ་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་མངོན་དུ་བྱད། སྐྱེ་བ་ 
ཐབ །ངག་དབེན་ལ་སོགས་འོག་མའི་རྣལ་འབྱོར་བས། །སྐྱེ །སྐྱེ་ཤི་བར་ 
དོ་ལམ་ ཀྱི་ སྐུ་གསུང་དུ། ། །ཡིད་ངོ་ཙམ་ ལས་ དངོས་ སུ་བསྲེ་མི་ རུང་།། 
རིམ་པ་བཞི་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི། །ཉེ་ཟླ་སྨག་གསུམ་བྲལ་བའེ་ཐོ་རངས་དུས།། 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱི་ཡི་མངོན་བྱང་དང་། །ནང་གི་སློང་བྱེད་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་། །བྲལ་ 
བས་ནང་གི་མངོན་བྱང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་སློབ་དང་མི་སློབ་པའེ། །ཟུང་འཇུག་ 
ཐོག་མར་ཐོབ་དུས་ཐོ་རངས་དགོས། །འོད་གསལ་དེ་ནི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །བར་ཆོད་ 
མེད་པར་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ། །རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན། །ཉོན་སྒྲིབ་ 
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རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་པར་ བལྟ་ བའེ་ མིག་ འབྱེད། 


ཟླ་རཤས་གྲ།88 ཉན་ས་ཐྲ།ཉ བྱེར འད་གསཡ་དེ་ཛོན་མ་ནན ཕྱུ་མངི་ུ། ཁར 
ཡལ་བའིེ་མ་ དག་སྒྱུ་ལུས་པ། །རྟེན་ འདེར་འཚང་ རྒྱ་འགྱུར་བ་ མིན་ སྙམ་ན། ། ། །བོད་ སྟོན་ རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇོ་བོར་དྲེས་པ་ལས། ཀགྣ་ ; །འཚང་རྒྱ་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་དཔྱད་གཞི་ཆེ། །འཕེན་པའི་དབང་གིས་འོད་གསལ་དེ་ཡི་ཡུན་། །ཐུན་ནམ་ལོ་དང་ 
བསྐལ་བར་གནས་པ་ཡོད། ། སྒྱུ་ལུས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དོད་ཐུབ་ཡིན། །ཟག་མེད་རླུང་གིས་ 
པ་ཐ་མ་བ། །སྔགས་ལ་འཇུག་ཚེ་རིམ་པ་འདེ་ནས་འཇུག །སྦྱོར་ལམ་སོགས་ནས་འཇུག་ཚུལ་ 
གཏན་ཐགས་མཇ་ །གསང་དབང་མ་སྐུར་ཤེར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། །བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་རྫོགས་རིམ་པ། །འདི་ཉིད་གཅིག་བུ་མ་གཏོགས་མི་སྲིད་གསུངས།། 
ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། །མཚན་ཕྱེད་དབང་བཞིའེ་གསུམ་པ་ 
བསྐུར་བའི་མཇུག །བཞི་པ་བསྐུར་ནས་ཐོ་རངས་སྣང་བ་གསུམ། །རིམ་བཞིན་ཤར་ནས་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དང་། །དེ་ལས་སྒྱ་ལུས་སློབ་དང་མི་སློབ་ཀྱི། །ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་མཛད་པར་གསུངས་ 
པ་དཔྱད། །ཚིག་དབང་བསྐུར་ནས་རིམ་གཉིས་སྣོན་པ་དང་། །སྒྱུ་ལུས་ཡན་ཆད་སྣོན་པར་བཤད་ 
པའང་ཡོད། །རིམ་པ་བཞི་པའི་ཉེ་རྒྱུའི་སྣང་མཆེད་སོགས། །རིམ་པ་བཞི་པར་འཇོག་ན་རིམ་པ་ 
ལྔ། །ཕན་ཚུན་འགལ་དང་མི་འགལ་སོ་སོ་ཡི། །ས་འཚམས་སོགས་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་།། 
ལས།།འོད་གསལ་འགག་སྟེ་ལུགས་ལྡོག་ཉེར་ཐོབ་དུས། །ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུར། །དངོས་སུ་བཞེངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་གསར་དུ་ཐོབ། །རྟེན་འདིར་འཚང་རྒྱ་ངེས་པའི་བུད་ 
མེད་། །ས་རྡོ་རི་བྲག་ལྷ་མིའི་ལུས་རྟེན་སོགས། །བརྟན་གཡོ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་དབང་དང་ལྡན། 
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རྡོ་རྗེ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་ པར་བལྟ་ བའིེ་ མིག་ འབྱེད། 


དན ཚེ་ཉོན སྒྲིབ་ སྤངས་པའེ་སླང་བ་ དང་། །དག་ པའི་ སྒྱུ་ལུས་ ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ ན་ཡང་། །སློབ་ གྲ" 
ཟུང་འཇུག་པ་ནི་མིན་པར་བཞེད། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། ། དེ་ལྟ ཉེར་ 
ཐོབ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །ངོ་བོ་རྟོག་པ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་འཆར། །རགས་པའི་རྟོག་པ་མིན་ 
ལ་དགོངས་ནས་ནི། །མདོ་བསྲེ་ལ་སོགས་རྟོག་མེད་གསུངས་པ་མང་། །སྒྱུ་ལུས་བ་དེ་སླར་ཡང་ 
འོད་གསལ་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ།། 

དེ་བཞིན་ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་ཉེར་ལྔ་ཡོད། །འདི་ནས་སྐུ་ཐུགས་རྒྱུན་ཆད་མི་འབྱུང་ 
བའི།།མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ཟུང་འཇུག་པར་ཡང་བཞག། དདོན་གྱི་འོད་གསལ་ལྐོག་གྱུར་འདི་ཡིས་ 
ཟུང་འཇུག་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་གསུང་། །མཐོང་ལམ་མན་གྱི་གཉུག་སེམས་མ་འགག་ 
པར། །རགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས། །རྒྱུད་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་སྐྱོན་སྤོངས་ 
མཛད། །རྟོག་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཕྱིན་ཕྲ་རགས་ཀྱི། །སེམས་གཉིས་བྱ་བ་བྱེད་པས་དཔྱད་པར་ 
བྱ། །གསར་དུ་ཐོབ་པའི་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་དེ། །ཤེས་སྒྲིབ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དངོས་གཉེན་ 
བྱེད། །དེ་དང་སྒོམ་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་ས། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྣམས་ནི་དུས་མཉམ་ཐོབ།།དེ་ 
ནས་རིམ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་བསྒྲགས་ནས། །ཤེས་སྒྲིབ་བསྐོར་དགུ་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད ༼སྟོད་ 
རྒྱུད་ལུགས།༽ ། ། སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུ་ཐབས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ལས། །ཤེས་སྒྲིབ་གཅིག་ཅར་སྤོང་ 
བར་གསུངས་པའང་ཡོད ༼སྨད་རྒྱུད་ལུགས།༽།། 

ལམ་ལ་བོག་འབྱིན་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཚུལ་ལ། །སྤྲོས་བཅས་སྦྱོད་པ་ཁང་པ་སུམ་ཐོག་གི །འོག་ 
མ་བཟའ་བཏུང་བར་དུ་ཉེར་སྤྱད་དང་། །སྟེང་མ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པའི་དབུས། །ཚོགས་ཀྱི་ 
གདན་ལ་ལྷ་གྲངས་མཉམ་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྷ་ཡི་ཆས་སུ་ཞུགས། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་ 
ལ་གནས་ཤིང་ཚོགས་འཁོར་རོལ། །གླུ་གར་བརྡ་ཡི་ལན་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི། །སྤྱོད་པ་ཆེན་ 


406 


རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་པར་ བལྟ་ བའེ་ མིག་ འབྱེད། 


པོས་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད། །བདེ་སྟོང་ལྷ་ སྐུར་འཆར་ བའི་ཐུན་བཞིར་བླསླབས། ཀི་ཀི 
མེད་ སྤྱོད་པ་ ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་གྲངས་སམ། །ལས་ རྒྱ་གཅིག་ དང་ལྷན་ ཅིག་ རྣལ་ འབྱོར་ སྐྱོངས། ། ། །ཤིན་ 
+ །འདུ་ཤེས་གསུམ་ལས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ།། 
སྟོང་ཉིད་མཉམ་པར་བཞག་པས་བདེ་ཆེན་རྒྱས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡུམ་དང་ཕྱག་ཆེན་གྱི། །ཐ 
སྙད་སྦྱོར་ བོའི རྒྱུ་མཚན་འདི་ལ་ ཐུག། 

སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དགོས་བ་དུ་མ་སྟེ། །བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་སུ་གླུབ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད།། 
རྫོགས་རིམ་སྐབས་སུ་སྒྱུ་འོད་ཟུང་འཇུག་སོགས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་ལ་ལྟོས། །དོད་ 
ཡོན་སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་འགྱུར་ན། །འདོད་ཡོན་བསྟེན་པས་ངན་འགྲོར་བསྒྱུར་གསུངས་ 
པས། །གསུངས་རབ་རྣམས་དང་འགལ་ཞིང་བརྩད་པའི་ལན། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་ 
པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བསྒྱར་འགྱུར་ཏེ། །སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ཟིན་པའི་དུག་ 
བཞིན་གསུངས། །མདོ་ལས་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགོས་པའི་དབང་གིས་ལོག་གཡེམ་གནང་ 
བ་དང་། །ལམ་འདེར་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་གཏན་མི་གཅིག །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དབང་ 
ཕྱུག་གི །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །སློབ་མཐའི་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡི།། 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་རགས་ཀུན། །ཟད་པར་སྤང་པའི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་།། 
མཚན་སྤྲོས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དབྱེར་མེད་པའི། །ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ 
གྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་བཞུགས།། 

ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་དཔེ་སྤྲས་དང་རིག་མ་ཁ་སྦྱོར་ 
གཉིས། །བདེ་ཆེན་ངང་ནས་བདེ་སྟོང་རྟག་པར་རོལ། །ཐུགས་རྗེས་ཞི་མཐའ་སྤྦང་དང་གཟུགས་ 
སྐུ་ཡི། །རིགས་འདྲ་ཆད་མེད་འཕྲིན་ལས་འགོག་མེད་བདུན། །ལེགས་པ་དྲུག་ནི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ 
སྤང་ནས། །གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པས་དབང་ཕྱུག་དང་། མཚན་དཔེ་དཔལ་གྱིས་རྒྱན་པས་ 
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རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་ པར་བལྟ་ བའིེ་ མིག་ འབྱེད། 


གཟུགས་བཟང་དང་། །ཕུན་ ཚོགས་ འདོད་ བའི་ རྟེན་ གྱིས་ དཔལ་ ཞེས་ བྱ། །ས་གསུམ་སྙན་པས་ 
ཁྱབ་པས་གྲགས་པ་དང་། །ཆོས་ ཀུན་ཐོགས་ མེད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ དང་། ། །སེམས་ ཅན་དོན་ 
ལ་མི་གཡོའི་བརྩོན་འགྲུས་དྲུག །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །བྷུམཛྙུཆྲ་ཀུན་ 
འགྲོ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་བསྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། །དབང་ཕྱུག་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི་ཕྲ་རབ་ཡང་། །མཆོད་འོས་བདག་པོ་གྱུར་དང་དབང་དུ་གྱུར། །གར་ཡང་ཕྱིན་ 
དང་འདོད་དགུར་དགའ་མགུར་གནས།། 

བརྒྱད་པོ་རྣལ་འབྱོར་བ་དང་སྦྱར་བའི་ཚུལ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྤྲོ་བསྡུ་དབང་ཐོབ་པའི།། 
ཕྲ་རབ་ཡང་དང་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡིན། །གདུལ་བྱ་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་དབང་གྱུར་དང་།། 
གང་བསམ་གནས་སུ་ཕྱིན་པའི་གར་ཡང་ཕྱིན། །ལྷ་མི་འབྱུང་པོས་མཆོད་པས་འདོད་དགུར་ 
ལྡན། །སྟོ བས་བཅུ་རྗེས་མཐུན་ཐོབ་པའེ་དགའ་མགུར་གནས།། 

རིམ་ལྔ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ཚུལ་ནི། །བསྐྱེད་རིམ་ཚོགས་ལམ་ལུས་དབེན་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད། །ལུས་དབེན་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད། །ངག་དབེན་རྩེ་མོ་སེམས་ 
དབེན་བཟོད་པ་སྟེ། །ལུས་དབེན་སྐབས་སུ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཡས་བབས་མས་ 
བརྟན་དགའ་བཞི་འདྲེན་པའི་ལམ། །གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་དྲོད་ཆེས་བཤད། །ངག་དབེན་ 
སྐབས་སུ་སྟེང་གི་སྣ་རྩི་རླུང་། །དབང་དུ་བསྡུད་པའི་ནུས་པ་ཐོག་མ་རུ། །སྐྱེས་པར་འགྱུར་བས་ 
སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་དང་། །སེམས་དབེན་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས། །ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུས་ 
བསྐྱོད་ནས་བདེ་སྡུག་གིས། །བསྐྱེད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་བཟོད་པས་བཟོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཡི་ལམ་གྱི་མཆོག་གྱུར་པས། །མ་དག་སྒྱུ་ལུས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྟེ། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མཐོང་ལམ་རབ་དགའི་ས། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་དང་། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ 
ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས། །མོས་སྤྱོད་ས་དང་བཅས་པ་ས་བཅུ་གཉིས། །བླ་མེད་གཞན་ལས་གསུངས་ 


48 


རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་པར་ བལྟ་ བའེ་ མིག་ འབྱེད། 


པའི་རྫོགས་ རིམ་ ལ། །ཡེ་ཤེ །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ མི་ཤི ་ཤིགས་གསང་བ་དང་། སྔགས་དང་སྤྲལ་ བའི་ 
ཐིག་ ལེ་ བཞི་ རིམ་ གྲགས། །དམར་ནག་ འཇིགས་ གསུམ་སྔགས་དང་དམ་ ཚིག་ དང་། ། ། །དབྱིབས་ 
དང་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་བཞི།། 

ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་ལུས་ངག་བྱིན་རླབས་གཉེས། །སེམས་དང་དེ་ཉིད་བྱིན་རླབས་ 
བཞི་ལྡན་གསུང་། །ལྷུ་ཨི་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། །དྲིལ་བུའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བདག་བྱིན་ 
རླབས། །ནོར་བུ་འགེངས་པ་ཛ་ལནྡ་ར་དང་། །བ སམ་གྱི་ཁྱབ་སྟེ་བདག་མཆོག་རིམ་ལྔ་དང་།། 
ཀྱི་རྡོ་གཟུགས་ལས་འདས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག །ཐུན་མོང་རྫོགས་རིམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ནི། །བདེ་ 
དགྱེས་གཏུམ་མོ་འདུས་པའི་འོད་གསལ་དང་། སྒྱུ་ལུས་བར་དོ་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་དྲུག །ནི་གུ་ 
ཆོས་དྲུག་ཐབས་ལམ་སྒྱ་ལུས་དང་། །རྨི་ལམ་འོད་གསལ་འཕོ་བ་བར་དོ་སོགས། །མུར་ལམ་ 
གཅོད་པའི་མན་ངག་དེ་དག་ལ། །ལུས་དབེན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །ཀུན་རྟོག་རླུང་ 
གི་རྒྱབ་ལྷག་མེད་དུ། །སྙིང་གར་གཞོལ་བའི་ཐབས་སུ་ངེས་རྟེད་ན། །དེ་ཡི་དོད་ཐུབ་ཡོད་པ་དོན་ 
གྱི་གོ །དེ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ནང་། །ཡེ་ ཤེ ས་རང་བཞིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །འགྲུབ་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ནས། ། 

ད་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་མ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ཟད་པར་བྱས་ཏེ་སྟོང་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ།། 
བསྒྲུབ་ཚུལ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། །ཕྱི་ཡི་ཉི་ཟླ་ཞག་གི་བསྒྲོད་ཚུལ་གྱིས། །ནང་གི་ 
རྩ་ཁམས་ རླུང་གི་ རྒྱ་བ་ཡི། །ཕྱི་ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྦྱངས་གཞི་དང་། །དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནེ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་ཏེང་འཛིན་སྐད་ཅིག་གིས། །བྱང་ཆུབ་ངང་ལས་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་ཡི། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རྣམ་ལྔའི་བྱང་ཆུབ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྟེན་ 
པའི་ཡན་ལག་དང་། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོ་གཉེར་བསྒྲབ་ཡན་ལག་གི །ཡས་བབས་དགའ་བཞི་ 
ལེགས་པར་མཚོན་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་དང་། །མས་བརྟན་དགའ་ 
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ཟའ ཀི་ཀི པ་ཕྲ་ མོ་ཡི། ། ། །རྣལ་ འབྱོར་ བསྒྲུབ་ ཆེན་ ཡན་ལག་ བཞི་ ཡི་ སྒོས། ། ཐ་མལ་སྣང་ ཞེན་ 
སྦྱངས་ནས ་རྫོགས་ རིམ་གྱི གྱི། །རྟོགས་ ལན་འ སྐྱེ་བའི་ སྣོད་ དུ་གྱར་པ་ན། །ཐ་མལ་ དབང་པོ་རང་ ཡུལ་ 
སོ་སོ་ལ། ༡ །རླུང་ནི་དབུ་མར་འཇུག་ཅིང་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་གཟུགས་བསྒྲུབ་སོར་བསྡུད་ནི། །མཚན་དུས་མུན་ཁང་ནང་དུ་ 
ལུས་གནད་བཅོས། །རང་སེམས་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །རང་ལུས་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ 
ཡུམ་གསལ་བའི་ངང་། །དཔྲལ་བའི་རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་སེམས་བཟུང་བས། །གནས་དེར་སྟོང་ 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འཚར་བ་འབྱུང་།། 

ལུགས་འདིར་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ལས། །འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ 
འོད་གསལ་གྱི། །རྣམ་པ་གཟུགས་སྣང་སྣ་ཚོ་གས་འཆར་བ་འབྱུང་། །དེ་འདྲའི་གཟུགས་སྣང་ཀུན་ 
ལ་སྟོང་གཟུགས་ཟེར། །དམིགས་པ་བསྒྲིམས་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྒོམ་པ་ལས། ། རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དབུ་ 
མར་ཞུགས་པའི་རྟགས། །དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་མེ་ཁྱེར་མར་མེ་ཡི། །མཚན་རྟགས་ངེས་ཅན་འཚར་ཞེང་ 
རྫོགས་པ་ན། །ཉེན་མོ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་མཐོང་གནས་སུ། །སྔར་བཞིན་བསྒོམ་པས་དུས་མེ་ 
དམར་སེར་དང་། །ཟླ་བ་དཀར་སེར་ཉི་མ་དམར་སེར་དང་། །སྒྲ་གཅན་ནག་འཁྱིལ་གློག་དམར་ 
འཁྱུག་པ་དང་། །ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡི། །ཉིན་རྟགས་ངེས་ཅན་ཤར་ནས་ངཔྱུ་ཏཱེའི་ 
ནང་། །ཐིག་ལེ་དེའི་དབུས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒྱུ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དངོས་སུ་སྣང་བ་འབྱུང་།། 

གཟུགས་གྲུབ་བརྟན་བྱེད་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ནི། །སྔར་བཞིན་བསྒོམ་པས་ཐིག་ལེ་ 
དེ་ཡི་ནང་། །སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ནས་ཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཟིམ་གྱི། ། སྔར་གྱི་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་བསྟིམ། །ལོངས་སྐུ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་ 
འཕོ། ། རླུང་རྣམས་ལས་སུ་རུང་ནས་རང་ཤུགས་ཀྱིས། དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ནུས་པ་རྫོགས་པ་ 
ན། །རྭོ་རྐྱང་ལམ་ནས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འགོག། 


50 


རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་པར་ བལྟ་ བའེ་ མིག་ འབྱེད། 


སྲོག་རླུངདྷཱ་ཏཱིར་འཇུག་བྱེད་སྲོག་རྩོལ་ནི། །སྔར་བཞིན་སྨིན་མཚམས་ ཁྱུ 
ནང་། །རྩེ་གཅིག་དམིགས་པ་གཏད་པས་གོམས་ སྟོབས་ ཀྱི། །སྔར་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ པའིེ་ 
སྟོང་གཟུགས་མཐོང་། །སྟོང་གཟུགས་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པ་ལ། །དམིགས་པ་གཏད་ 
ནས་དྷུ་ཏཱེའེ་ཡར་སྣ་ནས། །མར་ལ་འཇུག་པའི་རང་གདངས་ཨོཾ་ཞེས་གྲགས། །ལྟེ་བར་གནས་པའི་ 
རང་གདངས་སྭུཾ་ཞེས་གྲགས། །ཕྱིར་འབྱང་ཚེ་ན་སཱ༔ཞེས་སྒྲ་གྲགས་པར། །མོས་ནས་རྩེ་གཅིག་ 
བསྒོམས་པའི་རླུང་གི་གདངས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ ཤར་བ་ན། ། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པའི་རྡོར་བཟླས་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་དབུས། །སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ 
ཡུམ་སྔར་ལས་ཆེ་གསལ་ཞེང་། ། ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་འཕོས་ཚེ་རྡོར་བཟླས་རྫོགས། ། 

དེས་ནས་རླུང་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་དགོས་པས། །སྟེང་རླུང་དྷུ་ཏཱིའི་ནང་ནས་མར་དྲངས་ 
ཤཧ། ཐོག རུན་ནྷུ ཡེཉར་ནྣས་ཡན་ཏཱནས ཀ། །ར ཁཇ་རྩ་འཐེན་ནཐུཝ་ཚུ སྟེང་གགས' 
དང་། །རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཡུན་རིང་སེམས་བཟུང་བས། །ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་སྤྱི་ 
བོར་སོན། །སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་ནས་བབས་པ་ལས། །དགའ་བཞི་དྲངས་པའི་བདེ་བའི་ཡིད་ངོ་ 
ན།།སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་སྣང་བ་འབྱུང་།། 

དེ་ལྟར་སྟོང་གཟུགས་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ། ེ བརྟན་པར་བྱེད་པ་འཛིན་པའི་ཡན་ 
ལག་ནི། །གསང་གནས་ནས་བཟུང་གཙུག་ཏོར་རྩ་འཁོར་བར། །འཁོར་ལོ་རེ་རེའི་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་དང་། །རླུང་སེམས་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་དུ། །མས་རིམ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་པས་ 
ཁམས་ཞི་བའི་། །བདེ་བ་འདྲེན་པ་སྔར་ལས་ལྷག་པ་འབྱུང་། །སྤྱི་བོ་ནས་གཟུང་བབས་པའི་དགའ་ 
བ་བཞི། །རེ་རེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དགའ་བ་བཞི་བཞི་ཡོད་ཅིང་དེ་ནས་ཡང་།། 
བསྲིངས་ཏེ་བསྒོམ་པས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་འབྱུང་། །དེའི་ཚེ་གནས་སྐབས་བཞི་ཡི་ཐིག་ལེའི་ 
སྟེང། །དྲི་མ་སྦྱོངས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས། །འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར།། 
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རྡོ་རྗེ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་ པར་བལྟ་ བའིེ་ མིག་ འབྱེད། 


འགྱུར་ རར བདེ་ བ་དངོས་སུ་ འདྲེན་ བྱེད་ པའི། །རྗེས་ དྲན་ སྒོམ ་ུལ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ 
གསུམ། །རབ་ ཀྱིས་ འཛིན་ པའི་མཉམ་ བཞག་ངང་ ཉེད་ ལས། །རྗེས་ དྲན་ དངོས་ སུ་ ལྡང་ཞིང་ གཞན་ 
གཉིས་ཀྱིས། ལབ རེ ཐ་ །རྗེས་དྲན་ལྡང་ཚུལ་ལྟེ་བའེ་རྩ་ 
འཁོར་དྭབུས། །རང་ཉིད་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་དངོས་གནས་སུ། །བཞེངས་པའི་བ་སྤྱའི་བུ་གའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་སྣང་ཞེང་གསལ། །ཡབ་ཡུམ་རྡུལ་གྲངས་ 
སྤྲོས་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག །རང་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། །བྱང་སེམས་ཞུ་ 
བ་སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མགྲིན་པ་སྙིང་ག་གསང་གནས་རྟགས་ཀྱི་རྩེར། །དགའ་བཞིས་དྲངས་ 
པའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་དང་། །བདེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་ནོར་བུའི་རྩེར། །གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དེ་ 
ཉིད་ལས་སྐྱེ་བའི། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་ཟུང་འཇུག་ 
དུས་མཉམ་ཐོབ།། 

སྐབས་འདིར་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི། །སྟོང་གཟུགས་ལྷ་མོ་བཅུ་ཡང་དངོས་སུ་ 
གྲུབ། །བེམ་པོའི་ཁམས་དང་ལས་རླུང་ཆ་གཅིག་ཟད། །དེ་ནས་རིམ་གྱི་གསང་གནས་ལྟེ་བ་ 
དང་། །སྙིང་ག་མགྲིན་པ་དཔྲལ་བ་གཙུག་ཏོར་བར། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དང་།།དྲུག་བརྒྱ་གཡོ་མེད་རིམ་པར་བརྩེགས་པ་ལས། །དེ་སྟེད་མི་འགྱུར་བདེ་བ་རིམ་པར་སྐྱེས།། 
བེམ་པོའི་ཁམས་དང་ལས་རླུང་དེ་སྟེད་ཟད། །དཀར་དམར་ཁམས་རྣམས་འཛཇག་མེད་བཅིངས་པ་ 
ལས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་ན། །དཀར་དམར་ཁམས་ཀྱང་གནས་པར་མི་འགྱུར་ 
བར། །སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་།། 
དྱནྲ་མིན་ཐུཇ་དུ་འཇུག་པའི་ཁ་སྦོར་ཁམ།]།བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་དེ་ཉིན་ཐུ་ཁྲུག་གི །བརག་ 
ཉིད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད།། 

སངས་རྒྱས་དེ་ནི་རིགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྲུལ་གཞི་ཡིན་པས་དང་ པོའེ་སངས་ 
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རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་པར་ བལྟ་ བའེ་ མིག་ འབྱེད། 


རྒྱས་གསུངས། །ལུགས་ འདིའི་ ས་དང་ལམ་ གྱི་ རྣམ་ བཞག་ནི། ། མོས་ སྤྱོད་ ས་དང་འཕགས་ པའི་ 
ས་བཅུ་དང་། །བཅུ་ པའི་ ཁྱད་པར་ལམ་དང་བཅུ་ གཉིས་ གསུངས། ། ། །བསྐྱེད་ རིམ་སོར་ བསྡུད་ 
གཉིས་ནི་ཚོགས་ལམ་དང་། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་སྐབས་སུ་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ། །ཏེང་འཛིན་ 
ཡན་ལག་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐབས། །ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་ཆ་ཤས་གཅིག ། དྷཱ་ཏའི་ 
ཞུ་བའི་ཆ་ཤས་གཅིག། 

དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་ནས་རྟགས་ཀྱི་རྩེར་བབས་ཚེ། །བཅུ་གཉིས་ས་ཡི་དང་པོ་མོས་སྤྱོད་ཐོབ།། 
དེ་བཞིན་དཀར་དམར་ཁམས་ཀྱིས་གསང་གནས་དང་། །གཙུག་ཏོར་རྩ་འཁོར་ཕྱེད་ནི་གང་བ་ 
ན།།བཅུ་གཉེས་ས་ཡི་གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ། །གསང་གནས་གཙུག་ཏོར་རྫོགས་པར་གང་བ་ 
ན།།བཅུ་གཉིས་ས་ཡི་གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་ཐོབ། །དེ་བཞིན་གསང་གནས་ནས་བཟུང་གཙུག་ཏོར་ 
བར། །ར་འཁོར་ཕྱེད་རེ་ས་རེ་སྦྱར་བ་ཡིན། ། ས་རེ་སྐབ ས་སུ་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་གི །འགྱུར་ 
མེད་བདེ་བ་སྟོང་དང་བ རྒྱད་བ རྒྱ་སྐྱེས། ། 
དང་།།སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་གཉིད་འཐུག་དང་། །ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་དབུས་ན་སྟོམས་ 
འཇུག་གི །གནས་སྐབས་སྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་རྣམ་པ་བཞིས། །རིམ་བཞིན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་ 
བ་དང་། །བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་དང་མི་གསལ་དང་། །འཛག་བདེ་ནུས་པ་འཛིན་ལ་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས། །ལམ་དུས་སྟོང་གཟུགས་གཞོམ་པ་མེད་པའི་སྒྲ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་ 
བདེ་བ་སྐྱེ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ།། 

ཐིག་ལེ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི། །བག་ཆགས་སྒོ་གཞིའི་རླུང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ 
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རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་ པར་བལྟ་ བའིེ་ མིག་ འབྱེད། 


ནས། ། ཟར དེ་ ལས་ རྣམ་རྟོག་ སྣ་ ཚོགས་ འགྲོ། །ཐེག་ ལེ་ རང་རང་སྟེང་གི་ སྒྲིབ་ པ་རྣམས།། 
རང་རང་རྩ་འཁོར་ སྐབས་སུ་ སྤོང་ འགྱུར་བས། །བཅུ་ གཉིས་ ས་ཡི་བར་ ཆད་ མེད་ ལམ་དང་། །རྣམ་ 
སྐུའྐུར་འ རཿ སོ །ཡུན་ཚད་ཅན་དུ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བས་ན། །མོས་ 
སྤྱོད་སྐབས་སུ་ཉོན་སྒྲིབ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། །མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་།། 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡང་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐྱེས། །མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ།། 
མཉམ་བཞག་ངང་དུ་རིམ་པར་སྐྱེ་བ་བཞེན། །ཉོན་སྒྲིབ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་འགག་པའི་མཐར།། 
ཐམས་ཅད་སྤང་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རིམ་པར་སྐྱེ་འགྱུར་ཞེང་།། 
དེ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ལངས་པས་སྣང་ངོ་ན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་གསལ་བར་མཐོང་བ་འབྱུང་།། 
དེ་བཞིན་སྒོམ་ལམ་བཅུ་ཡི་མཉམ་གཞག་ཏུ། །བར་ཆད་མེད་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ། །རིམ་པར་ 
སྐྱེ་ཞིང་དངོས་སྐལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡང་། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རིམ་པར་འགག་པའེ་མཐར། །ཐམས་ 
ཅད་སྤང་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རིམ་པར་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་།། 
དེ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ལངས་པའི་སྣང་ངོ་ན། །ཞེང་ཁམས་སྟོང་དང་ཁྲི་སོགས་མཐོང་བ་ 
འབྱུང་།།བླ་མེད་གཞན་ནས་གསུངས་པའི་རྣམ་བཞག་དང་། །ལུགས་འདིར་གསུངས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཞེ་ན། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་མི་འདྲ་བས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གནད་དུ་བསྡུ་ 
ཚུལ་གྱི། །རིམ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་ཡང་། །བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྟོང་གཟུགས་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་། །བླ་མེད་གཞན་ནས་གསུངས་པའི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 
ཟ་བ 221 2 མས་ཡི་་ 
དཔེ་འདོན་འོད་གསལ་གྱི། །ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཡོད་མ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་སློབ་དང་མི་སློབ་ཟུང་ 
འཇུག་ཡང་། །ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་དོད་ཐུབ་པས། །གང་གི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ 
ན་ཡང་། །ལམ་གཞན་དག་གིས་བསྣོན་པ་འདེབས་མི་དགོས། །དེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་གསང་བ་ཀུན་ 
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རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ལམ་གྱི་རིམ་པར་ བལྟ་ བའེ་ མིག་ འབྱེད། 


གྱི་གནད། ། ། །རྣམ་ པར་ཕྱེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ ཡི། །གཞུང་དོན་ ལྟ་ བའི་ བློ་མིག་ རྒྱས་ གསག 
ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་དྲན་གསོ་ཙམ་དུ་བྲིས། གཅ དབེན་ཞིང་། རྒྱུད་ 
ཚོད་མ་སྦྱངས་འོལ་ཚོད་མུན་སྤྲུལ་གྱིས། ། རྒྱད་དོན་སྨྲ་བའི་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། ། རྒྱུད་འཛིན་ 
བསྲང་མར་བཅས་ལ་སྙིང་ནས་ཆགས། །ཤུགས་དྲག་མོས་པས་ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་མཐུས།། 
བདག་སོགས་ཀུན་ཀྱང་སྐྱེས་བའི་ཕྲེང་བ་རུ། །གསང་བ་མཆོག་གི་གདམས་པའི་མཛོད་བཟུང་ 
ནས། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་ཟུང་འཇུག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག།། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ། །གྲུབ་དབང་ཀློང་རྡོལ་གསུང་ལ་གཞི་བྱས་ 
±| །རྫོགས་རིམ་སྐོར་སོགས་བྲི་སྣོན་མདོར་བསྡུས་ཤིག །བློ་དམན་བདག་གི་བློ་དང་འཚམས་ 
པར་སྦྱར།། བར་འདི་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྡེའེ། །ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་གླིང་གི །ལྷོ་རྒྱུད་མདོ་སྔགས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཚལ། །དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
༧རྗེ་དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་འདི་ཉིད་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བས་འདི་རྒྱན་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་གཉེར་སོགས་ལ་མཁོ་ཕན་སྤྱོད་ 
ཕྱིར་ཟུར་ལྟའི་སློབ་དེབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་གྲྭ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ཤེ ས་ཡོན་ལྷན་ 
ཚོགས་ནས་པར་བསྐྲན་བགྱིས་པའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


55 


༄༅། །སྔག ས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ རྒྱད་སྡེ་ རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་གཟིངས་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་བཀྲལ་བའེ་ཚུལ་དུ་གསང་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ།། 


གསང་སྔགས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཏཱ་ཡ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སྒོ་གསུམ་དང་ 
བའི་ཡིད་ཀྱི་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱད་པར་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ལྕགས་འཁྱུད། །འདུས་ 
རྒྱུད་ཁང་བཟང་དབྱེ་དཀའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །བསྐལ་བརྒྱར་འཕྲད་དཀའི་རྒྱུད་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར།། 
སྩོལ་མཛད་རྡོར་འཆང་ཤྲཱི་བྷུ་ཏེར་འདུད། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡོངས་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས།། 
ལེགས་གསུང་རྨད་བྱུང་ལེགས་བཤད་སྔགས་སྤྱི་དོན། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གླུ་གཟིངས་ཞེས་བྱ་ 
བའེ། །ཟབ་དོན་བཀྲལ་ཚུལ་འདི་ན་འབྲི་བར་བྱ།། 
དཔལ་འབྱོར་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་གཟིངས་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་དོན་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ་འབྲི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་བཤད་པ། གོ་རིམ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གསུམ་མོ།། 


གསང་སྔགས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན་པ། 


སི ིཟགཾཾ  ི ྣཀ༈ྔྫྔ<ྔ<ྔྤྙྫྩྫྩྫ༨ཐ༥༨༨ 
དང་པོ་སྡོམ་ཚིག་ནི། སྡེ་སྣོད་ཐེག་པ་གང་གཏོགས་ཁྱད། །སྒྲ་དོན་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བའི་གྲངས།།ཐེག་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན། 


པའི་ཁྱད་པར་ པར་མདོ་སྔགས ཁྱད། །མྱུར་ཁྱད་རྒྱུད་བཞིར་འཇོག་པའི་ཚུལ། །རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་ 
རིགས་ དབྱེ་བ། བ། །ཐབས ཤཤེས་རྒྱུད་ཁྱད་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ། ། །།གདུལ་ བྱའི་ ཁྱད་པར་སྔགས་ སྤྱིའི་ ཆིངས།། 
པོ་ལ །ཞེས་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་སྡོམ་ཚིག་གི་གོ་རིམ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱིར་མདོ་ 
སྔག ས་གཉི ས་སུ་ཕྱེ་བའི་ སྔག ས་ཕྱོག ས་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། རྒུ་སྡེ་ཞེ ས་གསུངས་ 
ཕྱང། རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་ནི་སྤྱིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདུ་བར་བཤད་དེ། 
ཀྲི་ཡ་དཔུང་བཟང་ལས། གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་དང་། ཤྟི་ 
མལ ས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་པར་ རྒྱུད་སྡེ རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་གཟིངས་ལ ས་གསུངས་སོ།། 

པག མཐན མགོ་ཅན ཟག་དོནོ་ག སོ་མོས་ཐེག་ ཅིན་དུ་ཐ། གསེའ་ཇ། 
ཐེག་ཆེན་ལའང་ རྒྱུ་ཕར་ ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉེས་ ལས། འབྲས་བུ རྡོ 
ཐེག་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། རེས 
ལ་གཉིས་ཏེ། ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། སྣོད་མིན་ལ་གསང་དགོས་ 
པས་གསང་བ་དང་། ། ཡིད་སྐྱོབ་པས་སྔགས་དང་། སྔགས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་ 
བའེ ་རྡོར་སེ སེམས་ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བགྲོད་པར་བྱེད་པས རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་གསུངས། 

བཞི་པ་རྒྱུད་དེ་དག་གི་དབྱེ་བའི་གྲངས་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། 
བྱ་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འདོད། བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད། རྣལ་ 
འཐྱོར་མའི་སུན་ནར་འདད། ཁ་ཅིག་གིས། ཏོག་མནད། བྱ་ཐ་དང་། གསུ་ག་ཞང། སྱོན་ 


༠0 


གསང་སྔགས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 


བ་ཞང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལྔར་འདོད། ཡང་ལ་ལས་རྒྱུད་དྲུག་ཟེར་བ་དང་། བདུན་དུ་ 
འདོད་པའང་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི། ཀྱི་རྡོར་བརྟག་གཉིས་ལས། རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་བར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ནི་འཇུག་པའི་སྒོ་རྣམ་ 
པ་བཞི་སྟེ། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ 
མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་དང་བཞིའོ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན། ཕྱི་རྒྱུད། ནང་རྒྱུད་གཉིས་སམ། ཕྱི་ 
རྒྱུད གསང་ ༩ ' རྒྱུད་གཉི ས་སུ་བ སྡ བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ རྒྱན་ གྱི་ རྒྱུད་ལ ས། ཕྱི་ནང་དབྱེ་ ཆ 
ཤེས་པ་ཡིས། ད རྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་ཚུལ་ནི། བྱ་རྒྱུད 
དང་སྤྱོད་རྒྱུད་གཉིས་ནི་ཕྱི་རྒྱུད་དང་།། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་རྒྱུད་གཉིས་ནི་ནང་རྒྱུད་དམ། 
གསང་བའི་རྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཆས་མི་འབྱེད་ཅིང་། ཐབས་ཀྱི་ཆས་ 
འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག་ལ་འགྱུར།། 
ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཆ ས་མི་འབྱེད་པར་ཐ བས་ཀྱི་ཆ ས་འབྱེད་པའི་ རྒྱུ 
མཚན་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཡོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཆས་མི་འབྱེད། ཐེག་ཆེན་ལ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཕྱིན་ 
དྲུག་སོགས་ཡོད་ཅིང་། ཐེག་དམན་ལ་དེ་དག་མེད་པས་ཐབས་ཀྱི་ཆས་འབྱེད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ 
ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་འབྲས་བུའི་མཆོག་དམན་ 
གྱིས་ཀྱང་འབྱེད་པར་བཤད་དོ།། 

དྲུག་པ་རྒྱུ་པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐེག་པ་དེ་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན། 


གཉིས་ ཀྱི་ཐོབ་བྱ་ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ལ་ མཆོག་ དམན་ གྱི་ ཁྱུད་པར་ མེད་ པས་འབྲས་བུས་ 
མི་ འབྱེད། སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱིས ་ཟེན་ པའི་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ པའིེ་ཤེ ་ཤེས་ རབ་ནི་ དག་པ་ གཉིས་ ལྡན་ གྱི་ 
ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆས་ཀྱང་མི་འབྱེད། སེམས་བསྐྱེད། ཕྱིན་དྲུག་ 
སོགས་ ཐབས་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ འབྱེད། འོ་ན་ གང་གིས་ འབྱེད་ཅེ་ན། ན། གཟུགས་ སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་ པའི་རྒྱུ་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ཐབས་ཡོད་པ་ནི་འབྲས་ བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པ་དང་། ། དེ་མེད་ཅིང་སེམས་ བསྐྱེད། 
ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཐབས་ཅམ་ཡོད་པ་ནི། རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའོ།། 

རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས་གཟུགས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་ 
དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་། ལུས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང། མཛད་པ་ 
བཞི་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའེ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ད་ལྟ་ནས་སྒོམ་པའི་ཐབས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་མེད་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། སྟོན་པ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །མངའ་བདག་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ལྡན། །དེའི་ཕྱིར་ཐབས་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ།། 
ཐབས་ནི་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བས་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་། ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བའི་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་ཐོབ་ན། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཅི་སྟེ་སྒོམ་མི་བྱེད། །གཟུགས་སྐུ་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་འཐོབ་ན་ཡང་། །དེ་ནི་ཡུན་རིང་དུས་གཞན་དམན་པ་སྟེ། ེ ཞེས་དང་། ཡོ་ག་དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པ་ལས། ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རང་གི་རྡུལ་ནི་ཕྲ་མོ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ནི་སྐུར་བསྒོམས་ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་མུར་ཁྱད་ཀྱི་ཚུལ་ནི། ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་ 
ཀྱི་མཐུས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མང་པོ་ཐོབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་སོགས་ཐབས་མཁས་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཕར་ 
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གསང་སྔགས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག = 
ཕྱིན་ལས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མུར་ཁྱད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། རིམ་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་ རོགས 
རིམ་གྱི་ སྒོ་ནས ་རྩོད་ དུས་ ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ གཅིག་ ལའང་མཚམས་ མེད་ ལྔ་བྱས་པའེ་ སོ་སྐྱེ་ ཕལ་པའང་ 
མཁན་སོགས་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སྦྱད་ན། །སྐྱེ 
འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཞེ་ན། ལ་ལས། འདོད་ཚགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། མ་ངེས་པའེ་མུ་སྟེགས་པའེ་ 
རིགས་བཞི་རྗེས་སུ་འཛིན་ཆེད་དུ་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། 
སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབབུ་མ་པ་བཞིའི་ཆེད་དུ་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
མན་ཆད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཅན་ཆེད་དུ་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས། དུག་གསུམ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ 
དབང་གིས་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས། བྲམ་ཟེའི་རིགས། རྒྱལ་པོའི་རིགས། རྗེའུའི་རིགས། དམངས་ 
རིགས་བཞིའི་ཆེད་དུ་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས། དུས་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱུད་བཞིར་འཇོག་ཟེར་བ་ 
སོགས་ནི། དཔེར་མཛད་པ་དང་། དགྱ་བ་དགྱ་བྱེད་སོགས་སུ་སྦྱར་ཙམ་རུང་ཡང་། རྒྱུད་བཞིའི་ 
དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་གདུལ་ 
བྱའི་གཅོ་བོ་དབང་པོ་དམན་པ་དང་། འབྲིང་དང་། མཆོག་དང་། ཤིན་ཏུ་མཆོག་བཞེས་རིམ་པ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཟུང་འབྲེལ་དུ་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་དབང་གིས་རྒྱུད་བཞིར་འཇོག་གོ །དེ་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ལ་བསྒོམས་ 


63 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན། 


བའི་ ལྷ་ ཁོབ ཚུན་བལྟ་བ་དང་། ། སྤྱོད་ རྒྱད་ལ ་རྒོད་ པ་དང་། རྣལ་ འབྱོར་རྒྱུད་ ལ་ལག་བཅངས་ 
དན། བླ་མིད་ལ་གཏེས་འབྲུན་གུངས་ཁ་ལྟན་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྱོན་ཁས། ཧྒེད་རྲར་ཁཉྟ་དར་ཁག། 
བཅངས་དང་། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞི་ཀའི་ 
ཤེས་བྱེད་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན། དོན་ཞགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན་ལ་གཏོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དེ་ཡི་གཡས་སུ་ལྷ་ 
མོ་ནི། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྷ་མོ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ཞལ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
མོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ལ་འཇུས། །ཞེས་དང་། ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བཙུན་མོ་མཆོག །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དབང་པོ་གཉིས་གཉིས་ 
མཉམ་སྦྱར་བས། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བ་ལས་ནང་གི་ཏིང་ངེ་ཛིན་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། ཕྱིའི་བྱ་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ 
དེ་ལས་གོང་ན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་བླ་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བཞག་པར་གསུངས་ 
ོ།།ད་དག་གི་ཤེས་བྱད་ནི་རིམ་པ་བཞིན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱངགི་ཚིག་འགྲེལ་ལས། བྱ་བའི་ 
ཏེ། ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། རྒྱུད་འདི་ནི་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ།། 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 
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གསང་སྔགས་ སྤྱིའི་ རྣམ་གཞག = 
པའི་རིགས་དང་། མ་འདས་པའི་རིགས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དེ་ ལ་དེ་ དེ་བཞིན་ ཀྲིད པའི་ འི་རིགས། 
པདྨའི་རིགས། རྡོ་རྗེའེ་རིགས་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་རེ་རེ་ལའང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། བདག་ 
པོ། ཡུམ། ཁྲོ་བོ། ཁྲོ་མོ། ཕོ་ཉ། ཕོ་ཉ་མོ་དང་དེར་གཏོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱང་ཡོད། གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་འདས་པའི་རིགས་ལ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས། 
ཝས་རྱེན བྱ རགྐས། ཁཇྙིགཏྟིན་ཐཾའི་འིགས་གསུམ་ཡེཀ། ཏུ ར་རྤྱན་མཁར། འཇིག རིན་ཁྲེས་ 
འདས་པའི་རིགས་དང་། མ་འདས་པའི་རིགས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལའང་སྔར་ 
ལྟར་གསུམ་གསུམ་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། རིན་ཆེན་རིགས། 
པདྨའི་རིགས། ལས་ཀྱི་རིགས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལྔ་ཡོད། བླ་མེད་རྒྱུད་ལ། རྣམ་སྣང་གི་རིགས། 
རིན་འབྱུང་གི་རིགས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་ཏེ་དྲུག་ཡོད། ཡང་བླ་མེད་ལ། ཕ་རྒྱུད་དང་། མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་དབྱེའོ།། 
བཅུ་གཅིག་པ་ཐབས་ཤེས་སམ་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་ གྱི་གཙོ་བོ་སྟོང་པ་བཞེ་པའེ་བཞོན་པའེ་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་ཐབས་ 
ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཆོས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་དོན་དམ་པ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཚད་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་མ་ 
རྒྱུད་ཡིན་པར་བཤད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་རིམ་པ་བཞིན། རྒྱུད་མཁའ་འབྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཆོག་དབྱེ་ཤེས། །འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་དག་གིས་ 
ནི། །སྒྱུ་མ་འཇིག་རྟེན་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་སྦྱོར་བས།། 
གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན། 


ཕ་ རྒྱད་ལ། རྣལ་ ཞབྱོར་བྱི་རྒྱུད་དྲར་ཐཐས་ ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་ བརྗོད། མ་རྒྱུད་ལ། རྣལ་ འབྱོར་མའེ་ རྒྱད་ 
དང་། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ རྒྱད་ ཅེས་ བརྗོད་ ཀྱང་རུང་། 

ཡང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི། ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉིས་ལས་ལོགས་ 
སུ་མི་བྱ་སྟེ། པ་རྒྱུད་དང་མ་ རྒྱུད་གཉི ས་ཀ་ལ་ཐབས་ ཤེ ས་གཉི ས་མེད་ཀྱི་དོན་ཚང་བས། དེ་ 
གཉིས་ཀའང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པར་བཤད་དེ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་དང་། ཀྱི་རྡོར་ལས། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གླུ་གཟིངས་ལས་ཀྱང་། ཕ་ 
མའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པས་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཅེས་པའི་ཐབས་དེ་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཐབས་མི་ 
འདྲ། ནཾ བཞིན་དུ་ སྔ་མའི་ ཤེ ས་རབ་དང་། ཕྱི་མའི་ ཤེ ས་རབ་ ཀྱང་དོན་མི་འདྲ་བ་ནི་གོང་དུ་བ ཤད་ 
མ་ཐག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གང་ང་ རྒྱུད་དང་མ་ རྒྱད ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དགའ་ བཞི་འདྲེན་པའི་ རྒྱད་སྨ ནོ 
བྱིན ཀྱི་བ སྐྱེད་རིམ་དང་། སྒྱུ་མའི་ སྐུ་འགྲུ ངཿ ་ རྒྱད་སྨ ན་ བྱེད་ ཀྱི་བ སྐྱེད་རིམ་གཉི ཐཔ་ ཀྱི་སྒོ་ན ངཿ 
པ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆེན་ཉེར་བཞི་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་ 
རེམ གཙོ་བོར་སྟོན་ པའི་སྒོ་ན ས་ཀྱང་ཕ་ རྒྱད ཕན་ རྒྱུད་དུ་འཇོག་ པཾ ་ ལུགས་ ཀྱང་ཡོད། འོན་ ཀྱང་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་། ཚད་ལྡན་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚེ་ 
འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་ཞུ་མི་ཞུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཇོག་པ་དང་། ལ་ལས། ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་ 
མཉམ་མི་མཉམ་པའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་འཇོག་པ་དང་། ལ་ལས། ལྷ་ཕོ་མོ་གང་ཤས་ཆེ་བའི་ཁྱད་ 
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གསང་སྔགས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 


པར་གྱིས་ འཇོག་ པ་དང་། ལ་ལས ། ལྷའི་ ཕྱག་མཚན་ རིན་ ཐོ་ཆི་ དང་གྲི་ཐོད་ སོགས་ཀྱི ཀྱི ལེ ་ 
པ་ སོགས་ནི་ མི་ འཐད་ཅིང་། མཁས་པ་དག་ གིས་ ཀྱང་བཀག་ཟིན་པ་ ཡིན་ པས་དེ་དག་ གི་རྗེས་ 
སུ་མི་འབྲང་ངོ་།། 

བྱཅ་གཉེས་མ་ནྲ་ ཨ་འཐར་ཐའ་ལྟ་ཚྣམས་རྒྱུད་ཐཞེ་གཏྫ་ཐུ་གཏགས་ཚུམ་ནེ། བླགས 
ཆེ་བ་རྣམས་ཉུང་ཙམ་བརྗོད་ན། ཐུབ་པ་ལྷ་སོ་ ལྔ་པ། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་མ། མི་འཁུགས་པ་ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ་མ། གདུགས་དཀར་ལྷ་ཉེར་དགུ་མ། གཙུར་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ་མ། འཇམ་དཀར་ལྷ་ 
སྒྲ་ལྷ་ལྔ་མ། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་གཙོ་རྐྱང་མ། རྟ་མགྲིན་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ། རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ནག་ 
ལྔ་མ། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། སྒྲོལ་དཀར། ཛམྡྷ་ལ་ལྷ་དགུ་མ་སོགས་བྱ་ 
ཡོད། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་པོ་འདུལ་ 
བྱེད། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་ཉེར་གསུམ་མ་སོགས་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་སོ།། 

རྡོར་དབྱིངས། ཀུན་རིག གཙུགས་དགུ། ཚེ་དཔག་མེད་གསུང་དཀྱིལ་མ། ཕྱག་རྡོར་ 
ཐུགས་དཀྱིལ་མ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མ། འགྲོ་བ་འདུལ་བ། མཇམ་ནམསལ་གསང་དྲན་ 
སྐགས་དལ་ཅྱ རྲ་རྒྱུང་དུ་ག། གས་སྲཾ 

གསང་འདུས་རྣམ་གཉིས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ། ཕྱག་རྡོར་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཕ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་ལྷ་རེ་གཉེས་མ། ཉེར་ 
དགུ་མ། ལྷ་ལྔ་མ་སོགས་དང་། དུས་འཁོར། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། བདག་མེད་མ། ཀུ་རུ་ཀུ་ལླི། ཀྱི་རྡོར། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། རྟ་མགྲིན་པདྨ་གར་དབང་། ཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན། 


ཉའ་གཅིགསོགསྨ་བ་ེད་ི་་རད་ུ་གཏོགསས། 

བཅུ་གསུམ་པ་ལམ་ སྒོམ་ པཾ ་པོའི་རྟེན་ གྱི་ གང་ཟག་ལ་ མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འགྲོ་ 
བ་གཞན་ལས་མིའི་རྟེན་མཆོག་དང་། མི་ལའང་གླིང་གཞན་གསུམ་གྱི་མི་ལས་འཛམ་གླིང་གི་མིའི་ 
རྟེན་མཆོག་དང་། ལམ་སྒྲོན་ལས་བཤད་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལས་ ་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་དང་། ཡང་ 
བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའིེ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་དང་། བྱམས་པ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་། དྲན་ཉེར་ལས་བཤད་པའི་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
བཤད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཤད་པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བདུན་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་མིའེ་རྟེན་རྣམས་ནི། ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ས་ཆོད་ཆེ་བར་གསུངས། 
གདུལ་བྱ་དང་། ཕྱིའིེ་བྱ་བ་དང་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉེས་ཆ་མཉམ་ཞེང་བྱ་བ་ཧ་ཅང་མི་མང་ 
བ་ལ་བལྟོས་པ་ནི་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དང་། ཕྱིའེ་བྱ་བ་དང་ནང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཉེས་ལས་ 
དང་། ཕྱིའི་བྱ་བ་ལ་མི་བལྟོས་ཤི ང་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་གོང་ན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་ནུས་ 
ཟག་དང་། པད་དཀར་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་། པདྨ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་། ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པར་བཤད་ 
དེ། སྒོན་གསལ་ལས། ཨུངྤལ་དེ་བཞིན་པད་དཀར་དང་། །པདྨ་ཙན་དན་ཉིད་དག་སྟེ། རནཟོགཾ 
བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། །ཚོགས་པ་ལ་བཤད་གང་ཟག་གོ །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཞིང་།། 
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གསང་སྔགས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 


ཏག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་བརྒྱན་བ། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་གང་ཟག་སྟེ། ློབ་མ་ཡབཤད་སྣོད་ཡན 
ནོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་བཞི་པ་ལམ་སྡུད་པའི་སྤྱིའི་ཆིངས་ནི། བྱ་སྤྱོད་ལ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས་བཤད་ 
པའི་ཡན་ལག་བཅུ་དང་། བླ་མེད་ལ། སློབ་དཔོན་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་རིམ་ལས་བཤད་པའེ་ 
ཆོ་ག་ལྔ་དང་། རྒྱན་བདུན་རྣམ་པར་དགྲོལ་བ་ལས་བཤད་པའི་རྒྱུད་གསུམ་དང་། དགྲ་ནག་གི་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་གང་ཟག་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམ་ཚིག་སོགས་དྲུག་དང་། 
གང་ཟག་དམན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམ་ཆཚིག་སོགས་བཞེ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་བཞིར་བསྡུས་པ་སོགས་ལུགས་མང་ཡང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན། ལམ་ 
བསྒོམ་པའེ་སྣོད་རུང་དུ་བྱད་པའི་དབང་དང་། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་གཞི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
བསྲང་བ་དང་། ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་བསྙེན་པ་དང་། ནུས་པ་ཐོབ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་བཞི་ལ་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ལ་འདྲ་ཞིང་། སྔགས་རིམ་ལས་ 
དེ་ཡང་བཞིར་བསྡུ་ན་བདེ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གོང་དུ་བཤད་པའི་ལུགས་མང་པོའི་མིང་གྲངས་ཙམ་འགོད་པ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་ནི། གང་ 
དུ་སྒྲུབ་བའི་གནས་དང་། བདག་གི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། བཟླས་ 
བརྗོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། མེ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། 
སྒྲ་མཐའི་བསམ་གཏན་དང་། སྔགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ 
དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སྟེ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་ཡི་ཆོ་ 
ག་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཆོ་ག་ལྔ་ནེ། དབང་པོ་ཆོ་ག་དང་། དམ་ཚིག་བསྲང་བའི་ཆོ་ག་དང་། མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
པའི་ཆོ་ག་དང་། སེམས་སྦྱངས་པའི་ཆོ་ག་དང་། སྤྱོད་པ་དག་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན། 


བོར ལམ་རིམ་ ལས། སེམས་ བསྐྱེད་ སྡོམ་ བླངས་ དབང་ནོད་ ཅིང་། །དེ་ཉེ །དེ་ཉིད་བསྲུང་དང་ 
མཚན་ ཉེད་ ཤེས། ། །སེམས་ སྦྱངས་ སྤྱོད་ པ་དག་པ་དང་། །ཆོ་ག་ལཝྔ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

རྒྱུད་གསུམ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། རྒྱུའི་རྒྱུད་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་བདུན་ 
དགྲོལ་བ་ལས། རྒྱུ་ཡི་རྒྱུད་དང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། །འབྲས་བུ་རྒྱུད་ཅེས་མཁས་པས་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གང་ཟག་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམ་ཚིག་སོགས་དྲུག་ནི། དམ་ཚིག་དང་། དབང་ 
དང་། བསྙེན་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལས་ཚོགས་དང་དྲུག་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ 
དམན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཞི་ནི། དམ་ཆཚིག་དང་། དབང་དང་། བསྙེན་པ་དང་། ལས་ཆོགས་ 
དང་བཞི་ཡིན་ཏེ། དྲག་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དམ་ཚིག་གི་བྱ་བ་སྟོན་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྲེའོ། །དེ་ནས་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་ནི་བསྟེན་པ་དང་། སྒྲུབ 
པའི་བྱ་བ་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་ནི་འབྲས་བུའི་བྱ་བ་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་ནི་ལས་ 
རབ་འབྱམས་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ཚུལ་བཞྲི་ནི། རྒྱུད་རང། གླིང་གཞི་དང་། ངེས་ཚིག་ནང་། ཉེ་རྒྱུ་བཞི་ཡིན། དེ་ཡང་ཐ་ 
མལ་པའི་ུས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དོར་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱད་དང་། 
ལྷའི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་མཐར་གཏུགས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་གཅིག་ཏུ་ཟད་པ་དང་། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་ཟད་པ་གཉིས་ནི་གླེང་གཞི་དང་། དེ་ལ་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་བསྟེན་དགོས་ 
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གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ ལེན་ པའིེ་ གོ་ རིམ། 


པ་ནི་ཉེ་ རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ ཀུན་བཏུས་ལས། རྒྱུད་དང་། ། གླེང་གཞི་ དང་། ། ངེས་ བཞི་ བརི་ཚིག་ 
དང་། ། རྒྱའོ། །ཞེས་ དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ལྔའེ་སངས་རྒྱས་ བསྐྱེད་ པ་ནི། ། ། །རྒྱུད 
བསྟན། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་བཟུང་བ་ཉིད། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་ 
སྤྱོད་པ་ནི། །རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། བླ་མེད་སྤྱིའི་ 
ཆིངས་ནི། དབང་དང་། དམ་ཆིག་དང་། ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ལྔར་ཡང་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསང་ཆེན་ 
ས་བཅད་དང་པོ་གསང་སྔགས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། །། 


བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་བཤད་པ་ལ། 


རྩ་བའེ་ས་བཅས་གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་བཤད་ 
པ་ལ། སྡོམ་ཚིག་ཏུ་དགོད་པ་དང་། སྡོམ་ཚིག་གི་གོ་རིམ་ལྟར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཤུན་མོང་ལམ་སྦྱང་སྡོམ་གཉིས་ལྡན། །ལྔ་བཅུ་ཉན་ཏེ་ལེགས་པར་བསྟེན། །གསོལ་གདབ་དབང་ 
མནོས་དམ་སྡོམ་བསྲུང་། །རྣམ་འབྱོར་གཉིས་བསྒོམ་འབྲས་བུ་འཐོབ། །ཅེས་པའི་གི་རིམ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ།། 
གང་ཟག་གིས་ཐོག་མར་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་སོ་ཐར་དང་བྱང་སྡོམ་གཉིས་ལེགས་ 
པར་བསྲངས་དགོས། དེ་ནས་སྔགས་སྡོམ་བསྲུང་ནུས་པའི་དུས་ལ་བབ་ཚེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ཉན་ 
རཿ 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན། 


ཏེ། བླ་ མ་ ཙེབ སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེས་ གཟབ་ སྟེ་ བསྟེན། དེ་ནས་ སྔགས་ཀྱི་འཇུག་ སྒོ་དབང་གི་ 
དུ་བླ་མ་ལ་ གསོལ་ བ་བཏབ་ནས་ དབང་ཐོབ་ རྗེས། ། སྔགས་ ཀྱི་ དམ་ཆཚིག་ ལེགས་ པར་བསྲངས་ 
དགོས། དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལྟར་ན། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
གོང་མ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་རིམ་བཞིན་བསྒོམས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བསྟན་པ་རིག་ 
འཛིན་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྩ་བའེ་བཅས་གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་ 
རིམ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །། 


གོ་རིམ་ཅན་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 


རྩ་བའེ་ས་བཅས་གསུམ་པ་གོ་རིམ་ཅན་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་དབང་གི་སྐོར་བ ཤད་པ། དབང་གི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་ 
པའི་དམ་སྡོམ་བསྲུང་ཚུལ་བཤད་པ། དམ་ཚིག་ལ་གནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ། 
ཉམས་སུ་བླངས་པའེ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་སྟེ་བཞིའོ། ། 


ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་དབང་གོ་སྐོར། 
དང་པོ་ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་དབང་གོ་སྐོར་བ ཤད་པ་ལ། སྡོམ་ཚིག་ཏུ་ 


ཅཐཿ་བན་ཅ་པ་ཐ་ཡཉཡདཝནན་ཡམ་འཡ་ཆག གཅ 
དད ་ 


དབང་ཐོབ་ དགོས་ པ་དང་བླ་ སློབ་ཀྱི་ མཚན་ཉི ཉེད་བརྟག་པ། 


དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གཞག་དུས། །དབང་གི་ཆོ་གར་ས་ཆོག་ལྔ། །ས་ལྷ་སྟ་གོན་ རེ གདབ།། 
ལྷ་བུམ་སྟ་ གོན་གསོལ་བ་གདབ། །སློབ་མ་ སྟ་ གོན་བསྲང་སྔགས་བཟླ། །མཆོད་ནས་ སྟ་ གོན་ ལྷ་ 
མཁར་བཏེགས། །ཡེ་ཐིག་བཏབ་ཅིང་ཚོན་བཀྱེ་བ། །བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན།། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་དབང་ཆོག་དངོས། །འདི་རྣམས་སྟོད་རུང་དབང་སྐོར་སྡོམ། །ཞེས་སྡོམ་ 
རྣམས་ཀྱང་འོག་ནས་འཚད་འགྱུར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་དབང་འཐོབ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། 
ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་གིས་ཐོག་མར་དབང་འཐོབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
སྒོ་ནི་དབང་ཡིན་པས་སྔགས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཅམ་མིན་པའེ་དབང་རྣམ་དག་ཞིག་འཐོབ་དགོས། དབང་ཐོབ་ན་གསང་ཆེན་ 
འབད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ན། ཆེ་འདེར་ཡང་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གིས་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་གསུངས་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དབང་མ་ཐོབ་པར་ 
གསང་སྔགས་ལ་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་ལ་ཇི་ཅམ་འབད་ཀྱང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
མི་འཐོབ་ཅིང་། གལ་ཏེ་དངོས་གླུབ་ཕྲ་མོ་ཐོབ་ཀྱང་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ཤི་མ་ཐག་ 
ཏུ་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དང་པོ་ 
རེ་ཞིག་གང་ཚེ་སློབ། །ལན་ཅིག་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐུར། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི།། 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


ཇེས་གར་ ར་སྣོད དུ་འགྱུར་ བའོ། །ཞེས་ དང་། གང་ཞིག་ རྒྱད་ལུང་ང་རྒྱལ་ གྱིས། །དབང་ བསྐུར་ མེད་ 
པར་ཆད་ བྱེད་པ། ང། །སློབ་ དཔོན་ སློབ་མ ་ཤི་ མ་ཐག ། །དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ ཀྱང་དམྱལ་བར་ འགྲོ །དེ་ 
བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། བླ་མ་ལས་ནི་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ 
རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། གུར། མཉམ་སྦྱོར་སོགས་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་ཅིས་ཀྱང་ཐོག་མར་ 
དབང་འཐོབ་དགོས་སོ།། 


བླ་མ་དང་སློབ་མ་བརྟག་ཚུལ། 

གཉིས་པ་བརྟག་ཚུལ་གཉིས་ནི། དབང་འཐོབ་པའི་སྔོན་ལ། དབང་བསྐུར་བ་པོ་བླ་མ་ 
དང་། ཉན་པ་པོ་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་བརྟག་དགོས་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། བླ་མས་སློབ་ 
མའི་སྣོད་མ་བརྟགས་པར་སུ་རུང་རུང་ལ་དབང་བསྐུར་ན། སྣོད་མེན་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་ 
མི་ནུས་པས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕུང་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྣོད་མིན་ལ་བསྟན་པའི་ཉེས་པ་མང་པོ་འབྱུང་ 
བས་དམ་ཆིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་རྒྱང་རིང་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་སོགས་འབྱུང་ལ། སློབ་མས་ཀྱང་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་མ་བརྟགས་པར་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་དབང་བླངས་ན། ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསླུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དམ་ཆཚིག་གསུངས་པ་རྣམས་བསྲུང་བར་མི་ནུས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཆད་པ་ 
དང་། བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་སོགས་ཉེས་དམིགས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ལེགས་ 
པར་བརྟག་དགོས། ཞེས་དང་། ཡང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། རྒྱུད་ 
སྡེའི་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་གཟིངས་སོགས་ལས་དེ་དང་འདྲ་བར་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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དབང་ཐོབ་དགོས་པ་དང་བླ་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ། 


བླ་མ་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། 

སློབ་དཔོན་གཉིས་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། ཕྱིན་དྲུག་སོགས་དང་ལྡན་པར་བཤད་ 
པ་དང་། དོན་དམ་བསྟེན་པ་སོགས་ལས། སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་ཉུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་ 
བཤད་པ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བཤད་ 
པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། དབང་གི་ 
བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་སྔགས་ 
སྡོམ་དང་ལྡན་པ། དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགོས་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་གང་འོས་ཤེས་པ། དབང་གི་ཆོ་གའི་ 
ཕྱག་ལེན་དང་དབང་བརྡ་ལ་མཁས་པ། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ་ལྷས་གནང་བའམ་མ་བཀག་ 
རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་གཟིངས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 

ཤེ་ན། གུར་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་སོགས་བཞེ་བཤད་པ་དང་། རྡོར་འཕྲེང་ལས། ལས་ 
འབྲས་ལ་དད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་དང་། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཡན་ལག་ 
མ་ཉམས་པ་སོགས་བཤད་པ་དང་། སྒྱུ་དྲ་ལས། དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པར་བཤད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་མ་ཚང་ན། སྡོམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ། 
རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་ཆ་སོགས་དངང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཞིག་དགོས་པར་སྔགས་རིམ་སོགས་ལས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གོང་དུ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་ལུགས་བཞི་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


ཀྱི་སློབ་ ར་ གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ལྷའི་ སྔགས་བཟླས་པ་ལ་ གཙོ་བོར་བྱེད་ པ་ནི་ བསྐྱེད་ རིམ་ 
པའི་སློབ་ དཔོན་ དང་། གཉེས་ སུ་ མེད་ པའི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཟུང་འཇུག་དང་སྒྱ་ལུས་ ཀྱི་བསམ་ གཏན་ལ་ 
གཞོལ་བ་ནི་རྗོགས་རིམ་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པར་བཤད་དེ། ཀླུའི་བློས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཐེག་པར་སློབ་དཔོན་རྣམས་གཉིས་གསུངས། །གཅིག་ནི་གསང་སྔགས་གཙོར་ 
བྱེད་འགྱུར། །གཅིག་ནི་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་རྫོགས་ 
དུ་ཆུང་ཐར་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཞི་ 
བ་ལ་སོགས་ལས་ལ་སྦྱང་། །སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ག་ཤེས། །དེ་ནི་བླ་མར་མངོན་པར་ 
བསྔགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་དང་ལྡན།། 
ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྒོམ་ལ་ཞེན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་བཟོ་ལ་མཁས། །བླ་མའི་ཕྱིར་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས། །དཔལ་ལྡན་སློབ་དབོན་ཞེས་ནི་བརྡོད། །ནང་གི་གསང་འདུས་ལ་རབ་དགའ། །ཕྱི་རོལ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། །དེ་ལྟའི་མན་ངག་རིམ་པ་ཡིས། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བསླབས། ། 
དེ་ནི་སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་སྐྱོན་ཉུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་སློབ་དཔོན་ནི། དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། རྩོད་ 
བ་འོ། །ཞེས་བ་ལྟར་རོ།། 

བཞི་པ་བརྟན་ཞིང་དུལ་བ་སོགས་དང་ལྡན་པ་ནི། བརྟན་ཞིང་དུལ་བ་བློ་གྲོས་ལྡན།། 
བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་ 
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དབང་ཐོབ་ དགོས་ པ་དང་བླ་ སློབ་ཀྱི་ མཚན་ཉི ཉེད་བརྟག་པ། 


བཅོས་ མཁས། །དེ་ཉིད་ བཅུ་ནི་ ཡོངས་ སུ་ཤེས། ། །།དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་བའེ་ལས་ལ་ མཁས།། སྔགས་ 
བཤད་པ་ཡི་ སྦྱོར་བ་ཤེ ་ཤེས། །རབ་ཏུ་དང་ཞིང་ དབང་པོ་དུལ། །ཞེས་ ཐ། ལྟར་རོ། །དེ་ཉེ །དེ་ཉིད་བྱཅཅུ་ ཞེས་ 
པ་ནི། ཕྱིའི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་། ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བཅུ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་བྱི་རྒྱུན་ཁས། དུམ་འཁན་ཏེང་འཛཾན་བྱག་རྒྱ་དང་། །སྙངས་རྙཐས་འཇུག་རྟངས་ཐཟྫས་ 
བརྗོད་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ལས་སྦྱོར་དང་། །སླར་སྡུད་པ་ཡི་རྣམ་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་རྡེ་ཉིན་ 
བ་ཡིན་ནོ །ཞེས་དཆ། གཉིས་ཐ་ཐྱར་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། རྱནུ་ཇརྙོག་ིསཾ ཚ་གརཱཧ། 
གསང་དང་ ཤེ ས་རབ་ཡེ་ ཤེ ས་དང་། །ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །གཏོར་མ་རྡོ་རྗེའི་བ ཟླས་པ་ 
པཔ །དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ། །གསང་བའི་དེ་ 
ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། ། ཞེ ས་ག སུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱིའེ་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ག སུམ་ 
གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གལ་ 
ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །མན་སྟེ་ལས་བཤད་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནིེ། བསྲུང་བ་དབང་བསྐུར་གཏོར་ 
མ་བཟླས་པ་དབྱེ། །ཕྱིར་བཟློག་དག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་དང་། བཙུན་ཐབས་སྦྱོར་བ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
གོང་དུ་སློབ་མའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་ལུགས་བཞི་ལས། དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པ་སོགས་བཞི་ནེ། གུར་ལས། སྐྱེས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་ལྡན་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་ 
འདའ་མིན་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་བརྩེར་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་འབྲས་ལ་ 
དད་པ་སོགས་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། དད་ཅིང་བླ་མ་ལ་ཡང་གུས། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ 
ལམ་ལ་གནས། །རྟོག་པ་ངན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཡུང་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །གསོད་པ་དང་ 
ནི་འཚེ་བ་སྤངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གདོན་བའི་བློས། །ཀུན་ཏུ་བརྩོན་ལྡན་ཡང་དག་ལྡན།། 
དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །དད་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་པ་བཟང།། 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


བྱོ བྲ ཀི ། །གསུམ་པ་ ཡན་ལག་མ་ཉམས་པ་སོགས་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་མ་ཡན་ལག་ 
ས་མ གས་བ ར་འགབ་ གས་པ གྲ ་ཁ༠་ཇ་ཡཿ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་དཀོན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གང་དད་ཅིང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ 
ལ་དགའ། །བསོད་ནམས་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ནི། །ཆེན་པོ་དེ་དག་མདོར་བཟུང་ངོ་། །བདེར་ 
གཤེགས་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་ལ། །དོན་གཉེར་བརྩོན་པའི་སློབ་མ་ནི། །གཟུགས་ངན་ཡོན་ཏན་ 
མི་ལྡན་ཡང་། །བློ་དང་ལྡན་པས་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་ 
སོགས་ནི། སྒྱུ་དྲ་ལས། དགེ་དང་སྒོམ་ལ་དགའ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་བླ་མ་གུས་དང་། །རྒྱུན་དུ་ལྷ་ 
རྣམས་མཆོད་བྱེད་པའེ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་སློབ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སློབ་མས་ 
བླ་མར་བརྟག་ཚུལ་ནི་ཆོས་འབྲེལ་མ་མནོས་པ་ལ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 


གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་བསྲང་ཆོག་བྱ་ཚུལ། 

བཞི་པ་གསོལ་བསྲུང་གཉིས་ནི། དེ་ལྟར་བླ་སློབ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་བརྟགས་ནས་རུང་ 
བར་ཤེས་ནས། སློབ་མས་བླ་མ་ལ་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་ཤིང་། བླ་མས་ 
ཀྱང་སློབ་མ་ལ་བསྲུང་ཆོག་བྱ་ཚུལ་དགོས་ཏེ། དང་པོའི་ཤེས་བྱེད་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 
སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཕྱིར། །སློབ་མ་ཡིས་ནི་བླ་མ་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེའེ་ཚུལ་ནི། སློབ་མས་བླ་མ་ལ་མྫལ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ 
ལ་པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
འདྲེན་མཛད་ལྷ། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས།།རྡོ་ 
རྗེ་བླ་མ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། ཡང་བླ་མས་སློབ་མ་སྣོད་རུང་ 
དུ་ཤེས་ན་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ཀྱང་བསྐུལ་ནས་དབང་བསྐུར་དུ་རུང་བའི་ལུགས་དམིགས་བསལ་ 
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གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་དང་ སྲུང་ཆོག 


ཅན་ཡང་ ཡོད་དེ། ། རྣམ་སྣང་ མངོན་བྱང་ལས། ཡང་ན་བདག་གིས་ སེམས་ ཅན་དག། བའྲི དུ་རུང་ 
ཞིང་ཉེས་ བྲལ་བ། །མོས་ མང་བརྟན་ལ་དད་པ་ཅན། གཞན་ལ་ཕན་ དགའ་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ །དེ་ལྟ་ 
ུ་ནསློབམདེ། རེ་བ །མ་གསོལ་བར་ནི་དེ་བོས་ཏེ། ཕན་ 
འདོད་ཕྱིར་ནི་དེ་སྐད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ། བླ་མས་སློབ་མ་ལ་བསྲུང་ཆོག་བྱ་ཚུལ་ 
ནི།རྒྱདརྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོའི་ལུགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྡོར་འཕྲེང་གི་ཡུགས་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གསོལ་ནས་བླ་མས་སྨྲ་བྱས་ཏེ། །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ 
རམ་ཅི། །ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་འབྱོར་གྱུར་ལ། །ཁ་ཅིག་དག་ནི་མ་འབྱོར་ཞེས། །སྨྲ་ན་སློབ་དཔོན་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །བརྟན་པ་ལས་ནི་བརྟན་པར་ཏེ། གཡོ་བ་ 
ལས་ནི་གཡོ་བ་རུ། །འདྲེན་མ་ལས་ནི་འདྲེན་མར་ཤེས། །སློབ་མ་ཡི་ནི་རྐང་མཐེལ་དུ། གཞུ་ 
འདྲའེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བ། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་སྙིང་གར་ 
འབར། །འབར་བས་ཀུན་ནས་འཁྲིགས་པར་བསྒོམ། །པཾ་ལས་བྱུང་བའི་མི་སྡུག་གཟུགས།། 
སྡིག་ནི་སྣ་ཡི་སྒོ་ནས་དབྱང་། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་བསྒོམས་ལ། །དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཟ་བར་ 
བསྒོམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཐྷ་སྨིཀུ་རུ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བསྒྲུབ་བྱ་ 
ལྷ་གཟུགས་བསྐྱེད་ནས་ནི། བསྲུང་བ་དག་ནི་འགོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། 
དེའི་ཚུལ་ནི། བླ་མས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། སློབ་མ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ 
རམ་མ་འབྱོར། ཞེས་དྲེས་པས། ཅུང་ཟད་འབྱོར་ལ་ཅུང་ཟད་མ་འབྱོར། ཞེས་ཟེར་ན། སློབ་མའི་ 
རྐང་མཐེལ་དུ་རླུང་དཀྱིལ་གཞུ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟེ་བར་མེ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ། 
རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས། ལྟེ་བའི་ཧྷུཾ་ལས་མེ་ལྕེའེ་འཕྲེང་བ་སྙིང་གའེ་བར་དུ་འབར་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


བས། རིའི ག་ནས་པི་ལས་བྱུང་ བའི་ སྡིག་ བའི་མང་ བཞེན ་ཤ་ ཟའེ་ གཟུགས་ མདོག་ སྔོ་ཞིང་ རིད་ 
བ་ པར་ཀྱུར་པ་ རླིག་པ་ འཕྱང་བ་ཞིག་སྣ་ སྒོར་ཕྱུང་བར་སམ་ལ། ལཾ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ ལྟེ་ བའེ་ཐ ཧུ 
ཡང་སྙིང་གར་ཕྱིན་ནས་དེ་ལ ༩ རར ཀསི་མོས་ ཟར 
མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་གཡས་བརྐྱངས་པའེ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡོན་གྱིས་མཆེ་བ་ 
བསྣམས་ནས་སྙིང་གར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་མཆེ་བ་འཕྱར་བའེ་ཚུལ་དུ་ 
འཛིན་པ་ཞིག་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ། ཤ་ཟའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྡིག་པ་དེ་ཉིད་ལྷག་མེད་དུ་གསོལ་ 
བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་(×)ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

དེ་རྗེས་སློབ་མ་སངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཀར་སྔོ་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཡས་འོག་ 
ཆེས་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ། སློབ་མ་ཀུན་བཟང་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ག་ནས་ཕུར་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
སྟོད་ཁྲོ་བོའི་དབྱིབས་ལ་སྨད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ། སློབ་མའེ་སེམས་ 
ལས་གྱུར་པའེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་ཅིང་། ཕུར་བུའི་འོད་ཀྱིས་བགེགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་བསྲེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་རྗེས། སློབ་མས་སྙིང་གར་ 
ཧྷཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨཱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཧཾ ་གིས་མཚན་ 
པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །གོང་གི་ཀུན་བཟང་གི་སྒྲབ་ཐབས། ཀུན་བཟང་གི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ 
སུ་བཤད་ཅེས་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད། ཡང་ན་གཞུང་ཁུངས་མ་གཞན་ནས་ 
བཤད་པོའི་ཀུན་བཟང་དུ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་དོ། །གོང་གི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་བཤད་ 
བརྟག་པར་བཤད་དོ།། 
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གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་དང་ སྲུང་ཆོག 


ཡང་ དཀྱིལ་ ཆོག ་རྡོར་ འཕྲེང་གི་ ལུགས་ལྟར་བསྲུང་ ཆོག་ བྱ་བར་ འདོད་ན། ན། བོུ མའི་ 
ལྟེ་བར་ཉི་ མ་ལ་གནས་པའེ་ཧྭཾ ཧཱཾ གི་འོད་ཟེར་ གྱིས། སྙིང་ གར་གནས་པའི་པི་ལས་ བྱུང་ བའི་ སྡིག་ 
པ་ཤ་ཟ་ལྟར་གནག་ཅིང་གཟུགས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་འབྲས་ བུ་འཕྱང་བ་སྐྲ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ་ཞིག་ 
དེད་ནས་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན་པར་བསམ་ལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྙིང་གར་ཕྱིན་ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
ཟམ ཁྲོ་བོ་ཧྷུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྩ་ ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་ཞལ་སེར་པོ། 
གཡོན་ཞལ་ལྗང་ཁུ། ཞལ་གསུམ་གདངས་ཤིང་མཚེ་བ་གཅིགས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་ཞལ་ 
རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞེང་ཟླུམ་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་ 
འཕྲེང་མགུལ་པར་འཕྱང་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་ཞེང་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ་ཞེང་མཛུབ་མོ་གཉེས་བརྐྱངས་པའེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་ 
པ། ཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་ 
བསྐུམས་པས་པད་ཉི་མ་གནས་པའི་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མའི་སྟེང་དུ་མནན་པ། རབ་ 
ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་མེ་འོད་འབར་བ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ལྟ་བུ། ཧྷུཾ་གི་སྒྲ་ 
སྒྲོག་པ་ཞིག་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེས་སྡིག་པའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ལ་བསྟུན་པས་ཟད་པར་ 
བྱས་པར་བསམ་ལ། ཨོ་སྭམྦྷ་ནི་སྭམྟྷ་ནི་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་གྲིཏྟ་ཧྲིབྣ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་གྲིདྟ་ 
པ་ཡ་གྲིབྣ་པ་ལ་ཧྲཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བིདྱུར་ཛཱ་ཚེ་གི་མོའི་སརྦ་པཱ་པཾ་ནཱ་ཤ་ 
ཡ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་སྱ་ 
སྦརྦ་བི་གྷྲན་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་གསུང་ཞིང་བཀའ་བསྒོས་པས། སྟོད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྟེ་ 
བ་མན་ཆད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སློབ་མའི་སེམས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་ 
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ཟུར་ཟ ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་བྱ་བ་དབང་གི་སྐོར། 


ཅིང་། ཕུར་བུའི་འོད་ཟེར་ གྱིས་སྡང་བ་ལྷག་མ་ཀུན་ཀྱང་བསྲེགས་པར་གྱུར་པ་བསམ། སློབ་མ་ 
པི་ལས་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོར་གྱུར་པའི་སྙེང་གར་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ ཟླ་བའི་སྟེ ང་དུ་ཨ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ། མགོ་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྡེ་ 
རྩེ་ལྔ་པ་ གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་ལྟེ་བར་དམ་ཚིག་པ་མཱ ་མ་ཀཱི་དང་། དེའི་ ཐུག ས་ཀར་ཡེ་ ཤེ འཐ སོར་བ 
སྔགས་འཕྲེང་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་ཕྲ་མོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གོ་ 
ཆ་བགོད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཤཾ ་ཀ་རི་ཤརྟི་ཀ་རེ་གྷུཌཱ་གྷུྱི་ནི་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷུཊྩི་ 
ནི་ཆེ་གེ་མོ་ལ་རྒཀ་རཀ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་བསྲུང་ཞེང་། འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླས་ 
གསུངས་སོ། །བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་འདི་དག་ནི། སྡིག་པ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། བགེགས་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་པའི་ཐབས་ཟབ་མོར་སྣང་བས་སྐབས་གཞན་ལའང་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་རང་གཞན་གང་ 
རུང་ལ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས། སློབ་མ་ལ་བསྲུང་ 
དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་དུས་དེར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ། 


བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ། 
ལྔ་པ་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་པོའི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞན་ལ་དབང་སྐུར་བའེ་ 
སྔོན་ལ་བསྟེན་པ་བྱ་དགོས་ཤིང་། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། དབང་དང་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་ 
སོགས་བྱེད་ན་རང་གིས་རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་ནས། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
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བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ། ལྕམ 
ཉིད་ནི། །ཤིན་ཏུ་དུལ་བས་བརྟག་པར་བྱ། །ལྷ་ནི་མཉེས་པར་མ་བྱས་ན། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་ 
སུན་འབྱིན་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས་ཀྱང་། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཚོགས་གསོག་ 
ཅིང་། །བགེགས་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་བྱེད་བྱ། །བསྙེན་པ་མེད་པས་དངོས་གྲུབ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
རིམ་གཉིས་དེ་ཉིད་རིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱི་མའི་དོན་ནི། ཚོགས་བསགས་ 
པ་དང་བགེགས་ཉམས་པར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བའི་བསྟེན་པ་ 
བྱ་དགོས་པར་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་སོ།། 
སྤྱིར་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པར་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་ལ། གསུམ་ནེ། མཚན་ 
མའི་བསྙེན་པ། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གསུམ་མོ། །མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ནི། ཐུན་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པས། ལྷ་སྐུ་སོགས་མཐོང་བ་དང་། གཏོར་མ་མཆོད་ཆ་སོགས་ལས་མེ་ 
འབར་བ་དང་། དུ་བ་འཐུལ་བ་སོགས་སོ། །དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི། ལོ་འམ། ཟླ་བ་དྲུག་གམ། ཟླ་ 
བ་བཞིར་བསྒོམ་པ་པའོ། །གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི། ལྷའི་སྔགས་གྲངས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྗོགས་པའོ། །དེ་དག་ལས་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་པས། ལྷས་གནང་བའི་མཚན་ 
མ་ངེས་པར་ཐོབ་ན། སྔགས་གྲངས་དང་། དུས་བསྙེན་མ་རྫོགས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས། དུས་ 
ཀྱི་བསྟེན་པ་རྫོགས་ཀྱང་། ལྷས་གནང་བའི་མཚན་མ་མ་ཐོབ་པ་དང་། གྲངས་བསྙེན་མ་རྫོགས་ 
ན་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བྱེད་མི་རུང་བར་བཤད། དེས་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལ། མཚན་མའི་ 
བསྟེན་པ་ལྷས་གནང་བའི་མཚན་མ་ཐོབ་པའམ། སྔགས་ཀྱི་གྲངས་བསྟེན་རྫོགས་པ་གཉིས་པོ་ 
གང་རུང་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཅམ་གྱིས་མི་རུང་ངོ་། །གྲངས་བསྟེན་རྫོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཀྱང་། གྲངས་བསྙེན་སོང་རྗེས་དབང་བྱེད་པར་རུང་མི་རུང་གི་རྨི་ལམ་བརྟགས་པས། 
རྨི་ལམ་དུ་གནང་བ་ཐོབ་པའམ་མ་བཀག་པའེ་མཚན་མ་ཐོབ་ན་རུང་བར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། རྨི་ 
ལམ་བརྟགས་པས། བཀག་པའེ་མཚན་མ་བྱུང་ན་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་བསྙེན་པའི་མཚན་མ་དེ་ 
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ཅཅ ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་བྱ་བ་དབང་གི་སྐོར། 


དག་ནི། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་པ་ལས་འོང་བས། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་པར་བྱའོ། ། 
དཀྱིལ་ཆོག་ལས་བཤད། གཉིས་པ་དེ་བརྟག་གཉིས་ལས་བཤད། གསུམ་པ་དེ་ཕྱེད་བཅས་བཞི་ 
བརྒྱ་པ་དང་། འཕྲེང་བ་ལས་བཤད། འདེར་རང་ལུགས་ལ། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་བའེ་ལུགས་ 
བཞིན་སྔགས་རིམ་དང་། གྲུ་གཟིངས་ལས་ཀྱང་བཞེད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོའི་སྙིང་པོ་ 
འབུམ་མམ། ཡང་ན་རང་གི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའི་སྔགས་འབུམ་དང་། འཁོར་ཡོད་ན་དེ་དག་ 
གྱི་བཀས་གནང་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྐང་པ་ཕྱི་མའི་དོན་ནི། ལྷས་གནང་བའི་མཚན་ 
མ་ཐོབ་ན། གྲངས་མ་རྫོགས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་སོ།། 

ཡང་བདེ་མཆོག་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཁི་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་དང་། འཁོར་ 
པས་གསུངས་ཞེས་སྔགས་རིམ་ལས་བཤད་དོ། །དུས་འཁོར་ལ་གཅོ་བོའི་སྔགས་འབུམ་དང་། 
སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྫོགས་ལྡན་ལ་ནི་བཟླས་བྱ་གཅིག། །ཉིས་འགྱུར་གསུམ་ལྡན་ལ་བཟླས་བྱ།། 
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དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ས་ ཆོག་ ལྔ། 


གསུམ་འགྱུར་གཉིས་ལྡན་ལ་རབ་བརྗོད། །རྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞི་འགྱུར་རོ། སྲོ གསུངས་ 
པས། དབང་བསྐུར་བ་ལ་ སོགས་ པ་ལ ཕྱོན དུས་ འདེར་ བསྙེན་ གྲངས་ བཞི་ འགྱུར་དུ་ བྱེད་ དགོས་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེའི་དོན་ལས་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་གཞན་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ 
དང་གླུ་གཟིངས་སོགས་ལས་བཤད་དོ། ། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཡེ་ཤེས་འབེབ་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་ 
བཟླས་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་དཱྭ་རི་ཀ་པས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སྦྱིན་སྲེག་དེ་ནེ། རྡོ་རྗེ 
སྙིང་ཕོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ 
སྐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར། ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན་གྱི་དུས་འཁོར་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ 
བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་གྲུབ་དང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་གྲངས་སོགས་ནི། འོག་ཏུ་རང་རང་གི་ལམ་གྱི་ཐད་དུ་འཆད་དོ།། 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག 
སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་དགོས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་བདུན་ཡོད་དེ། 
རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བསམ་གཏན་ 
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ཐབ ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་བྱ་བ་དབང་གི་སྐོར། 


རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་དེའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དངོས་སུ་མ་བཤམས་ཀྱང་། སྒྲུབ་གཞི་མེད་པར་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ།། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མྱང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་དགོས་པས། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ 
སེམས་བབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགའ་བཞི་སྐྱེས་ཏེ ་བྱང་སེ མས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེར་ 
དབང་ཐོབ་དགོས་པས། རིག་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྷ་ག་ལ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བཏགས། དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཚིག་དབང་གི་སྐབས་སུ། བླ་མའེ་ཞལ་ནས། སྔར་ 
དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐར་སྒྲིབ་པ་ཟད་དེ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བ་དེ་ཉིད་ནི། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྲོག་པའི་གསུང་ངག་ཡིན་པས། གསུང་ངག་དེ་ཉིད་ 
ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་མི ང་དུ་བཏགས་སོ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་ནི། དྲིལ་བུ་པའི་དབང་ཆོག་ལས། 
གྱི། གྲུབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོས་ 
རས་བྲིས་དང་། གཉིས་པས་རྡུལ་ཚོན་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་ཡལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྟན་ཏོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱད་ལས། ཤེས་རབ་པདྨའེ་ 
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ནང་དབུས་སུ། །དཔག་ཚད་ བྱེ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནི། །རིགས་ གསུམ་ དཀྱིལ་ ལལ ་ དབུས་ 
སུ། །མཁས་པས་ སློབ་མ་ དབང་སྐུར་བྱ། ། ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །ཀུན་རྫོབ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྦྱོར་བདུན་ལ ས། ལྷག་པ་བྱང་སེམ ས་ཞེ ས་བྱ་བའི། ད དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ 
དེ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། བྷ་ག་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་ 
བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བར། །སྐལ་བཟང་སློབ་མ་བཟང་ 
པོ་མན་ངག་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
འདི་དག་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུན་ནི། 
བླ་མས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ཐོབ་ཅིང་། སློབ་མས་མོས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་དབང་རྣོན་ཡིན་ལ་ 
ཡོ་བྱད་མ་རྙེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྐུར་རུང་བར་འཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ལུས་ 


དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་མགོ་བརྩམས་པའི་དུས། 

བདུན་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་མགོ་བརྩམས་པའི་དུས་ནི། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས་ 
དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་བར་ཟླ་བ་བདུན་པོ་གང་རུང་གི་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། 
ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅུ་བཞི་དང་། ཚེས་བཅུ་དང་། བཅུ་གཅིག་དང་། ཚེས་གཅིག་དང་། ཚེས་ 
ལྔ་དང་། ཚེས་བདུན་དང་། ཚེས་གསུམ་སྟེ་ཉི་མ་བཅུ་པོ་གང་རུང་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཉི་ཟླ་གཟས་ 
འཛིན་པའི་དུས་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་བཟང་བར་བཤད། ཡང་། གཟའ་སྐར་བཟང་ན་མར་ 
ངོ་ལའང་རུང་བར་བཤད་དེ། དང་པོ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས་ནི། །དཔྱིད་ཟླ་ 
ཐ་ཆུང་ཉ་ཡི་བར། །འདི་ཡི་བར་དུ་མཁས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི། །བགེགས་ 
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ཐི ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་བྱ་བ་དབང་གི་སྐོར། 


རོ 


ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནད་གཅོད་དང་། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །དཔྱད་མི་དགོས་པར་ 
དབྱར་ཡང་ནི། །མཁས་པས་དུས་བཞེན་བྲི་བར་བྱ། །མཁས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡིན། །ཟླ་ 
བ་ཡར་གྱི་ངོ་དག་ལ། །ཟླ་བ་ཉ་འམ་བཅུ་གསུམ་མམ། །ཚེས་བརྒྱད་དག་གམ་བཅུ་བཞི་འམ།། 
ཚེས་བྱཅ་དང་ནི་བྱར་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ཡར་ཧགྱི་ཚེས་གཅིག་གམ། །ཚེས་ལྔའམ་ཡང་ན་ 
ཚེས་བདུན་ནམ། །ཡང་ན་ཚེས་གྲངས་གསུམ་ཡང་རུང་། །ཉེ་མ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ཏེ་བྲི། །མར་གྱི་ངོ་ཡི་དུས་མཚམས་ལའང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་འགལ་ 
བ་མེད། །ཅེས་དང་། ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་དང་། །ཡ་མཚན་ཆེ་ལྟས་བྱུང་བ་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་ 

གཉིས་པ་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་གཟའ་དང་རྗེས་མཐུན་ན། །ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས་ལའང་བརྩམས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཟའ་སྐར་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། ཕུར་བུ་དང་ནི་ཟླ་བ་ 
དང་། པ་ཝ་སངས་དང་ཉི་མ་བཟང་། །གཞན་ལ་རབ་ཏུ་དྲག་པོ་ཡི། །ལས་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྩམས་ 
འསང །བྱམ་དཇྒག་དངས་གཞོང། །མེ་བཞིན་ནག་པ་ཐ་སྐར་དང་། །སྣྲོན་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་རབ་ཏུ་ཤིས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཡང་ན། སྔགས་རིམ་ལས། གཞན་ཡང་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པ་དང་དད་པ་བདོ་བ་དང་ལས་ 
ལ་བརྩོན་པ་དང་། འཚེ་བ་མེད་ཅིང་མེ་ཏོག་མོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སློབ་མའེ་བསྟེན་བཀུར་ 
གྱིས་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཚེ་ཡང་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་མཉེས་པའི་ཚེ་བྱིན་པའི་སྔགས་ནི་མུར་ 
དུ་འགྲུབ་པར་ལེགས་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟའི་དུས་བཟང་བའི་སྔ་དྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་བྱ་བར་ཕྲེང་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་གང་འོས་ལ་བྱའོ།། 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ཆོག་ལྔ། 


དབང་གི་ཆོ་གའི་ཐོག་མ་ས་ཆོག་ལྔ། 

བཟང་པོ་ལ་དབང་གི་ཆོ་ག་འགོ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་ས་དེ་ཉིད་ལ་ 
གོན་གནས་པ་སྟེ། །ནུ་བ་གསུམ་པ་ནི་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོས་སའེ་ཆོ་ག་ 
དེ་ལས་ས་ཆོག་ལྔ་ནི་གང་ཞེ་ན། ས་བརྟག་པ། ས་བསླང་བ། ས་སྦྱང་བ། ས་གཟུང་བ། ས་བསྲུང་ 
ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལྔའོ། །ས་ཆོག་ལྔ་པོ་འདི་དག་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་སོགས་ལ་ཚང་བར་ 
བསླང་བ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གསུམ་ལ་ 
མི་དགོས་པར་སྔགས་རིམ་སོགས་ལས་གསུངས། ས་སྦྱང་བ་ལ་ནི། བརྐོས་ནས་སྦྱང་བ། རྫས་ 
སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་བ། བླ་ན་མེད་པས་སྦྱང་བ་གསུམ་ཡོད་པས། རྡུལ་ཚོན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་རྙིང་སོགས་ལ་བྱེད་པ་ལ། བརྐོས་ནས་སྦྱང་བ་ནི་མི་དགོས་ལ། རྫས་སྔགས་ 
དང་། ལུས་དཀྱིལ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིདཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་སྦྱང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་ 
དགོས་པར་བཤད། ས་གཟུང་བ་ནི། རྡུལ་ཚོན་དང་། རས་བྲིས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་ལ་དགོས་ཤིང་། ལུས་དཀྱིལ་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའེ་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


བཔར་ ཀྲན ས་ བསྲུང་ཞེང་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ ་ནི། ། རྡུལ་ ཚོན་ དང་། རས་ བྲིས་ དང་བསམ་ 
གཏན་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་ལ་ དགོས་ཤི ་ཤིང་། ལུས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལའང་རུང་བར་ གསུངས། 
པ་གཅིག་དང་། ས་བརྟག་པ་དང་བརྐོས་ནས་སྦྱང་བ་མ་གཏོགས་པའི་ས་ཆོག་གཞན་རྣམས་བྱ་ 
དགོས་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད། རས་བྲིས་ལ་ས་བརྟག་བསླང་སྦྱང་གསུམ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
གཉིས་པོ་བྱ་དགོས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་ས་གཟུང་བ་དང་། བསྲུང་བྱིན་ 
གཉིས་ཙམ་བྱའོ། །ལུས་དཀྱིལ་ལ། ས་ཆོག་ལྔ་ཀ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། ཡང་ན་ས་གཟུང་དང་། 
བསྲང་བྱིན་གཉིས་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། 


ས་བརྟག་པ། 
དག་བྱ་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གམ་སྙམ་ན། ས་བརྟག་པ་ལ་ནི་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
བཏགྒ་ཾ། སཾས་ཐཏགྐཝ། ཚུས་བརྟག་པ་གུཝ་ཡོད། རྱིགས ཀྱིས་ཐཏྟརྒ་ཁྲཉཾ། ཧྱིཝ་ 
མཚམས་སུ་བཞེངས་ན་བཟང་ཞེིང་། ཕྱོགས་གཞན་བདུན་པོ་གང་རུང་ལ་མི་རུང་བར་གསུངས། 
སས་བརྟག་པ་ནི། མཐོ་གང་ངམ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ས་ལ་ཁུང་བུ་བརྐོས་ནས་མུར་བར་ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཀང་བས་ས་ལྷག་ན་བཟང་ཞེིང་། ལྷག་མ་མ་བྱུང་ན་འབྲིང་དང་། མ་ཁེངས་ན་ངན་པར་བཤད། 
ཆུས་བརྟག་པ་ནི། ས་ལ་ཁྲུ་གང་ཙམ་བརྐོས་ནས་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་ཆུས་བཀང་ལ་ཡི་ 
གེ་གསུམ་བཟླ་ཞིང་ཤར་དུ་གོམ་པ་བརྒྱད་ཕྱིན་ནས་ལོག་སྟེ་བལྟས་པས་ཆུས་གང་ངམ། ཕྱེད་ 
ཡན་ཆད་ཡོད་ན་བཟང་ཞིང་། ཕྱེད་མན་ཆད་བྱང་ན་ངན་པ་དང་། ཆུ་གཡས་སུ་འཁོར་ན་བཟང་ 
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ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ལས་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཁང་པར་མ་ཟད། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་ཁང་བཟང་དགོན་གནས་སོགས་ལའང་ 
འདེ་ལྟར་ས་ཆུས་བརྟག་པར་འཕྲེང་བ་ལས་བ ཤད་དོ། ད གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཉེ་བ་དང་། ཀླུ 
གནས་པའི་ཆུ་དང་། ཤིང་གྲིབ་དང་། ཚེར་མ། གྱོ་དུམ། རུས་པ། ཐལ་བ་སོགས་མང་བའི་ས་ 
རྣམས་ངན་པས་དེ་དག་ལ་མི་བྱེད་པར་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 


ས་བསླང་བ། 

ས་བསླང་བ་ནི། དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་རུང་བར་ཤེས་པའི་ས་དེ་ཉིད་དམ། མ་བརྟགས་ 
པའི་ཁང་རྙིང་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པ་ལ། གཞི་དང་ཁང་པ་དེ་དག་ 
ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་མངོན་པའི་བདག་པོ་ཡོད་ན་བསླངས་ཏེ་གནང་བ་གསོལ། དེ་ནས་ 
མི་མངོན་པའི་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་སོགས་ལས་བསླང་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ས་དེར་དྲི་བཟང་གི་མཉྫལ་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྒོམས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་ནམ་མཁར་འདེག དེ་ནས་ས་དེའི་མི་མངོན་པའི་བདག་ 
པོ་ཞིང་སྐྱོང་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་དཀར་གཏོར་དང་། མཆོད་པ་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
ལྡན་པས། ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གིས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྔར་བཞིན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དྭངས་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའེ་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


སིང་ཐོགས་ ཐ་ མེད་ པ་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་ གྱིས་གཏོར་ 
མ ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། རང་ གི ་ཐུགས་ ཀའེ་ཧྭཾ ཧྷུཾ་ལས ་འོད་ ཟེཚ། འཕྲོས། ས་བདག་གནས་བདག་ 
ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
བྱུ་མི་བ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ས་རྦ་རྷརྨ་ནཾ་ཨངྱ་ཌུངྲ་ཏཱད་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཨོཾ་བྷུ་མི་བ་ཏེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་ཌ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཌཱ་ 
ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། དྲིལ་བུ་བསིལ་དང་བཅས་པས། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ།། 
གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་འམ་ནི་གཞན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ས་འདི་ནི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཅི་བདེར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ་རང་གནས་སུ་ག ཤེགས་པར་གྱུར་པར་བ སམ། 
དེ་ནས་ཞིང་སྐྱོང་གིས་གནང་མ་གནང་རི་ལམ་གྱིས་བརྟག་དགོས་པས། ཨོཾ་མུ་ཙི་ལི་སྭཱཧཱ། 
ཨོ་མུ་ཧ་ནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཏཱཾ་ཏི་ལི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁར་ལན་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མགོ་ལྷོ་དང་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ 
ལ་གོས་གཙང་མ་གྱོན་ནས་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་ཉལ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟགས་པས་བྱིན་པའམ་མ་ 
བཀག་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ན། སྔ་བར་ལངས་ཏེ་སྔར་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ནས་གནང་བ་ཞུས་ཏེ། སླར་སའི་ལྷ་མོ་ལ་གནང་བ་ཞུ་དགོས་པར་གསུངས་པས། དེའི་ 
བཀོད་ལ། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། མཆོད་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསའེ་དབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའེ་སའེ་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཅན་ཞི་བ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་མནབས་ཤིང་ 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་གསེར་གྱི་ 
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དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ས་ ཆོག་ ལྔ། 


བུམ་པ ་བཟང་པོ་བསྣམས་ཤི ་ཤིང་། ། པདྨའི་ གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ། རང་གི་ ལག་པ་གཡས་ པའེ་ 
མཐིལ་དུ་ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཅྭུཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་སོར་མོའི་རྩ རྩེ་མོ་ས་ལ་ལན་གསུམ་ བསྟུན་ པའི་སྒྲ་དང་། ཧཱཾ གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ས་གཡོ་བའི་གསེབ་ནས། སའི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐོན་ནས། 
དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་ བསམ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བྲི་ཐི་བྱ་ 
དེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒཾ། པཱདྱཾ། ཨངྩ་མ་ནཱཾ། པྲོ་ཌཾ། པུྲེ། ནས། ཤཔྟའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨ༔ྷུ 
གི་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། ལག་པ་གཡས རྡོ་རྗེ འཛིན་པའི་གསོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་དྲིལ་ 
བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། ས་དང་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་འདུད་ 
ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས། །བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བསམ་ལ། སའེ་ 
ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་བཏེག་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ་མོ།། 


ས་སྦྱང་བ། 
ས་སྦྱང་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསླངས་པས་གནང་བ་ཐོབ་ཚེ། ས་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་བྱ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ལ། སྦྱང་ཚུལ་དེ་ལ་བརྐོས་ནས་སྦྱང་བ། རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ 
སྦྱང་བ། བླ་ན་མེད་པས་སྦྱང་བ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བརྐོས་ནས་སྦྱང་བ་ལ། སའི་ཟུག་རྔུ་ 
དག་པའི་ཆེད་དུ་བརྐོ་བ་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ནས་བརྐོ་བ་གཉིས་ཡོད། བརྐོ་ཚུལ་འདི་གཉིས་ 
ཐ་མ་པུས་མོའི་ཚད་དུ་བརྐོས་ལ། དེའེ་ནང་དུ་ཡོད་པའི་རུས། གྱོ་མོ། ཐལ་བ། སྡོང་དུམ། ཆེར་ 
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གྲས ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་བྱ་བ་དབང་གི་སྐོར། 


མ། རྡོ། སོ་ལ་སོགས་ཟུག་རྔུ་བསལ་བར་བྱས་ཏེ། ས་ལྷག་གཙང་མ་དྲི་ཞིམ་པའི་ཆུ་དང་བཅས་ 
པས་ཁུང་བུ་དགང་། མ་ཁེངས་ན་ས་གཙང་མ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དགང་བར་བཤད། 
ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ནས་བརྐོ་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་གཅིག་པུར་མ་ཟད། གཙུག་ 
ལག་ཁང་། ཁང་བཟང་། མཆོད་རྟེན། དགོན་གནས་སོགས་མང་པོ་ལ་དགོས་པར་བཤད། རྡུལ་ 
ལ་སའི་ཟུག་རྔུ་སེལ་བར་གྲུ་གཟིངས་ལས་བཤད་པས། གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་ལྟོ་ 
འཕྱེ་བརྟག་ཚུལ་ནི། རྩ་བའི་གཞུང་གྲུ་གཟིངས་ལས། ཚངས་ཟུར་གདབ་ལ་སྟེགས་དང་བསྟུན།། 
གྲུ་བཞི་ཐིག་གདབ་བྱོགས་རེ་རེར། །ཆ་ཆེན་བཅུ་རེར་ཆུང་དགུ་རེ། །ཕྱི་ལ་མིག་མང་རིས་ཐིག་ 
གདབ། །དེར་གནས་ལྟོ་འཕྱེ་མཐའ་ཡས་རིགས། །ཡུས་ཀྱི་དཀྱུས་སུ་ཆ་ཆེན་བཅུ། །ལེབ་ཞེང་ 
དོ་དང་ཟུར་ཞེང་གང་། །གདེངས་ཞལ་མགྲིན་སྙིང་ཆ་ཆེན་རེ། །ལྟེ་བ་ཆུང་བརྒྱད་གསང་གནས་ 
རཾ །སྦྲུལ་མཇུག་ཆུང་བརྒྱད་ཆེ་བ་བཞི། །བྱས་ན་གསང་གནས་དབུས་སུ་འོང་། །རྒྱུ་ཚུལ་ར་ 
བཞིའི་ཚེས་གཅིག་ལ། །མགོ་བོ་མེ་སོགས་མཚམས་བཞེ་དང་། །འབྲིང་བཞིའི་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ 
མཚམས། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཚངས་ཐིག་སྟེང་དུ་སྟོན། །ཞག་རེར་གཡས་སུ་ཆ་རེ་བགྲོད། །དགུན་ 
དབྱིད་དབྱར་སྟོན་ཟླ་གསུམ་རེར། །ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་རེར་གནས། །མགོ་མཇུག་མདུན་གྱི་ 
ཕྱོགས་མཐའ་ནས། །རིམ་པ་ཆ་ཆེན་གསུམ་དྲུག་གསུམ། །རྒྱབ་ནས་ཆེ་དྲུག་ཆ་ཆུང་བཞི། །ཕྱེད་ 
དོར་མཆན་འོག་གྱེན་ཆེ་གཅིག །ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ། །ཐོག་མར་རྐོ་སའི་དངོས་གྲུབ་སའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐིག་བཏབ་ནས་བརྐེ་མིག་ངེས་པར་བྱས་ལ། ལྟོ་འཕྱེ་གང་དུ་འོངས་པའི་ 
སྟེང་དུ་ལྟོ་འཕྱེ་ལ་བལྟོས་པའི་གཡས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། ཀླུ་སྨན་བཏབ་པའི་ཆུ་གཉེས་ཉེར་ 
སྤྱོད་ལྔ། དཀན་གསུམ་མངན་གསུམ། ཀླུ་གཏོར་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ 
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དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ས་ ཆོག་ ལྔ། 


བཞེན་ དུ་བཤམས། ། བརྐོ་མི་ དང་ མཇོར་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ཀྱང་སྟ་ གོན་ བྱས་ནས། རང་ ལི ཁོ 
རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ཝས་སྦྱངས། ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་མདུན་ གྱི་ས་ གནས་སུ་ས་བདག་ 
རབ ཨ༅་་ བ་ སྐུ་མདོག་ཤིན་ 
ཏུ་དཀར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ། ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསྣམས་ནས་དཀུར་བཀབ་ 
ལྡང་ཁུ། དབུང་པར་པདྨ་ཆེན་པོ་སེར་པོ། ལྟེ་བར་དུང་སྐྱོང་དཀར་བོ། གསང་གནས་སུ་སྟོབས་ 
བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་བཞུགས་པར་ཀྱུར། ཞེས་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་མོས་པ་བྱ། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྲུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་གཏོར་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀླུ་རྒྱལ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་ལ་གང་འདོད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་གང་ 
བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཿ་ཧཱུཾ། མཧཱ་ན་ག་ཨརྷི་པ་ཏ་ཡེ་གྷི་བྣ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ། ནས། ཤཔྟའི་བར་མཆོད། 
ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མཧཱ་ཧི་ལི་ཕྲཾ་ཡུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཱཀྱ་ཐཱ༅ྱ་ས་མ་ཡ་ཏེ བྷ་ཕྲིཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བ་སུ་ཀི་མཾ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གྲངས་མང་པོ་བརྗོད་ཅིང་། བསྔོ་བས་ཀླུ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། འདི་ལྟར་ 
བརྗོད། མཐའ་ཡས་དང་ནི་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་དང་། །ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་ 
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ཟམ ལམ་ བསྒོམ་ པའེ་ སྣོད་རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་སྐོར། 
གྱོ ག ཐཾ། །གས་འོན་དྲགས་ཅཛོན་ཅིན་པ་ནོང་། །སོག་ཁ་འེསྟོདཏ ཏཱ་ཨུཛྡ། །ཐཱཱཆ 
བོ་དང་ནི་ ཉེར་དགའ་བོ། རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་ཚ་བ་ ཆེན་པོ་དང་། ། ། །དཔལ་གྱི་ 
འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །གཟུགས་མཛེས་ཆེན་པོ་སྦྲལ་ 
བཟང་དང་། །ལྟོས་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཆི་ལི་དང་། ཆི་ལི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ནི། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས། །འདེར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །མཛེས་པའི་དཀར་གསུམ་མཆོད་ 
པ་དང་། །མངར་གསུམ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཐེམ་སྐས་ཅན། །ཀླུ་ 
ཡི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་བྱེད་བའི། །མཐུན་པའི་རྫས་སུ་འདི་གྱུར་ཅིག །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་དང་།། 
ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཀྱི་རིགས། །མཐོང་བའེ་དུག་དང་རེག་པའི་དུག །བསམ་པོའི་དུག་དང་ཁ་ 
རླངས་དུག །སྦྱོར་བའི་དུག་ལ་སོགས་པ་ཀུན།།མ་ཡུས་མྱུར་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བདག་ལས་གཅེས་ 
པའི་རྫས་ཁྱེར་ལ། །ཀླུ་ཡི་ནད་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའེ་དངོས་གྲུབ་དང་།། 
དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །མདོར་ན་མཐུན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀླུ་དང་ས་ 
བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་སོས་གྱུར་ཏེ། །དབང་པོ་གསལ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྒྱས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་གང་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལོ་ 
ཕྱུགས་ལེགས་ཤིང་ཚར་ཆུ་འབེབ། །རྩི་བཅུད་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ནས། དེ་ 
ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བསྔོ། 

བརྐོ་མི་བགེགས་མཐར་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
བརྐོ་མི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྲུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཀ་ཞལ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ ས་ཆོག་ལྔ། = 


༼་༼ །༼ 


གྱེན་དུ་བརེས་ཤིང་སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པས་ཀླུ་དང་ས་བདག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 
ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། 
དེ་ནས་བརྐོ་མཁན་དེས་གཡས་པ་སྟེང་དང་གཡོན་འོག་ཏུ་བྱས་ནས་མཇོར་བཟུང་ལ། ཁ་ཤར་ 
དུ་བལྟས་ནས་མཇོར་ཁམས་བཞེ་བརྒྱབ་པའི་ས་དེ་ཉིད་ས་ཆོག་པས་བླངས་ཏེ། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་རུ་ང་དང་། ཕྲག་དོག་གིས་གནོད་པ། 
འཁོན་དུ་འཛིན་པ་སོགས་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་ཕན་བདེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལ་བསམ་ནས། ས་དེ་གཏོར་མའེ་ནང་དུ་ 
བླུག་པ་འམ། ཡང་ན་ཁང་པ་སོགས་ཀྱི་ས་སྟེགས་འོང་བའི་མེ་མཚམས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོལ་ 
བཀྲམ་མོ།།དེ་ནས་ལྟོ་འཕྱེ་མི་དམིགས་པར་བསམ་ནས་རི་མོ་རྣམས་བསུབས་ལ། གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་བརྐོས་ནས་རུས་པ་གྱོ་མོ་སོགས་གཟུག་རྡུ་བསལ་ནས། ས་ལྷག་གཙང་མ་དྲི་ཞིམ་པའི་ 
ཆུ་དང་བཅས་པས་ཁུང་བུ་དགང་། མ་ཁེངས་ན་ས་གཙཅང་མ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བཀང་ལ། ཧཱུཾ་དང་ 
ལས་སྔགས་བརྗོད་དེ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་གཏོར་ཞེང་བརྡུངས་ནས་མཉམ་པར་བྱ། 
དེ་ལྟར་བརྐོས་ནས་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་རྗེས། རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་དགོས་པས། དྲེ་བྱ་ཚུལ་ནི། ལས་སྔགས་བཟླས་པོའི་ཡུངས་དཀར་དང་། 
ཆུ་དང་། ཐལ་བས་ས་དེ་ལ་གཏོར་ཞིང་། ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་བ་བྱུང་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གི་ 
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གལ་ ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


ཧཱུཾ ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བྲང་ཀྱིདྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ་ཧཱུཾ། ། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་རྷ་ཡ་རཀྷ་ ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། ཅེས་པ་ 
རྣམས་ བརྗོད་དེ་ ལག་པས་ས་ལ ་རེག་ ནས། ས་ དེ་ཉི ཉིད་ནམ་མཁའ་ དང་རྡོ་རྗེའི་ ཚོ བཞེན་ དུ་རིམ་ 
བཞིན་དམིགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་བགེགས་རྣམས་བཅོམ་ཞེང་སའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ 
ཤིང་བསྲུང་བར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་རྗེས་སྔར་ས་བསླང་གི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ 
སའི་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་སར་བབས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཝི་ཐི་བྱ་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 


སྔར་ལྟར་མཆོད་ཅིང་། སའི་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་ས་དེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་ 
དང་ཡིག་བ རྒྱ་བ ཟླ་བར་སྔགས་རིམ་ལ ས་བཤད་པ ས་དེ་ལྟར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་རྫས་སྔགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་རྗེས་བླ་ན་མེད་པས་སྦྱང་ཚུལ་ 
ནི། ས་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པར་བསམ་ལ། འདི་ཉིད་སྦྱང་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་ 
བརྟག་པ། བསླང་བ། སྦྱང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུ་མཐོ་བ་ 
ཁྲུ་ཕྱེད་ཙམ་དང་། རྒྱར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཤོང་བ་ཙམ་དང་། དབུས་ཅུང་ཟད་ 
མཐོ་ལ་མཐའ་དམའ་ཞེང་། ཤར་དང་བྱང་ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ལས་ཡིད་ཙམ་དམའ་བའི་སྟེགས་ 
བུ་དང་། སྟེགས་བུ་ལས་བཞེ་འགྱུར་གྱི་ཁང་པ་བཞེངས་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དེ་ 
ལྟར་སྦྱངས་པའི་ས་གཞི་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་པའེ། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་བཞི་ 
འགྱུར་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཁང་པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


ས་གཟུང་བའི་ཆོ་ག 
དེ་ལྟར་ས་བརྟག་པ། བསླང་བ། སྦྱང་བ་རྣམས་གྲུབ་ཚར་རྗེས། ས་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ནི་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཏེག་པ་དང་། ལངས་ཏེ་ང་རྒྱལ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ ས་ཆོག་ལྔ། = 


ཟུང་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། སྟངས་སྟབས་བྱ་བ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་འབྲི་བའམ། བཤམས་པའི་གཞིར་མེ་ཏོག་གཅལ་ 
ཊཟླ་ཐམ་ནའི་དྭཐུས་ཨུ་འདྲུག་ཁ། སེ་སོ་སོའ་བཱབ་མ་ཡོཏ་ན་རྱུགས་གྲཞར་འཇོན། ཨཛུ་ནའུ 
སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ། ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་ 
བབ་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཤམས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏབ་ནས། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་ལྟ་ 
བུ་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། བཞེངས་པར་ 
གྱུར། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབ ས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ ཤེ ས་རབ་ སྟེ ཞེ ས་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ 
ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བཟླས་པའི་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། 
དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤ་པྟའི་བར་ 
གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པས་སྤོས་ཕོར་བཏེག །འདིར་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་འཕྲེང་བ་དང་སྔགས་རིམ་ལས་ 
མི་འབྱུང་ཡང་། དབང་དོན་རབ་གསལ་སོགས་ལས་འབྱུང་བས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
ཆད་སྐྱོན་མེད། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ 
པར་བསམ་ལ། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདག་ལ་དགོངས།། 
བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་ཡིས། །འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
ཀུན་བྱོན་འཚལ། །དངོས་གྲུབ་འདི་ནི་ཡང་དག་སྱོལ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ལ་སྙན་གསན་དབབ། 
དེ་ནས་སྒོའི་སློབ་མ་བཞིའམ་གཅིག་གམ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རུང་ལ་སློབ་མ་བཞེ་ཡོད་ 
ན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ཏེ། གསར་དུ་བཤམས་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའེ་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


པའིེ་ ཆར པ་ ཡོད་ ན་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ནས། དག [རའ མེད་ ཡིད་འོང་ པའི། །ཞེས་ སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨརྒྷཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་དང་བཅས་པའམ་སྔགས་ 
རྐྱང་པས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཙོ་བོའི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། 
བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འདིར་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ལྷན་ཐབས་སོགས་ལས་བཤད་ཅིང་། གྲུབ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ལ། མ་གྲུབ་ན་འཕྲེང་བ་དང་། སྔགས་རིམ་ལས་དངོས་སུ་མ་བཤད་པས་མ་བྱས་ 
ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར། 

རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི གཡོན་ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན་པ། 
ནམ་མཁར་གནས་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བར་མོས་ནས། ཧཾ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ 
ཡི་མཆོག།དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། 
དེ་བཞིན་དུ། ལྷོར་གནས་པའི་སློབ་མས། རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ 
རལ་གྲི། གཡོན་འཁོར་ལོ་པདྨ་འཛིན་པ། ནམ་མཁར་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བར་མོས་ནས། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་ཉིད་ 
མིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་དང་། རུ་རུ ་གནས་པའི་སློབ་མས། རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་དམར་ 
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དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ས་ ཆོག་ ལྔ། 


པྲདཀར་ཁའི་ཞམ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིནར་པོ་གཉེས་ཀྱ་ཨནང་འདྲའི་ཁུམ་ཞཇྱུད་ཅིང་། ལྷག་ 
མ་གཡས་པདྨ་ དམར་པོ་རལ་ གྲི། གཡོན ་ནོར་བུ་ འཁོར་ལོ་ འཛིན་པ། ནམ་མཁར་གནས་ པའེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བར་མོས་ནས། ཞི་བའི་ཆོས་ལས་བྱུང་ 
བ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་མཛད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ 
པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། བྱང་དུ་གནས་པའི་སློབ་མས། རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་ལྡང་ཁུ་ལྡང་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བར་མོས་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ 
ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་སྒྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྒོའི་སློབ་མ་བཞི་ཡོད་ན་ཕྱོགས་བཞི་ནས་དང་། གཅིག་ལས་ 
མེད་ན་གཅིག་པུ་ཕྱོགས་བཞིར་སོང་ནས་གསོལ་བ་གདབ། གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ 
བཞི་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མོས་ནས་ཆིག་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ 
པོ་འདེ་ཡང་འཇམ་རྡོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་བདེ་མཆོག་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ 
དང་། འཇིགས་བྱེད་དང་གཤེད་དམར་ལ། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ 
ཕྱོགས་པས་སྤྱི་བོར་བཟུང་སྟེ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏྟི་ཇཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས། བསྒོམས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་ཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་གོ། 
གཉིས་པ་ལངས་ཏེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དཀྱིལ་ཀྲུང་བཤིག་ལ་ལངས་ཏེ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་བྱས་ལ་མགོ་བོར་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི་ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན། ཞེས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའེ་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དེ་ ནས་ སེམས་ ཅན་མ་ རིག་ པའི་ མུན་པས་ བསྒྲིབས ་ཤིང་ བདུད་ ཀྱི་ དབང་ དུ་སོང་ ཐ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ བདུད་བསལ་ བའི་ ཕྱིར། མོ ་ཉེད་ གཅོ་ བོ་ལས་ཕྱེ་བའི་ གཅོ་ བོ་གཉིས་ པཾ ་དེ་ ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཧྭུཾ་མཛད་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྩ་ཞལ་སྲོན་པོ། གཡས་སེར་གཡོན་ལྗང་བའི་ཞལ་རྣམས་གདངས་ 
ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྨིན་མ་འཁྱོགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་དང་ 
བཅས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ། མཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། 
དཔྲལ་བར་ཐོད་པ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཁྲག་འཛག་པའེ་མགོ་ཕྲེང་མགུལ་པར་འཕྱང་བ་མགོ་བོ་དང་ 
བཅས་པའི་སྐ་རགས་ཅན་སྟག་སྦགས་ཀྱི་ན་བཟའ་འཕྱང་བ། མཐའ་ཡས་ནག་པོས་བཅིངས་པའེ་ 
དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། འཇོག་པོ་སོགས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ 
དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལ་ 
འཁྱུད་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། གཡོན་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྟཾ་ག་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་པས་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་བསྐལ་ 
པའི་མེ་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་འབར་བ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཟ་བ་ལྟ་བུ། 
ཧྷུ་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བ་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ་དང་གཡོན་པ་ཊ་ 
ལས་ ཟླ་བ་མིག་འབྲས་ཧཱུཾ་ལས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བལྟས་པས་བགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ཞེང་། ཧྷུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་ 
ང། །ང་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ང་ནི་སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ང་ནི་རྣམ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པ་ང་། །ང་ནི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་འདོར་རོ།། 
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ནི་རྡོར་འཕྲེང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཁྲོ་བོ་ཡིན་ན། ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས། དཔལ་འཇཛིན་སོགས་ 
ཀྱི་གཅོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལས་འཕོ་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བར་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བཞུགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ན་བཞེངས་པའི་རྣམ་པ་ 
དགོས་པས་བཞེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་རྗེས་སུ། རྐང་མཐེལ་གཉིས་ སུ་ཧྷུ་ལ ས་རྡོ་རྡེ་འབར་བ་རེ་རེར་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ། འགྱིང་བག་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲིལ་ཏེ་དབང་ལྡན་ 
དང་། དེ་རྗེས་རང་གི་གཡས་ན་གནས་པའི་སློབ་མ་དང་། དེ་རྗེས་རང་གི་རྒྱབ་ན་གནས་པའི་ 
སློབ་མ་དང་ཕན་ཚུན་ནྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུར་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུ་རིམ་པ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་བླ་སློབ་ཕན་ཚུན་ཁ་སྦྱོར་བྱེད་སྐབས་སུ། ཨོཾ་ཁ་བཛྲ་བྡཾཀ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེད་བརྗོད། ཁ་སྦྱོར་འདི་འོག་གི་བསྐོར་བའི་སྐབས་སུ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་དབང་ལྡན་དུ་སོང་སྟེ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། གང་སུ་ 
དག་ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། བརྗེད་ 
བྱེད་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། གྲིབ་གནོན་དང་། རྐན་ཕོ་དང་ 


103 


ལམ་ བསྒོམ་ པའེ་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


རྐན་ བ་ད གཡོག་ དང་། ། འཁོར་ དང་། ནམ་མཁའ་ ལྡིང་དང་། དང་། མིའམ་ཅི་ དང་། རིག་ སྔགས་གྲུབ་ 
ཐ། ཁྱེད་ རྣམས་ དེངས་ཤི “ཤིག །ས་ཕྱོགས་ འདིར་རྡོ་རྗེ་ སློབ་དཔོན་ ཆེ་ གེ་ མོ་ ཞེས་ བྱ་བ་བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མ་ཆེ་གེ་ 
བྱ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་འདི་ཐོས་ནས་ 
མྱུར་དུ་དེངས་ཤིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེའི་མགོ་བོ་བདག་གིས་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བ་གསལ་ཞེང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འདེས་རྣམ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སུམྦྷ་ནི་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་དེ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ།། 
རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམ་མོ། །བཀའ་ 

བཀའ་བསྒོ་ཐུང་བ་བྱེད་པར་འདོད་ན། འདུས་པ་ལས་གསུངས་པ་འདི་ལྟར། ལུས་ 
ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ཡང་དག་ཉོན། །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། ལུས་གསུམ་ལས་ 
བྱུང་དགས་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་བདག་ལས་འདའ། །འདིར་ནི་འཇིགས་གྱུར་གཞན་དུ་མིན།། 
ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སུམྟྷ་ནི་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །གོང་དུ་ལུས་གསུམ་ལས་བྱུང་དགས་བྱ་ 
སྟེ ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྐུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་པས་འགས་ 
ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞེ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའེ་བར་དུ་ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའེ་ 
རང་བཞིནདུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། 

དེ་རྗེས། གསུམ་པ་སྟངས་དམིགས་བསལ་ཅན་བྱ་ཚུལ་ལ། མིག་གི་ལྟ་བ་གཉིས་དང་། 
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དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ས་ ཆོག་ ལྔ། 


རྐང་སྟབས་ལ ་རྡོ་རྗེའི་ རྐང་སྟབས་ བཞི། ། གཡས་བརྐྱང་ སོགས་ ལྔ། གོམ་ འགྲོས་ ཞི སྐྱིལ | 
སྐྱེས་ཟླ་སོགས་བརྒྱད། ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་པ་སོགས་དགུ་དང་། ཚུལ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྡེ་གདན་སོགས་ 
ཀྱང་ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ན་བྱ་ཞིང་། མི་ཤེས་པའམ་ཤེས་ཀྱང་མི་སྤྲོ་ན། བསྐོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་ 
བར་གསུངས་པས། སྔར་ལྟར་རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྐང་པའི་འོག་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་ 
ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བགེགས་རྣམས་བསྲེགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བྱེར་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བསྐོར་ 
བར་བྱའོ། །གོང་གི་མིག་གི་ལྟ་བ་གཉིས་ནི། རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མིག་གཉིས་མདུན་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་གཉིས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་བཞི་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ 
གཅིག་པའི་རྐང་སྟབས། རྩེ་གསུམ་པའི་རྐང་སྟབས། རྩེ་ལྔ་པའི་རྐང་སྟབས། སྣ་ཚོ་གས་རྡོ་རྗེའི་ 
རྐང་སྟབས་བཞིའོ། །གཡས་བརྐྱང་སོགས་ལྔ་ནི། གཡས་བརྐྱང་། གཡོན་བརྐྱང་། ས་ག།ཟླུམ་ 
པོ། མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་ལྔའོ། །གོམ་འགྲོས་བཞི་ནི། རྒྱ་མཆོའི་རླབས། རི་བོ་འདེགས། མོལ 
པའི་བསྐྱོད་པ། ཁྲོ་བོའི་སྤྱོད་པ་བཞིའོ། །སྐྱེས་པ་སྐྱེས་ཟླ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔགས་རིམ་ 
དུ་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ།། 

རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་བཞི་བྱ་བར་འདོད་ན། དྲེ་བྱ་ཚུལ་འཕྲེང་བ་ལས། མིག་གཉིས་ལག་ 
གཉིས་དེ་བཞིན་དཀུར། །རྐང་པ་གཞོགས་སུ་གཡས་སྐོར་དུ། །ཕེབ་རྡོབ་སྦྱོར་བས་བསྐྱེར་བར་ 
བྱ། །སླར་ཡང་གཡོན་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱུག་པའི་གར་བྱས་ནས། །དེ་ནས་གཡོ་ཞིང་གར་ 
བྱའོ། །མྱུར་དུ་ཕེབ་རྡོབ་དེ་བཞིན་དུ། །གར་བྱས་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་བསིལ་ 
ཏེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ ང་རྐང་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམས་པ་ས་ལ་བྲི་བ་ཟིན་པ་དང་ 
ལག་པ་གཉིས་དཀུར་བཞག་ནས་གཡས་སུ་འཁོར་ལོ་བཞིན་བསྐོར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱུག་པའི་གར་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའེ་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


ཏུ་ ཐར རོ ནས་འཁོར་ལོ་བཞིན་ བསྐོར་རོ། །དེ་ ཡང་རྐང་སྟབས་ དང་པོ་གསུམ་ལ་དང་པོར་ 
རྐང་པ་གཡས་པས་རྒྱབ་མདུན་ གཉིས་སུ་བྲིས་ལ ་དེ་ ནས་གཡོན་པས ་དེ་ ལྟར་ བྱེད་ པའི་འགྲོས་ 
སྤེལ་ལ་བྱ་ཞིང་། བཞི་པ་ལ་རྐང་པ་གཡས་པས་མདུན་དང་གཡས་གཉིས་དང་གཡོན་པས་རྒྱབ་ 
གི་རྐང་སྟབས་ལྔ་ལས་གཡས་བརྐྱང་ནི་རྐང་པ་གཡོན་པའི་བྱིན་པ་བསྐུམས་ནས་མཐོ་ལྔའི་བར་ 
དུ་རྐང་པ་གཡས་པ་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པར་དྲང་པོར་བརྐྱང་བའོ། །གཡོན་བརྐྱང་ནི་དེ་ལས་ 
རྣམས་ལོགས་སུ་བསྟན་ཞིང་པུས་མོ་གཉིས་དྲང་པོར་བྱས་པའོ། ། ཟླུམ་པོ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཁྲུ་དོ་བ་ངང་པའི་གསོག་པ་ལྟར་བྱས་པའོ། མཉམ་པ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་ 
སྦྱར་བ་སྟེ་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་དང་རྟེང་པ་གཉིས་བཅར་བའོ། །དེ་ལྔ་པོ་བྱ་བར་འདོད་ན། རིམ་ 
པ་ལྟར་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །གོམ་འགྲོས་བཞེ་སོགས་ 
ལྷག་མ་བྱ་ཚུལ་སྔགས་རིམ་དུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་མ་བྲིས་སོ། ། 
དེ་འདྲའི་རྐང་སྟབས་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་། རྐང་པ་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ས་བསྐོར་བ་ནི་མེད་མི་རུང་བར་གསུངས། སའེ་དབུས་སུ་མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཞིའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ས་གཟུང་བར་གཏོགས་པ་ནི་ཤརྟི་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་དང་། བགེགས་བསྐྲད་དང་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་ས་གཟུང་བར་གཏོགས་ 
པ་ནི་ཁ་སྦྱོར་དང་། སྒྱུ་དྲ་དང་། འཕྲེང་བའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བཤད། སྔགས་རིམ་ལས་ཀྱང་། 
སློབ་མ་རིགས་བཞིའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས་ས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའེ་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
འཁོར་གྱི་གཞིར་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེར་གནས་པའི་བགེགས་དང་བྲལ་བས་བསྒྲབ་དགོས་ 
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ཟི 


ས་བསྲུང་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 

དེ་ལྟར་ས་བརྟག་པ། བསླང་བ། སྦྱང་བ། གཟུང་བ་བཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས། ལྔ་པ་ 
བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ས་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཉི་མ་དེ་ཉིེད་ལའམ། མ་ 
ལྕོགས་ན་དེའེ་ནངས་པར་ལངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་འདུག་ལ། འགྲོ་བ་རྣམས་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཧྷཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ 
བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ 
ཅད་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། སྙིཧྲ་དྡུ་གུརྔ་ནང་། དེའི་འོག་རྭ་བའི་སྟེ ང་དུ་རྡོ་ 
རྗེའི་བླ་རེ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མདའེ་རྭ་བ་དང་། འོག་གི་ས་གཞི་ཡང་འབར་ཞི ང་བཟོད་པར་དཀའ་ 
པའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེ ང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའེ་གདན་རེ་རེ། 
དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཧྲུཾ་ 
མཛད་སྔོན་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཧྷུཾ་གི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་ཤཾ ང་ཕྱོགས་བཅུར་ལྟ་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ 
བར་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའེ་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བའི་ཐིག་ལེ་བྱཅུ། དེ་ལས་ཧྷཱུཾ་རིང་པོ་བཅུ། དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་ 
པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ལྕགས་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའེ་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


འདྲའེ་ཡུམ་ལ་ འཁྱུད་པ། ཧཾ ཡུམ་གྱི་པདྨ་ ནས་ ཕྱུང་སྟེ་ཤར་གྱི་གདན་ལ་ འཁོད། ཤེ ། ཤེས་རབ་མཐར་ 
ཤིཏ་དཀན་པོ་འིན་འྱཛུང་གི་ཅིད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམན་བའ་ཞམ་གསུམ་བྱག་ཛྲུག་གི་ 
གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་པདྨ་རལ་གྲི །གཡོན་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ 
ལ་འཁྱུད་པ། ཧྷུཾ་ཨུམ་གྱི་བདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ལྷོའི་གདན་ལ་འཁོད། རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་བདྨ་ 
རལ་གྲི གཡོན་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཧྷུཾ་ཡུམ་གྱི་ 
ཞེས་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ནས། ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད། བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་སེར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཁོར་ལོ། 
གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་གཏུན་ཤི ང་དྲག་སྟ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༧། 
བྱང་གི་× ། མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་པའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དགྲ་ 
སྟ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་ × ། དབང་ལྡན་གྱི་ × ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ 
རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ལྕགས་ཀྱྱ་དང་རལ་གྲི །གཡོན་གཉིས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་། × མེ་མཚམས་ཀྱི་ × ། དབྱུག་སྔོན་ 
ཅན་སྔོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་བན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་དབྱུག་པ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་པདྨ་དགྲ་སྟ་ 
འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། × བདེན་བྲལ་གྱི་ × ། སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཅོད་བན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྩེ་གསུམ་རལ་གྲི་ 
འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་པདྨ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ 
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དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ས་ ཆོག་ ལྔ། 


ལ་འཁྱུད་པ། × རླུང་གི་ × ། གཙུག་ཏོར་ འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བ་ སེར་པོ་མི་ བསྐྱོད་ པའེ སད པན་ 
ཅན། སེར་དམར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་འཆིང་ཞིང་ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་རལ་གྲི་འཛིན་ 
པས་རང་འདྲའིེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། × སྟེང་གི་གདན་ལ་འཁོད། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྡོན་པོ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ 
ལོ་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་འོག་གི་གདན་ལ་འཁོད། གཙུག་ཏོར་དང་གནོད་ 
མཛེས་དང་མི་གཡོ་བ་དང་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞི་ཅུང་ཟད་སྐེམ་ཞིང་ཞི་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཅོད་པན་ 
དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྒེག་པ་དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་ཅན་ནོ།། 
དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ནི་སྐུ་ལུས་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། མཆེ་བ་ 
གཙིགས་ཤིང་ཞལ་སོ་སོ་ཡང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྨིན་མ་དང་ 
ཚོགས་པའི་སྦྲལ་གྱིས་རྒྱན་ཅན་བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། 
འདེར་འཕྲེང་བ་དང་། སྔགས་རིམ་ལས། རང་ཉིད་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་བསྐྱེད་དེ་སྙིང་གའེ་ཧྲུཾ་ 
ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྱོགས་བཅུའེ་བགེགས་རྣམས་བཀུག་སྟེ། ཧྷཾ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་ལ་གཏད་པར་གསུང་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་བསྐྱེད་ཆོག་མ་གསུངས་ཤིང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྐུ་མདོག་ 
དབྱིབས་སོགས་རྒྱས་པར་སྒོམ་ཚུལ་མན་སྟེ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བར་འཕྲེང་བར་གསུངས་པས། 
འདིར་ཁྲོ་བོ་བྱཅུ་སྒོམ་ཚུལ་རྡོར་འཕྲེང་གསལ་སྒྲོན་དུ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་མན་སྟེ་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའེ་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


བྱོ་ བར ་ཐུགས་ ཀའེ་ཛྭཾ ཧྷཾ་ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཕྱོགས་ བཅུའེ་ བགེགས་ རྣམས་བཀུག་ 
སྟེ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ གཏད་པས་ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱི་རོལ ་ཏུ་ ཧཱཾ རིང་པོ་ལས་ གྲུབ་ པའེ་ ཁོན་ པ་འབྲུབ་ 
ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་སུ་བཅུག་པར་གྱུར་པར་སམ། གྲུབ་ན་སེང་ལྡེང་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
བྱགས། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དམར་པོ་བཅིངས་པ་བཅུ་སྟོད་གསར་པར་འབྲུ་སྤྱངས་པའི་སྟེང་དུ་ 
བཙུགས། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་བཅུ་ལས་བྱུང་ 
དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཅུར་གྱུར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་བསངས་སྦྱངས་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེའི་ཐོབ་ 
བ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པར་སམ། 

དེ་ནས་ལངས་ཏེ་དབང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱིས་ཕྱིན་ནས། ལག་པ་གཡོན་དུ་ཕུར་བུ་ 
བཟུང་། གཡས་རྡོ་རྗེའེ་ཐོ་བ་འཛིན་པས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲེང་བའི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཧཱུཾ་རིང་ཕོ་ལས་བྱང་བའི་ཁྲོན་པའེ་ནང་གི་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
གདབ་པའི་མོས་པས། དང་པོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཏབ་ཅིང་བརྡུང་། དེ་ནས་མི་ནུས་ན་དེའེ་རྗེས་ 
ཧཱུཾ ཞེས་པའམ་ཡང་ན། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ། སརརྦ་དུ་ཇྱི་ཕཊ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀྲི་ལཱ་ཡ་སརྦ་ 
པཱ་པཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཧུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲནྷ་ར་ཨ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བི་གྷྲན་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙི་ཏྟ་བཛྲ་ 
ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མགོ་བོར་ཕུར་བུ་བཏབ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
མྒུང་ར་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་བརྡུང་བར་བྱའོ། ། 
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དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ས་ ཆོག་ ལྔ། 


རྣམས་ནི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕུར་བུས་བཏབ་ནས། ། དེའེ་ པཔ གོང ཐོག 
བཅུ་བྱས་པར་ཕུར་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་ ཁོ་བོ་རྣམས་ལ་ཐུན་སོ་སོ་ལ་མེ་ཏོག་ ལ་སོགས་པ་དང་ 
བདུག་པ་དང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་མཛད་པ་ 
མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ནའང་འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བུ་དངོས་སུ་མེད་ན་བསྒོམ་པ་ཁོ་ནས་གདབ་པ་དང་བརྡུང་བ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ལ་ལག་ 
པ་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པ་བསྒྱུར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཿ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ས་ལ་བསྟུན་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
མོས་པ་བྱ། ཕུར་བུ་གདབ་པ་དང་བརྡུངས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱང་རིང་དུ་བྲོས་པ་དང་། 
སྟེང་འོག་དང་ཕྱོགས་སུ་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་ 
དང་བྲལ་བར་མོས་པ་བརྟན་པོར་བྱ་བར་གསུངས་པས་ཕུར་བུ་འདེབས་པའིེ་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
རྣམས་རེ་རེ་ནས་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱའོ།། 
ཕུར་བུའི་གྲངས་བཅུར་བྱེད་པ་འདིའི་དབང་གི་རབ་བྱེད་ལས་བཤད་པ་དང་། ལྤར་ 
བྱེད་པ་ལ་ལི་ཏ་བཛྲའི་ལུགས་དང་། བཞིར་བྱེད་པ་རྒྱལ་བཟང་གི་ལུགས་དང་། གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
པ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པར་བཤད། ཕུར་བུ་དེ་དག་གང་དུ་གདབ་ཚུལ་ནི། བཅུ་ཡིན་ 
ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ལྔ་ཡིན་ན་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་གདབ་པ་དང་། བཞི་ཡིན་ན་ 
ཕྱོགས་བཞིའམ་མཚམས་བཞིར་གདབ་པ་དང་། གཅིག་ཡིན་ན་དབུས་སུ་གདབ་པར་གསུངས་ 
དངོས་སུ་བཏབ་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་སོ།། 


11] 


ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་བྱ་བ་དབང་གི་སྐོར། 

ས་ལྷ་སྟ་གོན་བྱ་བ། 

དེ་ལྟར་ས་བརྟག་པ། བསླང་བ། སྦྱང་བ། གཟུང་བ། བསྲུང་བྱིན་བྱ་བ་སྟེ་ས་ཆོག་ལྔ་ 
པོ་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས། དགུ་པ་ས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་ས་ 
གཞི་ཡོངས་སུ་གཟུང་། གཉིས་པ་སྟ་གོན་བྱ་བ་སྟེ། །ནུབ་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་གཉིས་ནི་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
སྟ་གོན་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་གཉིས་མི་དགོས་འདྲ། ལུས་དཀྱིལ་ལ། སྟ་གོན་བཞི་ཀ་མ་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་ལ། བུམ་པ་སྟ་གོན་སློབ་མ་སྟ་གོན་གཉིས་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་བཞེད་དོ།། 

སྟ་གོན་བཞི་ཕོ་དེ་དག་རྒྱུད་གང་ནས་གསུངས་ཚུལ་ནི། ཁ་སྦྱོར་བརྟག་པ་བདུན་པའི་ 
གནང་བ་ཞུས་ཏེ་དཔང་པོ་བཅོལ་བ་ཡིན་ལ། སའི་ལྷ་མོའི་ཆོ་ག་དེ་ཡང་ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ 
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སཉྱ་ཏགྲོན་རྐང་ཝས་ཐག་གླད་ཐ་ཁུཝ། 


དང་སྟ་ གོན་ གྱི་ སྐབས་ གཉེས་ ཀ་ལ་ ཡོད་ ང། ་ནི་ འཕྲེང་བའི་ ལུགས་ཏེ་ གསུམ་ལས། བ་ཉ འཕྲེང་ 
བའིེ་ ལུགས་ལྟར་སྐབས་ གཉིས་ ཀ་ལ ་བྱ་སྟེ། 

གཅིག་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་ས་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས། རང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ས་གཞིའེ་ཤར་ནས་དབུ་སུ་ཕྱོགས་པར་འདུག་ལ་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའེ་དབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའེ་སའེ་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ། དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཅན་ཞི་བ། ན་བཟའ་དཀར་པོ་མནབས་ཤིང་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ 
བཟང་པོ་བསྣམས་ཤིང་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའེ་མཐེལ་ 
དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ས་ལ་ལན་གསུམ་བསྟུན་པའི་སྒྲ་དང་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་བསྐུལ་བས་ས་གཡོ་བའི་གསེབ་ནས། སའི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐོན་ནས། དམ་ 
ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་སམ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་པྲི་ཐི་བྱ་དེ་ཝི་ 
ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒ། པཱདྱཾ། ཨ་ནུ་མ་ཌཾ། པྲོ9 ཀྱ་ཊཾ། པུ་ བྲེ། ནས། ཤཔྟའི་བར་དང་། ། ཨོ ཨཿ་ཧྲུ་ གིས་ 
ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་ 
དཀྲོལ་ཞིང་། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤྭཀྱ་སེངྒེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ 
ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས། །བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་ 
བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སའི་ལྷ་མོས་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིང་ཅེས་གསུངས་ཤིང་ 
གནང་བ་བྱིན་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའེ་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


དེ་ནས ལག་པ་ གཉིས་རྡོ་རྗེ་ བསྡམས་པ་བྱས་ པ་དེས་ ས་མནན་ལ། ། ཨོ་བཛྲི་བྷཱ་ ཝ་ ཧཱུཾ 
ཞེས་ ལན་གསུམ་ བརྗོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ བསྡམས་པ ་དེ་ ལས་བྱུང་ བའེ་ཌཾ ཧཱཾ ཡིག ་འོད་ ཟེར་འབར་བ་འཕྲོས་ 
པས། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བ སམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌི་ 
ཌྷ་ཏིངྟ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཅིག་པ་ལས། སྙོན་པས་བདུད་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གཅིག་གིས་འདོད་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ངས་ནི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ 
ཁྱོད་དཔང་པོ་ཡོད་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དཔང་པོ་མེད་དོ་བྱས་པས། དེའི་ཆེ་ཕྱག་ 
གཡས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱུགས་ཏེ་ས་ལ་བརྡབས་ནས། ས་འདི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ 
ཏེ། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་སྟོམས་ཤིང་ཉེ་མགོན་མེད། །འདི་ནི་བདག་གི་དབང་སྟེ་བདག་རྫུན་མེད།།འདི་ 
དུ་བྱུང་ངོ་། དེའི་ཚེ་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་འཁོར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་ས་ཐམས་ 
ཅད་གཡོས་པར་བྱས་ནས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་ས་བརྟོལ་ཏེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
ལུས་ཕྱེད་ཕྱུང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་བཏུད་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་བདག་ལ་ 
མངོན་སུམ་མོ། །འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔང་དང་ཚད་ 
མ་དམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཐོས་པ་ན་བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ་བྲོས་བར་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་དུས་སུ་དཔང་པོ་མཛད་པ་བཞིན་ད་ལྟར་ཡང་བདག་གིས་བཟླས་སྒོམ་རྫོགས་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་དབང་བ་ལ་དཔང་པོ་མཛོ་ད་ཅིག །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་སྔགས་ 
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ས་ལྷ་སྟ་གོན་དང་ལས་ཐིག་གདབ་ཚུལ། = 
སྐབས་འདིར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་གཉེས་ལ་ཁྱ ་པར་མེད་ཀྱང་། དགོས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། སྔ་མ་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པའི་ས་ལ་གནང་བ་ཞུ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་འདི་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ གྱི་ཆོ་ག་ བྱེད་པའི་དཔང་པོ་ བྱེད་པར་གནང་ བ་ཞུ་ བའོ། ད 


ལས་ཐིག་གདབ་ཚུལ། 

དེ་ལྟར་ས་ལྷ་སྟ་གོན་བྱས་རྗེས། བཅུ་པ་ལས་ཐིག་གདབ་ཚུལ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཚད་ཇི་ཙམ་བྱེད་པ་ནི། ལྷའི་སྒོ་ནས་བཞག་ན། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལ་ཁྲུ་གསུམ་དང་། རྣམ་ 
བཞི་པ། །ཁླུ་ལྔ་པ་ནི་སྣང་བྱེད་ལའོ། །གར་དབང་ཕྱུག་གི་ཁླ་དྲུག་པ། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་ཁླ་བདུན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

སྦྱིན་བདག་གི་སྒོ་ནས་བཞག་ན། སྦྱིན་བདག་གི་འབྱོར་ཚད་དང་བསྙུན་པ་མ་གཏོགས་ 
ཚད་ལ་མ་ངེས་པར་གསུངས་ཏེ། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས།། 
ཚད་ལ་སོགས་པ་ངེས་མཛད་ཀྱི། །ཐབས་ཤེས་ལས་བྱུང་དངོས་གྲུབ་ལ། །ཚད་སོགས་ངེས་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ནི་ཁྲུ་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཇི་སྲིད་ཁུ་སྟོང་བར་དུ་བྱ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ 
ལོ་དེ་ཐིག་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་བྱེད་པའི་གཞིར། ལས་ཐིག་འདེབས་རྒྱུའི་ཐིག་ 
སྐུད་ནི། རས་བལ་གཅིང་མའི་སྐུད་པ་དཀར་པོ་བུ་མོ་གཞོན་ནུས་གསུམ་བསྒྲིལ་དུ་བྱས་པ། རིང་ 
ཟུང་གི་ཚད་ནི། ཐིག་སྐུད་རིང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལག་པས་བཟུང་བའི་ཆ་མ་གཏོགས་ཆ་ཆེན་ 
ཉེར་བཞི་དང་། ཐིག་སྐུད་ཐུང་དུའི་དབང་བྱས་ན་ལག་པས་བཟུང་བའི་ཆ་མ་གཏོགས་ཆ་ཆེན་བཅུ་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའེ་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


དྲུག་དང་། ཟའམ རརར ཆ་ ཆེན་གྱི་ཉི་ ཤུའི་ ཆ་ ཡིན་ལ་རིང་ཐུང་གཉིས་ ཀ་ལ་ འདྲའོ། །ཐེག་ སྐུད་དེ་ 
ཉིད་སྦང་རྒྱུའི་རྫས་ནི། ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་བསྲེས་པའི་རྡོ་རྒྱུས་སམ། ས་དཀར་རམ། དཀར་ 
རྩི་སོགས་སོ། ཐིག་སྐུད་དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི། ༨ ༤ ༤ ར་རྒ་༤ 
རྩི་ལྔ་བྱུགས་ལ་རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར། གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཙང་མར་བཞག་ 
ནས། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། བདུད་རི་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གི་ ཆུ། ཡུངས་ 
ཀར་རྣམས་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཐིག་སྐུད་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ལས་ལྷར་བསྐྱེད་པའམ། 

ཡང་ན། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གེས་མཚན་པ་ 
རྗེ་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་ 
གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱིར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཆཱ་ཛ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། ཧཱུཾ་འཇིགས་པའི་ཧྲུཾ་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 

དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ལ་ལག་པ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀྲུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅ་། 
འགྲུབ་བཟླས་ལ། ལས་ཀྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། བདུད་རྩི་ལྔ་ 
དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་ཡུངས་དཀར་རྣམས་ལ་ལས་སྔགས་བཟླས་ནས་ཐིག་སྐུད་ལ་གཏོར་ཞིང་ 
རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭ་ཏྲ་མ་ཏཱི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
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སྭཧུ་ཏགོན་དང་ཁས་ཐག་གྲད་ཿ་ཁམ། 


དང་། ། ཨོཾ་ཨཿ ཧཱཾ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་ བར་བྱའོ། །དེ་རྗེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ས་ལ་བུམ་ཆུ་ ཟོ 
ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ ཤོ་རྷ་ནི་ཐཱ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའེ་མཐར་མེ་ཏོག་ 
བཀྲམ། ནམ་མཁའར་བྲི་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་སམ་ལ། ཨོཾ་སྲརྦ་ཐ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བུ་ལྟར་གཟིགས་མཛད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 

དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། སློབ་མ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའམ། 
དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ལས་ལྷའམ། ཡང་ན། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ 
ལྡང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ 
ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 

ཐིག་གདབ་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ ཆེ་ཆུང་ གང་ བྱེད་ པར། །དབུས་བཙལ་ཆ་ ཆེན་ དྲུག་ 
གིས་བསྐོར། །ཆ་ཆེན་ཕྱེད་ བཅས་བརྒྱད་ཚད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཞིར་ ཟླུམ ་ཐིག་ སྟེང་ མཚན་གདབ།། 
ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མའི་སྟེང་གཟུང་ནས། །ཆ་ཆེན་དྲུག་གིས་ཟླུམ་བཞི་བསྐོར། ། དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ནུབ་དང་། སློབ་མ་ཤར་ནས་ཕན་ཚུན་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་མོས་ནས། རང་དང་སློབ་མའི་མིག་གཉིས་ཇཿལས་སྐྱེས་པའི་ 
གྱིས་ལྟེ་བར་ཐིག་སྐུད་བཟུང་ལ། ཛྫཿ ཛྫཿ ཛྫཿ ཞེས་པ་དང་ཛཿ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་ཅིང་སློབ་མས་ 
པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དང་གཡས་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་བསྡད། སློབ་མ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྡད་ནས། 
ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་སོང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལྷོ་དང་། སློབ་མ་ 
བྱང་དུ་གནས་པས། ལྷོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མེ་དང་། སློབ་མ་རླུང་དུ་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའེ་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


གནས་པས། ཟོ དང་ པོ་གདབ། དེ་ ནས་ སློབ་ དཔོན་ བདེན་ བྲལ་དང་། ། སློབ་ མ་དབང་ལྡན་ 
དུ་གནས་པས། ཟུར་ཐིག་ གཉིས་ པ་གདབ། ། དེ་ ནས་དྭབུས་ནས་ཆ་ ཆེན་ བཞིའེ་ ཚད་ ཀྱིས་ ཕྱོགས་ 
བཞིའེ་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་གི་སྟེང་དུ་མཚན་མ་བཏབ་ལ། དེ་སྟེང་ནས་ཆ་ཆེན་བཞིའི་ཚད་ཀྱིས་ 
ཟུར་བཞིར་བྱ་རྗེས་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་མེ་དང་། སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས། བྱ་རྡེས་ 
གཞནམས་ཆས། ནུབ་ཀྱི་རྩ་ ་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དེ་ཉེད་དང་། སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་ 
གནས་པས་བྱང་གི་རྩ་ ཐིག་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མེ་དང་། སློབ་མ་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་ 
བས། ལྷོའི་རྩ་ཟིག་གདབ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་རུའ་གྱིས་ཁིག་སྐུན་འཛྲིན་བ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་མ་ཞུས་ན། དང 
འདེབས་པ་ལའང་དགོས་པར་བཤད་དོ།། 
བླ་མ་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། སྡོད་སའི་ཕྱོགས་འཕྱུག་ན་སློབ་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་ 
བཤད་པས། བག་དང་ལྡན་པས་ཐིག་སྐུད་སྒྲུབ་ཅིང་ཐིག་གདབ། ཐིག་སྐུད་ཆད་པ་སོགས་མཚན་ 
མ་ངན་པ་དེ་དག་ནི། ཐིག་གང་འདེབས་པའི་ཚེ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤརྟི་པ་དང་ཨ་བྷྱས་ཚངས་ཐིག་གཉེས་ 
འདེབས་པའི་དུས་སུ་ཡིན་པར་བཞེད། ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་དང་ཐིག་ 
ཆེན་བརྒྱད་དང་། ཐིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ལུགས་གསུམ་བཤད་ཀྱང་། 
སྔགས་རིམ་གྱི་དགོངས་པ་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ཚངས་ཐིག་གཉིས་འདེབས་དུས་དང་། ཐིག་སྐུད་ 
གཉི ས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ལྟར་ཚངས་ཐིག་གཉེས་དང་། །ཟུར་ཐིག་གཉེས་དང་། རྩ་ ཐིག་བཞི་སྟེ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ 
བཏབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས། རང་གཅོ་བོར་གསལ་བའི་མིག་གཉིས་བྲིཿ་ལས་གཡས་ཉིེ་མ་དང་ 
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སྭཉྱ་ཏ་གོན་དང་ཁས་ཐག་གླད་ཐ་ཁུམ། 


གཡོན་ཟླ་ བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཁྲོ་བོའི་ ལྟ་བས་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་བལྟ་ ཞིང་། དྲག ཤན 

ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་། ཐར་པའི་ སྒོའི་ བགེགས་ སུ་གྱུར་ པའི་སྒྲིབ་པ ་ཐམས་ཅད་དབྱི་བར་བྱའོ་སྙམ་ དུ་ 
མོས་ནས། ཅཐ པྨ་ཟྒ་ རྩ་ཐིག་འཕྲད་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་རྩ་ཐིག་ 
དྲི་བཟང་གི་ཆུས་དབྱི་བར་བྱའོ། །སྒོ་དབྱེ་ཚུལ་འདེ་ཐིག་ཐམས་ཅད་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་བར་བཤད། དེ་ནས་ཉ་བཞིའི་མཇུག་ནས་མཇུག་གི་བར་མདའ་ཐིག་གྲུ་བཞིར་གདབ། མདའ་ 
ཐིག་དང་རྩ་ཐིག་གི་བར་ས་ཕྱེད་དུ་བཏབ་པའེ་ཆ་ཆེན་གཉེས་འབྱུང་། ཆ་ཆེན་ནང་མ་བཞིར་བགོ་ 
རྒྱའི་མཚན་མ་གསུམ་བཏབ་ནས། དབབུས་ཀྱི་མཚན་མ་དོར་ལ་མཐའི་མཚན་མ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཐིག་གཉིས་བཏབ་པས། རྩིག་པ་དང་། འདོད་སྣམ་དང་། ཕ་གུ་འབྱུང་། ཆ་ཆེན་བྱི་མ་ཕྱེད་དུ་ 
བཏབ་ལ། དེའེ་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ཕྱེད་དུ་བཏབ་པས། དྲ་ཕྱེད་དང་། ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་འབྱུང་ 
ངོ་། སྤྱིར་བྲི་རྒྱུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཐིག་སྐུད་རིང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་ 
མ་དང་། ཐིག་སྐུད་ཐུང་ངུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། 
ཆ་ཆེན་བཞི། དེ་ནས་མདའ་ཐིག་གི་བར་ཆ་ཆེན་གཉིས། དེ་ནས་རྟ་བབས་ལ་ཆ་ཆེན་གསུམ། དེ་ 
ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་དབུས་རྭའི་རྩེའི་བར་ཆ་ཆེན་གཅིག །དེ་ནས་པད་རྭ་ཆ་ཆུང་གཉིས། དེ་ 
ནས་རྡོ་རྭ་ཆ་ཆཚུང་གཉེས། གཉེས་ཀ་བསྡོམས་པས་ཆ་ཆེན་གཅིག དེ་ནས་མེ་རི་ཆ་ཆེན་གཅིག་ 
སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉེས་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་བསྡོམས་པས་ཆ་ཆེན་ཉེར་བཞིའོ།། 
ཆུབ་ཀྱི་མེ་རེའི་ཕྱི་མཐའི་ བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཆ་ཆེན་དེ་ནས་ཉེར་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའེ་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


ཆ་ ཤེན གཉིས། རྟ་བབས་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག །དེ་ནས་ སྣ་ ཚོགས ་རྡོ་རྗེའི་ དབུས་དའི་རྩེ་མོའི་བར་ 
ཆ་ཆེན་གཅིག་ སྟེ ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ཕྱོགས་གཉེས་ བསྡོམས་པས་ཆ་ ཆེན་ 
བཅུ་དྲུག་གོ །དེས་ན་ཐི ག་སྐུད་ ཐུང་ངུ་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པ་ཞེས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཤར་ 
ཆུང་གཅིག།རྡོ་རྭ་ཆ་ཆུང་གཅིག །མེ་རི་ཆ་ཆུང་གཉིས་བྱེད་པའམ། པད་རྭ་ཆ་ཆུང་གཉིས། རྡོ་ 
ཅིང་། སྒོ་དང་སྒོ་འཁྱུད་དང་སྒོ་འགྲམ་དང་། སྒོ་ལོགས་བཞི་ཀ་མཉམ་པའི་ཧར་སྒོ་ནི་ཆ་ཆེན་ཉེར་ 
བཞི་པའི་སྒོ་ཡིན་ལ་གསང་འདུས་རྣམ་གཉིས་ལྟ་བུའི་སྒོ་ཡིན། མུན་སྣམ་དང་དར་དཔྱངས་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་ཅིང་། སྒོ་དང་སྒོ་འཁྱུད་ཕན་ཚུན་མཉམ་ཞིང་སྒོ་འགྲམ་དང་སྒོ་ལོགས་ཕན་ཚུན་མཉམ་ལ་ 
མོང་བའི་སྒོ་ཡིན་ལ། བདེ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ལ་འདི་བྱེད་པར་སྣང་། དར་ 
དཔྱངས་ཡོད་ལ་མུན་སྣམ་མེད་ཅིང་། སྒོ་འགྲམ་དང་སྒོ་ལོགས་ནི་མི་མཉམ་ཞིང་སྒོ་དང་སྒོ་འཁྱུད་ 
ཕན་ཚུན་མཉམ་པའི་སྒོ་ནི་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལ། 
གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་གྱི་རྟ་བབས་དང་། ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་གྱི་རྟ་བབས་གཉིས་ 
ཡོད། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ། ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་གྱི་རྟ་བབས་ཁོ་ན་བྱེད་དོ།། 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་བཤད་ནས། ཐིག་ལྷག་མ་རྣམས་འདེབས་པ་ལ། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་ 
གསུམ་མ་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་གྱི་ལུགས་ལྟར་འདེབས་ན། མདའ་ཐིག་གི་ཕྱི་རུ་ཚངས་ཐིག་ 
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ས་ལྷ་སྟ་གོན་དང་ལས་ཐིག་གདབ་ཚུལ། ལ ་ 


ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་རི་མོ་བྱ། ཚངས་ཐིག་དང་རྩ་ཐིག་ཕྲད་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་ 
གཅིག་རེ་དང་། ཚངས་ཐིག་དང་པ་གུའི་ནང་ཐིག་ཕྲད་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་གཉིས་རེ་ 
དང་། ཚངས་ཐིག་དང་མདའ་ཐིག་ཕྲད་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་གཉིས་རེའི་མཚན་མ་གདབ། 
མདའ་ཐིག་གི་མཚན་མ་བཞིའི་སྟེང་ནས་ཆ་ཆེན་གསུམ་པའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་རྟ་བབས་ཀྱི་མཚན་ 
མཚན་མའི་བར་དྲང་ཐིག་དང་། རྒྱ་གྲམ་ཕྱི་མའེ་རྩེ་ནས་ཕ་གུའི་མཚན་མ་ཕྱི་མའི་བར་དྲང་ཐིག་ 
བཏབ་པས་ཆ་ཆེན་གཉིས་འབྱུང་། ཆ་ཆེན་ནང་མ་ཕྱེད་དུ་བཏབ་ལ། དེའེ་ཕྱེད་ཕྱི་མའང་ཕྱེད་དུ་ 
བཏབ། ཆ་ཆེན་ཕྱི་མ་བཞིར་བགོ་བར་བྱས་ལ་གདབ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་མདའ་ཐིག་ 
གི་བར་གདབ། དེ་ནས་མདའི་ཟིག་གི་ཕྱི་རུ་ཆ་ཆེན་གསུམ་བཏབ་ལ། ཆ་ཆེན་ནང་མ་བཞིར་ 
ཡང་བཞིར་བགོ་རྒྱུའེ་མཚན་མ་གསུམ་བཏབ་ལ། མཚན་མ་གསུམ་གྱི་བར་པ་གཉིས་པོ་ཕྱེད་མར་ 
བགོས་པས་མུན་པ་དང་། ཝ་རརྫ་དང་། མུན་པ་གསུམ་འབྱུང་། ཆ་ཆེན་ཕྱི་མ་བཞིར་བགོས་པས་ 
ཤར་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྨིག་པ་དང་། མདའ་ཡབ་བཞི་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལྟར་བྱས་ན་བདེ་ 
སྟེ། འཕྲེང་བ་ལས། ཀ་བའི་རྩེ་ནས་ཕྱི་ངོས་སུ། །ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དོར་བར་ཐིག །བཅུ་གཅིག་འདི་ 
ལ་ལྔ་པ་དང་། །བདུན་པ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱུང་ངོ་།། 
ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་གྱི་རྟ་བབས་བྱེད་ན། གྲུ་གཟིངས་ལས། རྟ་བབས་སྒོ་ 
ཚད་གསུམ་གྱི་ཚད། །ཆ་མཉམ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པ་ཡི། །གསུམ་པ་བདུན་པའི་ཕྱི་ནས་དང་།། 
ལྔ་པའི་ནང་དུ་གསུམ་ཆ་གདབ། །ཅེས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། འཕྲེང་བ་ལས། ཡང་ན་ 
གསུམ་པ་བདུན་པ་དང་། །དགུ་པ་ཆ་ཆཚུང་རེ་རེ་ཡི། །བཞི་པ་དྲུག་པ་བཅུ་པ་རྣམས། །སོ་སོར་ 
ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ལྔ་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཞེས་པ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་། ལྔ་མཉམ་ 
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ཆ་བ ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་བྱ་བ་དབང་གི་སྐོར། 
གསུམ་གསུམ་མཉམ་ གྱི་སྣམ་ བུ་བཅུ་ གཅིག་ འདི་ དག་གི་ མིང་ནི། མས་ནས་ཤར་བུ་དང་། རིན་ 
བཅིཧང། རྨིག་པ་དྲད། གསིན་ནང་། ཆུ་ཡིན་དར། གསེར་ནད། ཐྦག་བདཌ། རིན་པོ་ཆེ 
དང་། རྨིག་པ་དང་། གསེར་དང་། མདའ་ཡབ་རྣམས་ཏེ། སྒོ་ཚད་གཅིག་མའང་འདྲའོ། ། 
དེ་དག་གི་སྒོ་ལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས། ཧར་སྒོ་ནི། ཚངས་ 
ལས་རིམ་གྱིས་རིང་བར་ནི། །ཆ་ཆུང་གསུམ་དུ་དང་པོའི་ཐིག །གཉིས་ཐིག་ཆ་ཆུང་གཉིས་རྩེར་ 
རེག །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གསུམ་སྟེགས་བུའི། །ཐིག་ལས་དྲང་བོའི་ཐིག་གཉིས་ཏེ། །དེ་ནི་ཆ་ཆུང་ 
བའི་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཞི་སྟེ་ངོས་སུའང་བཞི། །སྟེང་དུའང་བཞེ་སྟེ་གསུམ་འཁྱོག་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་བྱའོ། །སྒོ་ཟླུམ་ནི། ཚངས་ལས་རིམ་གྱིས་རིང་བར་ནི། །ཆ་ཆུང་གསུམ་དུ་དང་པོའི་ཐིག 
གཉིས་ཐིག་ཆ་ཆུང་གཉེས་རྩེར་རེག །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གསུམ་སྟེགས་བུའེ། །ཐེག་ལས་དྲང་པོའི་ 
ཐིག་བཞི་སྟེ། །གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་ལྔ་བཞི་པ། །ཆ་ཆུང་བཞི་དེའི་དང་པོ་ནི། །ངོས་ཐིག་རྩེ་མོར་ 
ཡང་དག་རེག །གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་བར། །བཞི་པའི་རྩེ་ནས་ངོས་སུ་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཅུ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །རྩ་བའི་རྩེ་ནས་བྱུང་བའི་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཞི་པ་ངོས་སྟེང་དུ། །ཆ་ཆུང་གཉེས་གཉིས་ 
ཐད་ཀར་ནི། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དེ་གསུམ་འཁྱོག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱ། ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པའི་སྒོ་ 
ནི། ཚངས་ལས་རིམ་གྱིས་རིང་བ་ནི། །ཆ་ཆུང་གསུམ་དུ་དང་པོའི་ཐིག །ཉིས་ཐིག་ཆ་ཆུང་གཉེས་ 
རྩེར་རེག །ཆ་ཆུང་བདུན་དུ་གསུམ་སྟེགས་བུའི། །ཐིག་ལས་དྲང་པོའི་ཐིག་གསུམ་སྟེ། །གཉིས་ནི་ 
ཆ་ཆུང་རེ་རེའེ་བར། །ཐིག་གསུམ་དཔངས་ལྔ་དང་པོ་ནི། །ངོས་ཐིག་རྩེ་མོར་ཡང་དག་རེག །རྩ་ 
བའི་རྩེ་ནས་བྱུང་བའི་ཐིག །ཅ་ཆུང་བཞི་སྟེ་ངོས་སུ་གཉིས། །སྟེང་དུ་གསུམ་སྟེ་གསུམ་འཁྱོག་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱ། 
རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་པའི་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་དང་། ལྔ་ 
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སཉྟ་ཏགོན་དང་ལས་ཐག་གད་ཐ་ཁུམ། 


མཏཐ་གསུཝ་གྭསཿ་མཉཔཐ ཚཧཿཾ་ཧ་ཚད་ ༣ ཏ་ཆ ཐོགས་ཞྭ། མ། ནིར རྒྱར། །ཚངས་ 
པའི་གཡས་དང་གཡོན་ དུ་ནི། ། ཆ་ཆུང་ ཕྱེད་ བཅས་མདའ་ཡི་མཐར། ། །སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་ ཕྱེད་ དང་ 
གསུམ། །ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཆ་ཆུང་དྲུག་མཐར་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པ་ཆ་ཆུང་ 
གསུམ་པའོ། །ཆ་ཆུང་བཞེ་མཐར་བཞི་པ་ནི། །ཆ་ཆུང་ལྔ་སྟེ་མདའ་(མདའ་ཡབ་ནི་སྣམ་བུ་ལྔ་པ་)ཕྱེད་ 
བཅས། །གསུམ་བདུན་པ་ནི་དོར་ནས་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ། །གསུམ་ནས་དྲུག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ། །བཞི་ནི་ 
བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་ ཆ་ཆུང་བདུན་རྣམས་ཏེ། །ཐིག་བཅུ་གཅིག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ།།སྣམ་ 
བུ་ལྔ་པའི་སྟེང་གི་ནི། །ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །བདུན་པའི་འོག་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ།།སྟེང་ 
ནི་ཆ་ཆུང་དྲུག་སྟེང་དུ། །སྣམ་བུ་རྣམས་མཐར་སོན་པའི་ཐིག །གཞན་གྱི་མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེ།། 
ཀྱོག་པོ་གཅིག་གོ་འདི་ནང་དྲུནད་། ཆ་ཆུང་རྩེད་ནས་དེ་བཞིན་གཞན། །ཞེས་ཁ་ལྟར་ནང་། བཅུ་ 
གཅིག་ རླན སྟེང་དུ། ཀླུའི་ བློས། སྒོ་ལས་ སུམ་འགྱུར་རྟ་ བབས་ནི། ། །ཕྱོགས་ ཅན་མདའ་ཡབ་དག་ 
དང་ལྡན། ། ། །ཞེས་ གསུངས་པའང་བྱ་དགོས་སོ།། 
དེའི་རྭ་བསྐོར་ཚུལ་ནི། ཚངས་དང་མདའ་ཡབ་ཕྲད་པ་ནས། །ཆ་ཆུང་བཞི་དང་གསུམ་ 
ནི། །སོང་བར་ཆ་ཆུང་དགུ་དང་ནི། བཞི་ཆས་གཡས་གཡོན་ཕྱི་རྭ་བསྐོར། །འདའ་ཡབ་ཚངས་ 
ལས་ཆ་ཆུང་ནི། །ཕྱེད་བཅས་གསུམ་ནས་ཐད་ཀར་གཡས། །དྲུག་ནས་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་ 
ས། །གཡོན་བསྐོར་གཡས་པ་དེ་ལས་བཟློག །ཅེས་པ་ལྟར་ཏེ་རྩེ་མོ་དབུས་རྭའི་རྩེར་ཆ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མ་སླེབ་ཅིང་། རྩ་ཐའི་ཕྱི་མཐའ་ཚངས་ལས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་གཉིས་རེ་སོང་བའི་ 
དབུས་རྭའི་རྩེ་མོ་ཟད་མཚམས་ནས་པད་རྭ་སོགས་བསྐོར་ཚུལ་རྩེ་ཞོལ་སྤར་མར། དེའི་ཕྱིར་ 
ཀླ 


ལམ་ བསྒོམ་ པའེ་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


ང་ག ཤདྐ་མཐན། །ཐིག་ཟླུམཏེ་ནྡས་གཉིས་ཡིན་ ཏེ། །ཆ་ཚུ་ཝྔྒ། སྤཾསྲ་རྐེད་ཐན་ 
རོ། །བཞི་དོར་བར་ནི་ཟླུམ་པོ་གཞན། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ནང་ནས་པདྨ་དང་། རྡོ་རྭ་དང་། མེ 
ཕཱ ། རྩེ་ཞོལ་སྦར་མར། དུར་ཁྲོད་ཡོད་པ་དག་ལ། འོད་ཕྲེང་གི་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །དུར་ཁོད་དོན་ 

དུ་ཆ་ཆུང་བཞི། །ཞེས་བ་ལྟར་རོ།། 

ཐིག་སྐུད་ཐུང་ངུའི་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མའི་དཔངས་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་ 
ནི། དཔངས་སུ་ཚད་ནི་སྒོ་ཡི་ཆ། །ནོར་ལྷ་ནོར་ལྷ་ཉི་མ་དང་། །རྒྱལ་བ་ནོར་ལྷ་རྒྱལ་བ་དང་། །ཉི 
མ་ནོར་ལྷ་ཉི་མ་དང་། །རྒྱལ་བ་ནོར་ལྷ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན། རྟ་བབས་སྒོ་ 
ཅཏཊཿགཾཧཿ། ཆཿཏཝ་ཐྱཿཾྲཱ་ཛྦཾཝ་ཡཾ། གསུང་ཐཐཛུཏ་ཏཿྱ་ དས་ཛྟོད། 
པའི་ནང་དུ་གསུམ་ཆ་གདབ། །ཅེས་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དོན་འདྲའོ། རྒྱ་ཚད་ནི། འདེ་རྣམས་ངོས་ 
ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ། ཚང་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་དོར་ནས། །སྣམ་བུ་ 
ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །གཉིས་པ་དང་ནི་གསུམ་པ་ནི། །ཆ 
ཆུང་ལྔ་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ། བཞེ་པ་ཆ་ཆུང་བཞེ་དོར་ནས། །ཆ་ཆུང་གསུམ་མདའ་ཆ་ཆུང་ནི།། 
ཕྱེད་དང་བཞི་ནས་ཕྱེད་དང་བཞི། །གསུམ་ནས་དྲུག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ། །དེ་ནས་གསུམ་ནི་བརྒྱད་ 
གཅིག་ནི། །ཆ་ཆུང་བདུན་ཏེ་ཐ་མ་དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར་བྱའོ།། 

འདིའེ་རྭ་བསྐོར་ཚུལ་ནི། ཆངས དང་མདའ་ཡབ་ཕྲད་པ་ནས ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དོར་ཚངས ¡ཱ 
ཐིག་གི །སྟེང་ནས་ཐད་དཀར་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོར་བ་ནས། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ 
དང་དྲུག་པ་ཡི། །ཐིག་སྐུད་བཟུང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །གཡས་ནས་གཡས་དང་དེ་བཞིན་དུ།། 
གཡོན་ནས་གཡོན་གྱི་ཕྱི་རྭ་བསྐོར། །སླར་ཡང་ཐིག་སྐུད་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །གཡས་གཡོན་བཟློག་ 
ནས་ནང་རྭ་བསྐོར། ། ཞེས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དབུས་རྭ་ནི་སྔར་ལྟར་སྲིད་དུ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་ 
བཞི་དང་། ཞེང་དུ་རྩེར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་སྦོམ་སར་ཆ་ཕྲན་གསུམ་མོ། །པད་རྭ་སོགས་ནི་སྔར་ 
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ས་ལྷ་སྟ་གོན་དང་ལས་ཟིག་གདབ་ཚུལ། 


ལྟར་རམ། ཡང་ན། པད་རྡོར་གཉིས་ཆ་ཆུང་རེ་དང་། མེ་རི་ཆ་ཆུང་གཉིས་བྱའོ།། 
ཤཊ་ཐཾག་ལ། གསམཿདུས་མི་ཞཉྩོདྲ་འའི་ཞ་ཐིག་ནི། །རྱ་ིག་ནང་དུ་ཆ་ཅིན་དོན།། 
ངོས་ཐིག་ཟུར་བཞི་ལ་རེག་གདབ། །དབུས་ནས་ཆ་ཆུང་བདུན་བརྒྱད་དགུའི། །མཚམས་ནས་ 
ཟླུམ་པོ་གསུམ་རིམ་བསྐོར། །ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཆ་ཆུང་གཉིས། །གཅིག་དོར་ཟླུམ་རེག་རེའུ་ 
མིག་གདབ། །ཅེས་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྡོར་འཕྲེང་གི་ཐིག་རྩ་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་ལ། འཇམ་རྡོར་ལ་ 
རྡོར་ཕྲེང་མེད་པ་ཁྱད་པར་རོ། ད བདེ་མཆོག་ལྷ་རེ་གཉིས་པའི་ནང་ཐིག་ནི། ཚངས་དང་ཟུར་ཐིག་ 
གནས་པ་ལས། །གཞན་ཚངས་ཐིག་དང་ཟུར་ཐིག་མ་གཏོགས་ཐིག་གཞན་དབུས་སུ་སོང་མི་དགོས་སོ་)མིན་ 
དེ་ཡི་ཚངས་ལས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་འཛོམས་པའི་དབུས་ནས་།ཕྱིར། །ཆ་ཆུང་(ཕྱོགས་བཞེར་ཚངས་ཐིག་ 
གི་སྟེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་)གཉིས་དོར་(ཊེ་རྩ་ཏིག་གི་བར་དྲང་ཐིག་གདབ་དོར་)རྩ་བའི་བར། །ཐིག་ 
གདབ་ཟུར་གྱི་འགྲམ་དག་ཏུ་དབུས་(ནས་མཚམས་བཞིར་ཟུར་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་དོར་ཏེ་དྲང་ 
ཐིག་གདབ)།། དེ་བཞིན་ལྟེ་བའི་ལོགས་དག་ལས། །དེདེ་སྲིད་ཚད་ནི་སྒོ་བཞིའོ)སྒོ་ནི་བཞི་བཞི་དེ་ཡི་ 
སྲིད།། ལྟེ་བའི་ཕྱི་ (དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ཆ་ཆུང་བཞི་བཞི་དོར་ནས་ཟུར་ཐིག་གི་བར་དྲུག་གྲུ་བཞིར་ 
གདབ།)རུ་ཆ་ཆུང་བཞི། །དོར་བར་ཆ་ཆུང་བཞི་པའི་ཐིག །ཐད་ཀར་ཚངས་ (ཡང་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་ 
མཚམས་བཞིར་དང་ཆ་ཆུང་བཞེ་བཞི ་དོར་ནས་ཚངས་ཐིག་གི་བར་གྲུ་བཞིར་གདབ་ )ཟུར་ལ་གནས། །འདིར་ནི་ 
ཡང་ནི་།གྲུ་བཞི་ཕྱི་མའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཚངས་ཐིག་དང་། )བེེ ག་ལྔ་ཡོད། །ཆ་ཆུང་(གཉེས་ཟུར་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་ཆ་ཆུང) 
གཉིས་གཉིས་(དོར་བའི་ཐིག་ལྔ་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་ཟུར་ཐིག་ནས་ཟུར་ཐིག་གི་བར་གྲུ་བཞིར་གདབ་མཚམས་བཞིར་ 
ཚངས་ཐིག་ནས་ཚངས་ཐིག་གི་བར་གྲུ་བཞིར་གདབ་གཉིས།)དོར་བར་རོ། །དེ་བཞིན་དེ་རྣམས་དང་ (དྲུག་ 
ཐིག་ལྔ་དེའི་ཕྱི་ནས་བགྲང་བའི་ཐིག་གི་) དྲུག་པ་(ཡང་ཚངས་ཐིག་དང་ཟུར་ཐིག་ལ་རེག་པ)། །མཚམས་སུ་ཡང་ 
དག་སོན་པའོ། །ཚངས་པ་དང་ནི་ཟུར་ཐིག་གི །གཡས་དང་གཡོན་པའི་བདུན་ཁིག་གི་བར་དུ་འཕྲེད་ 
ཐེག་བདུན་ཡོད་པ་ལས་ཐིག་དང་པོའི་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་མཐའ་ལས་ཐོན་པའི་ཐིག་ནི་ཐིག་གཉིས་པའི་རྩེར་སོན་དེའེ་ཐིག་ 
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ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་བྱ་བ་དབང་གི་སྐོར། 


ཐོ་འདི ི་ོ ར་ཐོབ དབྐཝི་ོ་ད་་་ 
རྩེར་སོན། དེ་ནས་ཐིག་བདུན་པའིད་བུས་སུ་སླེབ་པས་ཀྱོག་པོ་ལྔ་རུ་འགྱུར་ )རྣམས་ལས། །ལྔ་པ་གསུམ་པ་ 
དང་པོ་ཡི།།ཆ་ (པདྨའི་ལྟེ་བདབ་ནི་འཕྲེང་བའི་ལྷུག་ཚིག་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། དྭབུས་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་གཅིག་ 
གི་བཞི་ཆས་ལྟེ་བ་བསྐོར། དེའི་ཕྱིར་རོལ་ཏུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅས་གཉེས་བསྟན་ཏེ་འདབ་མ་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆ་ 
ཆུང་གི་ཆ་ལུས་པ་ནི་གྲི་གུག་ཕྲེང་བའོ།།)ཆུང་གཅིག་གི་མཐའ་ལས་ཐོན། །རང་གི་གཉིས་པའི་རྩེར་སོང་ 
ནས།།བདུན་པ་ཡི་ནི་དབུས་སུ་སོང་། །ཐིག་གཅིག་ཀྱོག་པོ་ལྔ་རུ་འགྱུར། །དེ་ནང་དུ་ཡང་ཆ་ཆུང་ 
ཕྱེད།།དོར་ནས་དེ་བཞིན་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཚངས་ལས་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཉི་ཀླུ་ཆུ་མིག་ 
ཆ་ཆུང་ནི། །དོར་བར་ཟླུམ་པོའི་ཐིག་ལྔ་འོ། །དང་པོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
དོར་ནས་ཐིག །ཟླུམ་བོ་གསུམ་མོ་རྩིབས་ཟླུམ་གྱི། ཐིག་ལས་གཞན་ནི་དབྱི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཏེ། ལྟེ་འདབ་ཕྲེང་བའི་ཚིག་ལྷུག་ལྟར་བྱས་ན་བདེ་ལ། བདེ་མཆོག་དཀར་སེར་དང་ཕག་མོ་ 
སོ་བདུན་མའང་འདི་དང་འདྲའོ།། 

འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ལ། རྩ་ཐིག་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག །སླར་གཅིག་དོར་ནས་ 
ཟླུམ་གཉིས་བསྐོར། །དབུས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ཆ་ཆུང་གི །གསུམ་ཆ་གཅིག་ལྡན་ཆ་ཆེན་གཅིག 
སླར་ཡང་ཆ་ཆུང་གཅིག་དོར་ནས། །ཟླུམ་པོར་རེག་གདབ་ལེའུ་ཚེ་དགུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། 
འདེས་མཚོན་ནས་འདི་དག་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་དམར་ནག་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གདོང་དྲུག་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་ཕྱག་ 
རྡོར་འཁོར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དག་དང་རྟ་བབས་ཀ་དར་མུན་སྣམ་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ནང་མ་ཅན་སོགས་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དུས་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཐིག་ནི་སྔར་ 
ཟུར་དུ་བཀོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།། 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའེ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ རྒྱན་སོགས་ནི། འདོད་སྣམ་ལ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
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ས་ལྷ་སྟ་གོན་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་སོགས། 


རྣམས་དང་། སྒོ་དང་སྒོ་འཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་དུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗ ལོ་དང ཧྭརཾ། 

ཕ་གུ་ལ་ རིན་པོ་ཆེ ་ཟུར་གསུམ་དང་། ཟླུམ ་པོ་དང་། ། གྲུ་ བཞི་ པ་རྣམས་ སྤེལ་ མར་འགོད། དྲ་ཕྱེད་ 
ཞེས་པའང་ཡོད། མདའ་ཡབ་ནེ་པད་འདབ་ཕྱེད་པའེ་དབྱིབས་ཅན་དུ་བྱའོ། །མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཕྱོགས་རེ་ལ་བུམ་པར་གནས་པའེ་བ་དན་གཉིས་གཉེས་དང་། རྒྱལ་མཚན་གཉེས་གཉིས་རྣམས་ 
ཡོད་པ་མ་གཏོགས་བ་དན་དང་འདྲའོ། །མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཟུར་བཞིར་གདུགས་བཞི་རྣམས་བྱའོ། །རྟ་ 
བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་བཟང་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ང་རེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
འཐོན་པའི་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་འཕྱང་སྟེ་འཕྲེང་བ། སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ནི། འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཐིག་བཏབ་རྗེས་སུ།། 


ལྷ་སྟ་གོན། 
པ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྐབས་གང་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
རྣན་སས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ལྷ་གནས་རྣམས་ལ་བདུད་ྩི་ལྔ་དང་ཙན་དན་དང་གུར་གུམ་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའེ་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


ྒ སོགས་པ བྲ སླཾ་གུས། དེ་ཐཏཏག་ཉགས་ཐྲ་རའི་གོ་ཡུ་གླུ་བཛེ། སྟ་གོན རྣ་ཐས་3 
གནས་སུ་ཟླུམ ་པོ་ལྷ་ གྲངས་དང་མཉམ་པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ འཁོད་ པ་ལྟར་བྱགས། ལྷ་རང་ རང་གི་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དྲིའེ་ཐིག་ལེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་འགོད། མཐར་ཉེར་སྤྱོད་ལྷ་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའམ་མ་འབྱོར་ན་ཚར་བྱཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་བཤམས། སློབ་དཔོན་ 
དག་གི་མདུན་དུ་མཉྫེའེ་ཁར་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་གསུམ་ཡང་བཤམས། མྫལ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསངས། ཤུ་ནྙུས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་ར་བ་གུར་བླ་རེ་ 
མེ་རི་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་ 
གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ 
བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ནང་དུ། རང་རང་གི་ 
པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་གུར་གུམ་ལྟ་བུ། ཞེས་པ་ནས། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ལ། 
རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པར་ 
བསམ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁར་བཏེགས་ 
པའི་ལྷ་དེའོ། ། ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ། ཞེས་པ་ནས། སྒྲོལ་མ་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་གཉིས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ལའང་རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་སྦྱོར། 

དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་ 
འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདི་དག །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ 
ཏེ་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧྲཱིཿ་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨརྒ་པྲ་ཏེ་ཙཱ་ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་འདྲ་བ་ལ། ཡོན་ཆབ་ཅེས་པའི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར་ 
ཞེས་དང་། ཨརྒྷཾ་ཞེས་པའི་གནས་སུ། པཱདྱཾ། ཨཱནྫ་ཌཾ། བྲོཁླ་ཌཾ་ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཅུག་ 
ལ་ཆུ་བཞི། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་ 
བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཁྲེཔྲ་ཏཱི་ 
ར་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ཅེས་པའི་གནས་སུ། བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ 
ཟས། སྒྲ་སྙན་ཞེས་དང་། བུ་བྗེའི་གནས་སུ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནྱིཝི་དྱ། ཤཔྟ་ཞེས་པ་རྣམས་ 
བཅུག་ལ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་སྐོར་འདི་དག་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
ལ་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་བྱའོ།། 

བུམ་པ་སྟ་གོན། 

བཅུ་གཉིས་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་བྱ་བ་ལ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་བཤད་པ་ 
ལྟར། གསེར་དངུལ་དང་ཟངས་དང་འཇིམ་པ་དང་ར་གན་ལ་སོགས་པ་ཡང་རུང་བར་སྔགས་རིམ་ 
ལས་བཤད། བུམ་པའི་ཚད་ནི། དུས་འཁོར་ལས་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ། ལྟོ་བའི་ཟླུམ་གཟུགས་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའེ་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


སུ་སོར་བཅུ་དྲུག་དང་ ལྟོ་བའི་འོག་ ནས་ཁ་དང་། མཆུའི་བར་གྱི་དཔངས་སུ་སོར་ཉི་ཤུ། ཤུ། ཁའེ་ 
མཚམས་ནས་འཕྱང་ བའི་མྱཆུ་ལ་སོར་ གཉིས་ དང་། ། མགྲིན་ པའིེ་ དཔངས་སུ་ སོར་ དྲུག །མཆུའི་ 


མཐའ་ནས་མཐའ་གཞན་གྱི་བར་ལ་སོར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཆ་གཉེས་མགུལ་བའི་སྤུབས་དང་ཆ་ 
གཅིག་མཆུ་གཉིས་ཀྱི་ཞེང་དུ་གསུངས་ཏེ་དབང་གི་བུམ་པ་ལ་ཡང་འདྲའོ། །ཞེས་སྔགས་རིམ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས་བཤད་པའི་བུམ་ཚད་ནི། བུམ་པ་དེ་དག་ 
ནང་ནས་ནི། །རྣམ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་བྱ། །སོར་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ནི། །མགྲིན་པ་ 
མཐོ་ཞིང་རྣམ་པར་མཛེས། །ལྟོ་བའི་རྒྱར་ནི་མཐོ་ལྔ་འོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཚད་ཞན་ན། །ཡོན་ 
བདག་དགེ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ནག་བོ་རྣམ་པར་སྦངས་པ་དང་། །རྩ་བ་དོར་ཞིང་མ་འབྱར་བ།། 
བུ་ག་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གས་པ་མེད་པ་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་གསུངས། 

བུམ་གྲངས་ནི། རྣམ་རྒྱལ་ལྷའི་གྲངས་དང་མཉམ་ལ་ལས་བུམ་གཅིག་གམ། རྣམ་རྒྱལ་ 
གཅིག་དང་ལས་བུམ་ཡང་གཅིག་གམ། ཡང་ན་རྣམ་རྒྱལ་གཅིག་པུས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད། བུམ་ 
པའི་མཚན་མ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡོད་ན། ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་པདྨའེ་ 
སྟེང་དུ་ཟླ་བའམ་ཉི་མ་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན་ནམ་ཕྱག་མཚན་འབྲི་བའམ། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་ 
སོགས་ཕྱོགས་བཞིར་གོ་རིམ་ལྟར་དང་། ལས་བུམ་ལ་ལས་ལྷའེ་མཚན་མ་བྱའོ། །ལས་བུམ་ 
མེད་ཅིང་རྣམ་བུམ་གཅིག་ལས་མེད་ན། རྣམ་བུམ་ལ་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་དང་ལས་ལྷའི་མཚན་ 
མ་གཉིས་མདུན་དང་གཡོན་དུ་བཏགས། དེ་འདྲའི་རྣམ་རྒྱལ་ལས་བུམ་ལེགས་པར་བཀྲུ་ཞིང་། 
གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གིས་བརྡེག །ལས་སྔགས་བརྗོད་པས་བསྲུང་། མཚན་མ་འབྲི་ 
བའམ་བཏགས། རས་སམ་དར་སོགས་ཀྱིས་མགུལ་ཆིངས་ཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤེ་ཁ་ར་རུ་ཊ་དེ་ཤཾ་ 
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ས་ལྷ་སྟ་གོན་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་སོགས། 


བནྡྷ་ ཧཱུཾ ། ཞེས་ བརྗོད་ ཅིང་། ། སྲད་བུ་ དཀར་པོ་བདུན་ གྱིས་ དཀྲི། རྟ་གླང་ དང་བོང་བུ་ ཐོབ་ ཀྱིས་ 
མ་ བགྲོད་ པའི་ཆུ་ གཅཙང་མ་ སྲོག་ ཆགས་ མེད་ པ་དྲེ་བཟང་བསྲེས་པས་ རན་པར་དགང་། ། དེ་ ལ་ 
བླུག་རྒྱུའི་བུམ་རྫས་ནི། མུ་ཏིག གསེར། པདྨ་ཆཱ་ག་བྱི་རུ། མུ་མེན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྟག་ཚེར་ 
བ། ཀརྣ་ཀཱ་རི། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོའམ་དབང་ལག །དབྱུག་པའི་ཨུཏྤལ་དཀར་དམར་ 
ཏེ་སྨན་ལྔ། ཏིལ། ནས། མོན་སྲན། འབྲས་སོ་བའམ། མོན་སྲན་གྲེའུ། གྲོ་སྟེ་འབྲུ་ལྔ། ག་བུར། 
གུར་གུམ། ཙན་དན་དཀར་དམར། གླ་ཅི་སྟེ་དྲི་ལྔ། ཉིལ། ལན་ཚྭ། མར། བུ་རམ། སྨང་ཅི་སྟེ 
སྙིང་པོ་ལྔ། ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་བུམ་རྫས་ རྣམས། ། ཨོཾ་པའྩ་གྷེ་ ༧ངྱེ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ ། ཨོཾ་པཉྩ་རཏྣ་ 
ཨཿཧཱུཾ། ། ཨོཾ་པཉྩ་བེ་ག་ཨཿ ཿ་ཧཱུཾ ། ཨོཾ་པཉཅྩ་གརྦེ་ཨཿ ཿ་ཧཱུཾ། ། ཨོཾ་པཉྩ་གནྡྷེ་ཨཿ ཿ་ཧཱུཾ། ཨོ ༼ཨཿ ཏཱ 
ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་དེ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ ནང་དུ་ལྡུག །སྟ་ །སྟ་གོན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ 
བསྟན་ཏེ་བཞག །དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་བཤམས། 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་གིས་བསྔགས་པའེ་དུང་ཆོས་སུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བླུག་ལ་ 
བཞག་དེའི་སྟེང་དུ་གཟུངས་རྡོར་བཞག། 

བུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ 
ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ་མགྲིན་ 
པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨཾ་ཏཱ་སྟ་ཏཱ་སྟེ་ 
དུ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། བགེགས་མཐར་བྱེད་× ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན་པ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་མཚན་མ་ལྔའི་ 
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འཆམ ལམ་བསོསཔའིསྟད་རུངབྱ་བདབང་གིསྐར 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་མངའ། གཡོན་གཉིས་ཨུཏངྤལ་དང་གཞུ་ 
འཛིན་པ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་སོགས་ཡུམ་མེད་པ་བསྐྱེད། 
སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་པ་ནི། བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ནས། 
ཀའེ་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་དང་། མཚན་མའི་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱདྱཾ། ཨ་ནུ་མ་ཌི། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཆུ་གསུམ་ཕུལ། ཛཿ་ཧཱུ 
བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སྦརྭ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ལ་ཨོཾ་ཨཿ་ཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཌཧཱུཾ། ཞེས་པ་དངང་། ཨོཾ་ཨཿ་ཧཱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་ 
ཅེས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱུཾ་བརྗོད་དེ་གཟུངས་ཐག་གི་སྣེ་ལག་པ་གཡོན་པས་ 
བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླ། 
བསྡུ། གཅོ་བོར་སྔགས་དང་། ཧྷུཾ་ལན་བདུན་གྱིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཡོན་ 
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ས་ལྷ་སྟ་གོན་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་སོགས། 


འབུལ། ལས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསུམ་གསུམ་གཞུག །ཉེར་ སོར པཿ ལ་མོ་དང 
བཅས་པས་ མཆོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ ་དེའི་ ཁ་བརྒྱན་ གྱིས་བླངས་ལ་ བསངས་ཏེ། འདིར་ཇི་ སྲིད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མ་ ས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་ཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག 
ཅེས་ལས་ལྷ་ལ་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕུལ་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། 
བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བུམ་པའི་ཆུ་ 
གྱུར། ཅེས་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་འོད་ཞུ་བྱ། འདེ་དག་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་བསྒྱུར་ཚུལ་སོགས་རང་རང་གི་གཞུང་དང་བསྟུན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བུམ་པ་བསྒྲུབས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་མི་མངོན་པར་བཞག་གོ ། 
བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཁ་ནི་ཤིང་ལོ་གསར་པས་དགང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འབྲས་བུ་དང་ཡལ་འདབ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་ཞིམ་པའི་ཤིང་གིས་ 
བྱ་བར་སྔགས་རིམ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེང་སང་ 
ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེང་སང་ཆེས་དར་བས་འདོར་དཀའོ། །ཀུ་ཤ་ནི་བུམ་ 
བའི་གདན་དུ་བཤད་དེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་འོག་ཏུ་གདིང་། །ཞེས་གསུངས་ 
བྱའི་སྒྲོས་ཁ་རྒྱན་བྱེད་པའི་ཁུངས་གསལ་བ་ནི་མ་མཐོང་། དེང་སང་དེས་ཁ་རྒྱན་བྱེད་པ་ནི་དར་ 
དྲགས་པས་བྱས་ཀྱང་རུང་ངམ། མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་མངོན་ནོ།། 
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ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་བྱ་བ་དབང་གི་སྐོར། 

སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། 

ཏེ། ལྕེ་ཧྷུ་ལས་སྐྱེས་པའེ་རྡོ་རྗེ་དཱུ་གེས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། གཡས་སྤོས་ཕོར་ཐོགས། 
གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་ཚེ་གེ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད།། 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པར་(འབྲི་བར་)བདག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་བདག་ 
གུས་ལ། །བཀའ་དྲིན་གནང་བར་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་སྱོལ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། གཞ མང་གྲང་ཇྡ་ག་ག་ཨང་བྨཐ་མ་ང ཛང 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་གནས་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་པ་མངོན་ 
ནྭཀར་ཟ། །གང་སུ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་མངའ་རྣམས། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ 
ནི་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཆེ་གེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཉེར་སྤྱོད་པས། །འགྲོ་ 
བ་སྦྱང་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་(བྲི་བར་)བྱ། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་སློབ་མ་ལ། །རྗེ་སུ་འཛིན་པར་ཉེར་བཟུང་ 
ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་ཐམས་ཅངད་ནི། །ཉེ་བར་བྱོན་པར་མཛད་པར་རིགས། །ཞེས་ 
དོན་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། །སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བྱང་སེམས་འབྲས་གནས་ནེ་ས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ནི་ས་མ་ 
ཟོབ་པའོ། །དེའི་འོག་གི་རྐང་པ་ལ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཞེས་ 
སོ། །དེའི་འོག་གི་རྐང་པ་ལ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། འབྱུང་པོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གནས། །ཞེས་ 
འབྱུང་ལ་དེའེ་དོན་ཤནྟ་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པའི་མི་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤད་དེ་རྗྫོགས་བྱང་དུ་ 
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སྭཏུ་ཏུ་ཐཾྡན་ཐཱ་ཐཝསྟ་གྐཾརྐཨཾག། ཚར 
ཞུགས་ པའོ། །རྡོ་རྗེའི་ སྤྱན་ནི་ ལྷའི་ མིག་ གོ།ཝྲེ ཕྲེང་བར་སེམས་ ཅན་ནི་ མི་ལ་ སོགས་ བ་ཞེས པཿ 
ལས་མི་ གསལ་ ཡང་རྡོ་རྗེའི་ སྤྱན་མངའ་བ་དང་ གཞི་ མཐུན་དུ་སྡུད་པར་ མངོན་ཏེ། སྤྱི་རྒྱུད ལས། 
གང་སུ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། ་ 
རོ། །གཞན་རྣམས་གོ་སློའོ།། 


སློབ་མ་ སྟ་གོན་བྱ་བ། 

བསྐུར་ཟིན་ན་མི་དགོས་ཤིང་། མིན་ན་དེ་དག་ལའང་སྟ་གོན་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ་དགོས་ལ། 
ལ་སྟ་གོན་བྱ་བར་སྤྱི་ རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། དེང་སང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
འདུག །དབང་དངོས་མ་བསྐུར་བར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཙམ་བྱེད་ན་སློབ་མའི་གྲངས་ཚད་ 
ལ་མ་ངེས་པར་བཤད་དེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སེམས་ ཙན་ཚད་ མེད་ པ་རྣམས་ ཡོངས་སུ་ གཟུང་བར་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 
དེ་ནས། སྟ་གོན་དངོས་བྱ་བ་ལ། ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། ། བུམ་པ་རྣམས་ ཡོལ་བས་ 
བཅད་དེ་མི་མཐོང་བར་བྱས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཁུས་བྱས་ཤིང་གོས་གསར་པ་བགོས། ཕྱག་དང་ 
མྫལ་ཕུལ་ནས་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་སྙིམ་པས་འཛིན་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རྣམས་ལ། 
ཀུན་སློབ་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར་བ། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག་པ། སྡོམ་པ་ 
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གྲག ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 
རར གྱིས་བརླབ་པ ། སོ་ཤིང་དོར་ཞིང་ ཁྱོར་ཆུ་ སོགས་ གསུམ་ སྦྱིན་པ། ལེ སྤྲོ་བ་ བསྐྱེད་ 

རར ་ ་ཏེ་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པ་ལྔ་བྱ་བ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ྱི་རྱུ་ ཡ ལ་ལ་གསངས་སྔགས་སྒྲུབ་དོན་གཉེར། །འདི་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཇུག་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་ 
གཉེར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་བའེ། །དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡི། །ཆེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །ཆེ་འདི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་ 
བུ་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་ ་འདི་དང་ཚེ་ ་ཕྱི་མའེ་མངོན་མཐོ་ཅམ་འདོད་པའི་བློ་གཉིས་པོ་ 
སྤངས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལས་པ་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་དགོས་པས། དེ་འདྲའི་ཀུན་སློང་སྔ་མ་གཉེས་པོ་སྤངས་ 
ཏེ ཕྱ་མ་དངལྡན་པར་མཛོད། ཅེས་གོ་བར་བྱསཏེ་ཀུནསློང་བཅོས། 

དེ་རྗེས་བླ་མེད་ལ་ནང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རང་གཅོ་བོར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དྲངས་པ། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ 
རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་ཞུ་བ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འཁོད་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅོ་བོར་ཡུམ་མེད་ཀྱང་རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་འཁྱུད་པར་བསྒོམས་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པར་བསམ་དགོས་སོ། ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ནང་དབང་མི་དགོས། 
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ས་ལྷ་སྟ་གོན་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་སོགས། 


འདིའི་ ཚབ་ཏུ་ སློབ་མ་ རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱས ་ཏེ། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ གཙོ་བོ་ཞལ་ གོ ཕྱག་ 
གཉིས་པའེ་ རྣམ་པར་ བསྐྱེད་དོ།། 
མཚོ་ལས་བདག་སྒྲོལ་མཛོད། །དགའ་ཆེན་སྟོན་པ་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་ 
པ། མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ།། 
ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོའི་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག །འདི་དག་གི་དོན་ལ། དགའ་ཆེན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན་དང་། ཚུལ་ 
བརྟན་པ་ནི་ཉེ་བརྟན་པོ་དང་། དམ་ཆིག་ནི་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་དང་། དེ་ཉིད་ནི། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ།། 
དེ་རྗེས་སྔགས་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་འཛིན་བཅུག་པ་ནི། སློབ་མ་གཅིག་ལ་གཅོ་བོར་ 
བྱས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོ། །གསང་ 
སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱི།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐུ་ཡིས་ནི། ། ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ།། 
གང་གིས་ཤཱཀྱ་སེངྐེ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ 
ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ 
བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། སྔགས་ལ་ 
པ་བརྟན་དུ་བཅུག །འདི་དག་གི་དོན་ལ། ཚུལ་ཆེན་ནི་སྔགས་ལམ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ནེ་གོ་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


དོད་ །ཤཱཀྱ་ ལོ སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱང་བསྐལ་ཆེན་ 
གྲངས་ མེད་ གསུམ་ དུ་ཚོགས་ བསགས་ པའི་མཐར་ཐབས་མཉམ་པ ་མེད་ པའིེ་ སྔགས་ལམ་ལ ་བརྟེན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྔགས་ལ་གཏན་ནས་མ་བལྟོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། 
ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཚིགས་བཅད་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་སྡོམ་པ་གཉིས་ལས། ཐུན་ 
སྐབས་སུ་འཛིན་དགོས་པས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སློབ་མའེ་ 
དབང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་གང་ཞུ་ཡང་འཛིན་དགོས་པས་དབང་གི་ཐུན་མོང་བ་ 
ལོས་གཙོ་བྱས་པའི་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཐེབ་ 
པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ 
པའི་གཞི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གཉིས་པས་ 
འགལ་རྐྱེན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། གསུམ་པས་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲ་ 
ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་དང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རངས་པའེ་དགའ་བ་བསྒོམས་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བཞི་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ས་ལྷ་སྟ་གོན་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་སོགས། 


ཀྱི་དོན་ དྱུ་བླ་ན་ མེད་ པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ འདོད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ དང་། ། དེའི་ བསླབ་བྱ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ སྤྱོད་ པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་པ་ རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ཀྱིས་མི་འདོར་བར་གཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ 
ཁས་ལེན་བྱེད་ལུགས་གསལ་བར་བརྡ་སྤྲ་པར་བྱའོ། །རྐང་པ་དེ་བཞིའི་ལྷག་མ། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདེ་བགྱི་ 
སྟེ བདག་དང་གཞན་དོན་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད། །ཨེ 
མའོ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་མཛད་བཞིན་སྤྱན། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པ་དེ་དང་སྦྲེལ་ན་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གསུངས་སོ།། 
ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས་སྔགས་ཁོ་ནའི་སྐབས་སུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། སློབ་མའི་དབང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བར་འཛིན་ 
དགོས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྡོམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་སྦྱོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་ 
མ་གཉིས་ལས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་དབང་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་སོ།། 

ལྡོག་པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ནི། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྷ་དག་གི །དེ་ཉིད་སློབ་ 
དཔོན་འཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སློབ་དཔོན་བགྱིད། །ཅེས་རྗེས་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའེ་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


རལོའིདིལ་གཐོརདང་བཏེན་པ ལྷ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ སྒྲུབ་ལ་ སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་རྣམས་དང་། དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ།། 
དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཡུལ་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་ 
པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་བར་རྗེས་ཟློས་བྱས་ཏེ་བརྗོད་དུ་གཞུག་ 
མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གནས་སྐབས་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དྲ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ངེས་པར་ཏེ་རྩེ་གཅིག་གི ས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ 
གི་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། ཞེས་སྔགས་སྡོམ་གྱི་གཞི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིགས་ 
ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ལ། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་ 
བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལྟར་ན་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དང་། བླ་མེད་ 
ལྟར་ན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཏེ་བླ་མ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། 
གནས་དམ་པར་ལྟ་བ་དང་། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག །ཟང་ཟིང་དང་། ཆོས་དང་། མི་ 
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བསླབ་པ་དང་། འོད་དཔ ག་མེ ད་ ཀྱི་རིག ཐཾ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ཕྱི་དམ་ཚིག་ག སུམ་ བཀོད་དང་། འབྱུང་ 
ཕོ་འདུལ་བྱེད་སོགས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། གསང་བ་ 
དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་པ་རྒྱད། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
དང་། གསང་བ་སྟོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་དང་། དགའ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་པ་ཅི ་ནུས་སུ་ 
བྱ་བ་རྣམས་དང་། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་བདེར་བཤེགས་བཀའ་འདས་སོགས་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ 
ལྟུང་བཅུ་བཞི་སྲང་བ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག །བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་སྲུང་བ་སོགས་སྤོང་བའི་དམ་ཚིག་ 
བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ། དཀར་ 
པོའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཅི་ནུས་སུ་སྐྱོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟེན་པའེ་དམ་ཚིག །ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་པའེ་ 
རྒྱ་སྤང་བ་དང་། བརྙཆས་པ་དང་འགོམ་པའི་ཉེས་པ་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་སྤོང་བའེ་དམ་ཚིག་གཞན་ཏེ་འདི་ 
རྣམས་བླངས་ལ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོཿ བ་ཀྱི་བར་དུ་ལེ གས་པར་བསྲང་བར་བྱ་སམ་པའི་སྲུང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྔོམ་བཟུང་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་རགས་པ་གཞན་རྣམས་གོཿ ང་དུ་བཤད་པ་ 
དེས་གོ་ནུས་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་མདོར་ན་སྨོས་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའེ་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་ ན་ མེད་ པ་དམ་པའམ་གཙཅོ་བོ་གང་ཡིན་པ ་དེ་ བདག་གིས་ བསྐྱེད་ པར་བགྱི། 
སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ དུ་བདག་ གིས་ རིགས་ ལྔ་ སྤྱི་དང་ སོ་སོའི་བསླབ་ 
བྱ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བྱ་ ྒྱ་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་བྱ་ 
རྒྱུ་བྱེད་པ་འགོག་ཅིང་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་མ་ལུས་པ་བདག་གིས་གཟུང་། དེ་ལྟར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་འཆིང་བས་བཅིངས་ཏེ་མ་གྲོལ་བ་ཚངས་པ་ 
དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་ 
བརྒལ་བའེ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། དམྱལ་བ་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱ་ཞིང་། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དྲན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་གསུམ་པའེ་མཐར་ཐོབ་ཟིན་བརྟན་པ་དང་། 
མ་ཐོབ་གསར་དུ་འཐོབ་པའེ་བརྡའ་སྤྲད་ལ་སྡོམ་པ་འཛིན་དུ་གཞུག །སྔགས་སྡོམ་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མ་གཉིས་ལ་འཛིན་མི་དགོས་ཤིང་། གོང་མ་གཉིས་ལ་ཡང་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་བསྐུར་ན་ 
མི་དགོས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡང་བསྐུར་ན་དགོས་སོ།། 

དེ་རྗེས། བསང་ཆུ་གཏོར་ཞིང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ 
རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཧྲུཾ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱ༔་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ 
ལ་ཨོཾ་དཀར་ཕོས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ། སློབ་མའི་སྙིང་ཁ་སོགས་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡས་པས་དྲིའི་ཆུས་བྱུག་ཅིང་། ཧཱུཾ་ཨཿ་ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། གནས་གསུམ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའེ་གནས་གསུམ་དྭ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ 
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ས་ལྷ་སྟ་གོན་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་སོགས། ཟི 

པར་བསྒོམས་ནས་མཆོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ། དབུ་ལ་མེ་ཏོག །མདུན་དུ་བདུག་སྤོས་དང་། མར་ 
མེ། སྙིང་ཁར་དྲི་བཟང་གི་བྱུག་པ་རྣམས་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ། མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ལས་སྔགས་རེ་ 
བརྗོད་པས་འབུལ་ཞེང་། དུས་འདིེ་ནས་བཟུང་ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་མཆོད་པ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། 
བྱེད་མ་བདེ་ན། པད་མ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད་པར་རྒྱ་གར་བ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་བཤད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱག་ལེན་དུ་སྣང་། སོ་ཤིང་ནི། འོ་མ་ཅན་གྱི་ 
མཇུག་མ་མཉམས་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀྲུས་པ། བདུག་པས་བདུགས་པ། སོར་བཅུ་གཉེས་ 
པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་བཅིངས་པ་བྱའོ།། 

དེ་ནས་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ 
ཏེ་སློབ་མའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་སྦྱིན་ལ། སློབ་མ་བྱང་ངམ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ 
ས་ཧཾ། བརྗོད་ནས་རྩེ་མོ་ནས་འཆོས་ཏེ་མིག་སྟེང་དུ་བལྟ་ཞིང་ལྟོས་པ་མེད་པར་མདུན་དུ་འདོར་ 
དུ་གཞུག །དེའི་རྩེ་མོ་ཤར་བྱང་ནུ་བ་ལྷོ་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྟན་ནས་ལྟུང་ན་རིམ་པ་བཞིན། ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་རིག་འཇིན་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷུང་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་ 
པར་བཤད་པས་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱ། 

དེ་ནས་བཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་བཾ་བཟླས་པ་ཁ་བཤལ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ནས་ཁ་བཤལ་དུ་ 
གཞུག །དེ་ནས་ངག་གི་ཉེས་པ་སྦྱངས་པའེ་དོན་དུ་འཁྱིལ་བའེ་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་དྲི་ 
ཞིམ་པོའི་ཆུ་འཁྱོར་བ་གསུམ། ཨོཾ་ཧྲིཿ་བི་ཤུདྡྷ་ཧྷ་ཟཱཱཿསརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཙ་ཨ་སྱ་ཤོ་རྣཡ་སརྦ་བི་ཀ་ལྦྲ་ 
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ཟའི ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 
ཧྭ་ཨ་བྲཾའ་ཐཾ། ཏམ་རྫརད་ཅརྨཾ་ཐུཏལ་འཀྦཱ་གཞུག 

དེ་ ནས་བཀྲ ་ཤིས་ པའི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུལ་བའེ་ ཆེད་དུ་ཀུ་ཤ་མང་པོ་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་ 
སྟན་དུ་བཏེངས་པའེ་སྟེང་དུ། ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྔས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཀུ་ཤ་ཉུང་བ་ཅིག། །བྷཱིཿལས་སྐྱེས་པའེ་ཀུ་ཤ་དྷིཿ་ཞེས་དང་འཁྱིལ་བ་བཟླས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྲཱིཀ་ཌ་བཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སློབ་མའེ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
འགྱུར་ཞེས་འཆད། 

དེ་ནས། ཧཱཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་སུམ་ལྟབ་བྱས་པ་ལ་ 
འཁྱིལ་བ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་མདུད་པ་གསུམ་མམ་དྲུག་བྱས་པ་སློབ་མའི་དཔུང་པ་གཡས་ 
བཅིངས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྲང་ངོ་། །སྔགས་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་སྲངས་ 
ཤིག་ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱམས་པས་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱམས་པས་ 


སྲུངས་ཤིག །ཅེས་འཆད་ཚུལ་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་འཐད་པར་སེམས། 

ལྔ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །རེས་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་སྲིད།། 
ཨུ་དུ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ཡང་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་ 
མེད་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ 
ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྡིག་པ་གང་ཞིག་སྔོན་བྱས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་ 
པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླ་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་ 
མེད་པར་འགྱུར། །སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་གང་རྣམས་ཀྱི། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད། །དེ་རྣམས་ 
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ས་ལྷ་སྟ་གོན་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་སོགས། 


ཀྱི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །བྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་ཡང་དག་ཞི། །བདག་ཉིད་ ཟུ ཀྱིས། 
དི་རིང་ཉེད་ཐ་མཉམ་ཡིད་རྟེད།།གང་གིས་ཁྱིན་རྣམས་རྒྱལ་ཐ་ཀུན། །བརགཉིད་ཛིན་པོ་རྤས་ 
བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་འདི་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །གནས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ཡིས་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའེ།། 
ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་འགྱུར་བས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 
དའི་དོན་སྤྱིར་བསྐལ་པ་ལ་སྒྲོན་བསྐལ་དང་མུན་བསྐལ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྨོན་བསྐལ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཞིང་། མུན་བསྐལ་ལ་མི་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་སྒྲོན་བསྐལ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན། སྒྲོན་བསྐལ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་དུས་ཡུན་ཐུང་ཞེང་། མི་འབྱུང་བའི་ 
དུམ་ཝ་རའེ་ཚལ་ཡོད་ལ། དེའེ་མེ་ཏོག་གི་ཚད་ནི། ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཅམ་ཡོད་ཅིང་། ཁ་དོག་ 
ནི་ནམ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་རིགས་སུ་འབྱུང་བའེ་ཚེ་དཀར་པོ། བྲམ་ཟེའི་རུགས་ 
སུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་དམར་པོ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ 
ཚེ་ཁ་འབུམ། ལྷུམ་ནས་བལྟམས་པའི་ཚེ་ཁ་བྱེ། སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་རབ་ 
ཏུ་རྒྱས། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས་བྱུལ་བར་ 
འགྱུར། མེ་ཏོག་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཁ་དོག་མཛེས་ཤིང་འོད་གསལ་བ། དྲི་ཞེམ་ཞེང་ཁམས་དྭངས་ 
ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་པ། དྲི་ང་བ་སེལ་ཞིང་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཅན་སངས་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའེ་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


རྩས་ུཝ་བརན་དུམཐ ཿཏུ ཁམཉ་ཤིན་ཊུ་རྲ་།རྐཝ་ཡེན་ན་ །ང་འཉེན་དྲུ་མས་བྱུཝ་ 
འབྱུང་བ་ཡང་བརྒྱ་ལམ་ན་ རེས་ འགའ་ ཞིག་ འབྱུང་ལ། གསང་སྔགས་ ཀྱི་ སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་ གང་གིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དངོས་པོ་གང་དང་ཡང་མཉམ་པ་མེད་པའི་དོན། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་མྱ་ངན་ཏེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་འདའ་བར་གྲོལ་མི་ནུས་པ་ཚེ་གཅིག་ལ་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་ནུས་པའི་གསང་སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བ་དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་། མ་འོངས་པའེ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ནས་མོས་པའེ་བར་གྱིས་ 
ཀྱང་མི་གསུང་བར་བཤད། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པ་ 
མིན་ཀྱང་སྟོན་རུང་གི་གདུལ་བྱ་མེད་པས་ཡིན། དེས་ན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ལས་ 
ཀྱང་དཀོན། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དཀོན་ན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་ 
པོ་རུ་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་གང་སྔོན་ཆད་བྱས་པ་མང་པོ་ཞིག །རས་བྲིས་དང་ 
ཤིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དང་གཅིག ། 
རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའེ་ཚེ་ ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་མཐོང་ནས་དད་པ་སྐྱེས་པ་གཉེས། གསུམ་པ་དམ་པའི་ཆོས་མི་སྤོང་བ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་མི་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཟུང་བ་སྟེ། ཆོས་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་ན་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་གྲགས་ 
པའི་གསང་སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་མང་བོ་སྦྱོང་བ་སྨོས་ 
ཅི་དགོས། སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བྱས་ཏེ་ལྷ་བསྒོམས་པ་དང་། ཡིད་སྐྱོབ་པའི་ 
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ས་ལྷ་སྟ་གོན་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་སོགས། ཚེ 
གསང་སྔགས་བཟླས་ ན་ནི་ གོ་ འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ བའི་ གོ་ འཕང་མྱུར་ བཟ 
པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད། དེས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་མཆོག་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་ 
ཅིང་འདུན་པའི་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་སྔག ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བློ་གྲོས་ ཤིན་ཏུ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་ཡིད་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་བརྩོན་པ ས་བསླབ་ན། དེ་རྣམས་སྡུག་སྔལ་བ་ ཤུགས་ 
དྲགས་ལ་ཡུན་རིང་བ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་ཞི་ནས་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་ 
བགྲོད་པར་འགྱུར། དེ་བས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རིང་རྙེད་པ་ 
གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་རྟེད་པར་ཀྱུར་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་གོ་འཕང་ 
མཆོག་ལ་བགྲོད་ཅིང་གནས་པའིེ་ཐབས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་དབང་གི་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཀུན་ལ་དེ་རིང་ཡོངས་ སུ་བཟུང་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བཞེན་པའམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་སང་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་ 
སྟེ་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེར་འབྱང་བ་སྟེ་ 
མུར་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས། སྔགས་སྤྱོད་པའི་ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟ་ བུའི་ལམ་གང་གི ས་ཁྱེད་རྣམ ས་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་ལམ་དེ་ ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམ ལན 
སུ་ལེན་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པས་མུར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེས་ 
ན་དེ་ལྟ་ བུའི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ ས་བདག་བསྐལ་པ་ ཤིན་ཏུ་བཟང་ སྙམ་པ་སྒོམ་ 
ཞེས་བཤད་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། 
དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་འཁྱིལ་བའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ནས་བཟླས་པའེ་དོན་དུ་འཁྱིལ་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའེ་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་ སྟེ་སྒེདེའི་ ཉལ་སྟབས་ ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་མགོ་ བསྟན་ནས་ཉལ་ལ་ རྨི་ལམ་བརྟག་ 

སྟེ། དེ་ཡང་མཚན་མོ་ལ་ ཆ་བཞིར་བྱས་པའི་ཆ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྨི་ལམ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། 

ཆ་བཞི་པ་ལ་འབྱུང་བ་ངེས་པར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དང་པོའི་ཐུན་གྱི་རྨི་ལམ་གང་། ། 

ཡིན། །གསུམ་པ་རླུང་བྱུང་ཤེས་པར་བྱ། །བཞི་པ་བདེན་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 

ལྟར་ཡིན་པས་ཆ་བཞི་པ་ལ་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་བ་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ནས་སང་ནངས་པར་ང་ལ་ 

སྨོས་ཤིག །སང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གོ་བར་བྱས་ 
ས། སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། 


བསྲང་སྔགས་བཟླ་བ། 
སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ཏེ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ 
ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ། སྔར་ས་གཟུང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་སོགས་བསྡུ། སང་ཉིན་སློབ་དཔོན་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། རང་ལ་རྨི་ལམ་ངན་པ་བྱུང་ན་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་དང་མཁའ་གྲོ་སྤྱི་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའེ་བཟླས་པ་ 
བྱ་བ། གོ་ཆའི་ལྷ་དགོད་པ། ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། རྒྱན་དྲུག་བགོས་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བྱ་ 
བ། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་སྟེ་བཟློག་ཐབས་བདུན་ལས་ཅི་རིགས་པ་བྱ། 
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ཡིད་ཐིག་གདབ་པ་དང་ཚོན་བཀྱེ་བ་སོགས། 


ཡེ་ཐིག་གདབ་པ། 

དེ་ལྟར་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐོར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། དབང་དངོས་གཞིའི་སྐོར་ 
ལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ན། སྐབས་འདེར་ཡེ་ཐིག་གདབ་དགོས་ 
ཤིང་། ཡེ་ཐིག་གདབ་པའི་དགོས་པ་ནི། ལས་ཐིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནས ཅྭ་ཐཱག་པཔ་ཐིག་གནཊ་མ་མ། རག་སྤུན་ཞུ། ཐཾ ཚ་རུ ཐོམི་་ཚུམ་ན 
ལྡན་བཅི་མཇུན་ཇུ་སྫན་ཟཱ་ནྣཛུ། ཐེག་སྐུད་ཉན་རྡ་སྣོད་རེ་ཁ་ཛཱ་འེ་ཐརྐགྲ་མ། ཡུངས་དཀར 
གྱི་ཕྱེ་མ་དང་། བདུད་རི་ལྔ་དང་། ཏྲི་བཟང་བསྲེས་པའི་ཚོན་དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་ 
གི་སྐབས་སུ་བ ཤད་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། སློབ་མ་ལ ས་ལྷར་བསྐྱེད་ 
ལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་རྩ་བ་ནས་མཐེ་བོང་གི་རྩ་བའི་བར་སྐུད་པ་དཀར་ 
པོ་སོགས་ལྔ་ཚན་རེ་རིམ་པར་བཀོད་ནས། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨོཾ་སྭ་ཨཿ་ 
ཧཱ་ཧཱུཾ་ལྫ་ལས། སྐུད་པ་རྣམས་དཀར་བོ་རྣམ་སྣང་། སེར་པོ་རིན་འབྱུང་། དམར་བོ་འོད་དབག་ 
མེད། ལྡང་ཁུ་དོན་གྲུབ། སྔོན་པོ་མོ་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་སམ། རིགས་ལྔའེ་ས་བོན་དེ་ 
དག་རྒྱུད་གཞན་ལ། བྲུ་ཨཱཾ་ཛི་ཁཾ་ཧཱུཾ་ལྔ་དང་། བྲུ་ཨཱཾ་ཧཱི་ཁཾ་ཧཱུཾ་ལྔ་སོ་སོར་བཤད་པས་སྐབས་དང་ 
སྦྱར་ནས་བསྒྱར། སྔར་ནས་མཁར་བཏེགས་པའི་ལྷ་རྣམས་བསྡུས་པར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔའི་ 
ཐུགས་གའི་བྲཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་བྱུང་ 
བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཿ་ཤཱ་ཤྭ་ཏ་བཛྲ་སྭ་ཏ་མེ་པྲ་ཡ་ཙཱ་མཧཱ་མྦ་ལ་སཱ་ཏྲ་ཌཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། ཤཱ་ ཤྭ་ཏའི་ཚབ་ཏུ་རྣང་དང་། ཨ་མི་ཏ་བྷ་དང་། ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི་དང་། ཨ་ཀྱོཿ་བྷྱཿ་ཞེས་ 
བཅུག་ལ་གསོལ་བ་གདབ། 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


པོའི་རང་ བཞན་ དུ་གནས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་དཱི་སྟ་བཱཾ་བྷ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ་ཞེས་བརྗོད་ནས་མིག་ཤིན་ 
ཏུ་ མུར་དུ་བསྒྲིལ་ ནས་ མིག་ གི་རྡེ ཛྫི་མ་ འདེགས ་ཤིང་རྡེབ་ པ་འབར་བའི་ ལྟ་སྟངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ 
ཏུ། ཨོཾ་ཨཿ་ཨརྩོ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱ་སརྦ་ཐྷརཱཿ་སཕ་ར་སཔ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བི བྱ་སརྦ་ཟྷཚཱཿ ཨ་ཏུནྟ་ནུ་པྲ་ 
བི་བྱ༔ སརྦ་ཧྷ་རཱཿ ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྐུད་པ་ལྔ་ལྔར་བསྒྲིལ། དེ་རྗེས་ལྔ་པོ་གཅིག་ 
སོགས་པའི་སྟོད་གཙང་མར་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། བ་བྱུང་ལྔས་སྦངས་ཤིང་ཡེ་ 
རེག་ཅིང་ལས་སྔགས་བཟླས་པས་བསྲང་། དེ་རྗེས་མིག་གཡས་གཡོན་ལ་མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་མ་ 
དང་ཟླ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བཛྲ་དྲེ་བྱམ་ཊ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བསམ་ལ། ལས་ཐམས་ 
ཅད་པ་བླཟས་པའེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་དྲི་ཆུས་གཏོར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་ 
པ་གཡས་པས་རེག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་བཟླས་ནས་འབྲུ་གསུམ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ཏེ་ལྷག་ནས་བྱའོ།། 

དེ་རྗེས། བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ་སྤརྦ་སཾ་ཤོ་རྷ་ནི་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་གཙང་མར་བྱས་པའི་ས་ལ་དྲིས་བྱུགས་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ལ། ནམ་མཁའ་བྲི་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་ནས་གོང་དུ་ལས་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
ནུབ་དང་། སློབ་མ་ཤར་ནས་ཕན་ཚུན་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ། རང་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀས་སམ། 
རང་གི་མིག་གཉེས་ལ་ཇཿལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། སློབ་ 


150 


ཛཿ་གསུམ་གྱིས་གཏད་ལ་སློབ་མས་ཀྱང་དེ་དག་བརྗོད་ནས་དྲངས་ཏེ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
ལྟེ་བར་བཟུང་ལ། དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀའི་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀའི་བར་སྣང་ལ། ཐིག་སྐུད་བརྐྱངས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་ནས། 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཧཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་གདབ་ལ་ 
སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱའོ། །ཐིག་གི་སྒྲ་དེས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐུལ་བས། དེ་ 
རྣམས་བྱོན་ཏེ་ཐིག་སྐུད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ 
ཀས་ལག་པ་མཉམ་པོར་སྨད་ནས་རང་རྐང་པ་གཡོན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དང་གཡས་ས་ལ་ 
བཙུགས་ཏེ་བསྡད། སློབ་མ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྡད་ནས། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གདབ། དེའི་ 
ཚེ་ཡང་ཐིག་གི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐུལ་ཏེ། བྱོན་ནས་ཐིག་སྐུད་ལ་ཐིམ་ཞིང་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ 

དེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སོང་ནས་ལྷོ་བྱང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གདབ་པ་དང་། ས་ལ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་པ་དང་པོ་བཞེན་བྱ། དེ་ནས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་སྐོར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ཐིག་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་ལས་ཐིག་བཞིན་གདབ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དམིགས་པ་དང་པོ་བཞེན་བྱའོ།། 
ཡེ་ཐིག་གདབ་པའི་ཚད་ནི། ཐིག་སྐུད་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་ལྟར་ཚངས་ཐིག་གཉིས་འོད་འཕྲེང་ 
ནས་འོད་ཕྲེང་བར་རམ། རྭ་རྩེ་ནས་ཧྭ་རེའི་བར་དང་། ཟུར་ཐིག་ནི་མདའ་ཡབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་རྩེའི་བར་ 
དང་། རྩ་ཐིག་ནི་ཟུར་ཐིག་ནས་ཟུར་ཐིག་གི་བར་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཐིག་ལྟར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་ཐིག་ཐམས་ཅད་བཏབ་པའི་མཐར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ལ། མཆོད་གཏོར་ 
བཤམས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་ལན་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


གསུམ་དང་། ཟུའི ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨརྒྷཾ་ སོགས་ ཀྱིས་ མཆོད། ཆོས་ སྐུ་ནམ་མཁའ་ བཞེན་ དུ་སོགས་ 
ཀྱིས་ བསྟོད་ པའིེ་རྗེས་ སུ། ཨོཾ་ཨཿ༔ ཿ་ཧཱུ བྲ་མུཿཡེ ཤཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་སྔར་སྤྱན་དྲངས་ པའི་ སྟ་ གོན་ 
ཇི་ལྟ་བར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཡེ་ཐི ག་ཐེབས་རྗེས། ཐིག་དང་། ཚོན་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་འགོམ་ 
དགོས་པ་བྱུང་ན། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ 
ཚོན་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེགས་ནས་བྱ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཕབ་ལ་བསྟེམ་མོ།། 


ཚོན་བཀྱེ་བ། 

དེ་ལྟར་ཡེ་ཐིག་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ། བཅུ་བདུན་པ་ཚོན་བཀྱེ་བ་ལ། ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཚུལ་ནི། ཚོན་གྱི་རྒྱུ་ ཟླ་ཤེལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའམ། འབྲས་ཕྱེ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་རྡུལ་ཚོན་ 
དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྡང་ཁུ་དང་། ནག་པོ་རྣམས་སྣོད་གཙང་མ་ལྔའི་ 
ནང་དུ་སོ་སོར་བླུགས་ལ། སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་ལྷའི་ཕྱོགས་མདོག་དང་མཐུན་པར་དབུས་དང་ 
ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་ནས། ཚོན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནག་པོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། བཾ་ལཾ་རཾ་ 
ཧི་ཨཾ་རྣམས་ལས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ནས་ཚོན་རྣམས་ལ་སྔར་གྱི་གོ་རིམ་ལྟར། བྤྲཾ་ཨ ཏ་ཧཱི་ཁཾ བ 
ཧྷུ་སོ་སོར་བྲི ས་ལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། བྲུཾ་ཨཱི་ཧྲི༔་ཁཾ ་ཧཱུཾ་ལྔ་ལས། རྣམ་སྣང་ 
དཀར་པོ། རིན་འབྱུང་སེར་པོ། འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ། དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་ 
པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཏིཔྟ་དྲེ བྱཨཾ ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཞེས་བརྗོད་ནས་མིག་ཤེན་ཏུ་མུར་བར་བསྒྲིལ་ 
པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་སྲུཾ ་ལ་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་རྣམས་བཀུག་སྟེ། རྡུལ་ཚོན་ལ་ཐིམ་པས་རོ་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། བྲུ 
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ཡིད་ཐིག་གདབ་པ་དང་ཚོན་བཀྱེ་བ་སོགས། 


ཨཱཾ ་ཧྲིཿ་ཁཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། ། 

དེ་རྗེས་ཚོན་སྦར་ཚུལ་ནི། འབར་བའི་བལྟ་བས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཅིང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་ཧྲིཿ་ 
ཡིག་བྲིས་ལ། བདེན་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་མང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་བདེན་པ་དེས། 
རྡུལ་ཚོན་རྣམས་འབར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྦར་བར་བྱའོ།། 
བྱེད་པའི་ཚེ་ཕུར་བུ་བཏབ་ཡོད་ན། ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཧྲུཾ་ 
ཁུང་ཚོན་སྣ་ལྔས་བཀང་ལ་མཉམ་པོར་བྱ། དེ་རྗེས་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་མ་ངན་པ་སེལ་བ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ 
བརྗོད་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྲན་པར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་ཚོན་བྱཀྱེ་ཚུལ་དངོས་ནི། ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ཞིང་། གཡོན་པས་ 
ནས་འོག་བརྩམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཅི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཚོན་བཀྱེ་བར་བྱའོ། །རྩིག་པའི་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཚོན་བཀྱེ་མི་བདེ་ན་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མགོ་འདྲེན་རྗེ ས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱ་བར་བཤད། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཚད་ལས་རེ་ཁཱ་སྦོམ་པར་བྲིས་ན་ནད་ 
སྐྱེད། ཕྲ་ན་ནོར་ཉམས། དམའ་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ། ཡོ་ན་གདུང་བ་སྐྱེད། ཆད་ན་བླ་མ་དང་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


སློབ་མ་ འཆི། ། གཡས་ སྐོར་ མིན་ པར་བཀྱེ་ ན་ དངོས་ གྲུབ་ མི་ འགྲུབ། རྡུལ་ ཚོན་ འདྲེས་ ན་ རིགས་ 
རྒྱད་ཆད་པར་གསུངས་པས་ སྐྱོན་ དེ་ དག་དང་བྲལ་བར་ བྲིའོ།། 
གུ་སོགས་ཀྱི་ནང་གི་གཞན་རྣམས་ལ་ཚོན་གྱི་དཔངས་ཚད་མ་གསུངས་པས་རྩིག་པ་ལས་སྲབ་ 
མོ་དང་། ཞེང་དང་སྲིད་དུ་རང་རང་གི་ཚད་ལྟར་བཀྱེའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ནི། 
རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་དང་། འདོད་སྣམ་དམར་པོ་དང་། ཡང་ན་ཤེལ་དང་ 
པོ་ཡིན། མུན་སྣམ་ནག་པོ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱོགས་མདོག་ནི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
བདེ་གཤེགས་ལྔ་རང་གི་ཁ་དོག་གམ། ཕྱོགས་དང་དབུས་སུ་ལྷ་གཞན་བཀོད་པ་ཡིན་ན་རིགས་ 
མདོག །ལྟེ་བ་ནག་པོ། ཡང་ན་གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་རྣམས་ནི། རང་གི་གློའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལྷའི་ 
ཁ་དོག་དང་། དར་དཔྱངས་སྣ་ཚོགས་མདོག་གོ །རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་གསེར་དང་། འཁོར་ལོ་ 
གཡས་གཡོན་བུམ་པ་སེར་པོ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་འོག་གི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྗང་ཁུ། འདབ་མ་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འདབ་མའི་གཞི་དམར་སྐྱ། པད་རྭ་དང་རྡོ་རའི་བར་གྱི་རེ་ཁྭ་དཀར་པོ། 
རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་དང་དེའིེ་རེ་ཁཱྭའི་གཅོད་མཚམས་རྣམས་ནེ་ནག་པོ། རྡོ་རྗེའི་ས་ནི་མདོག་སྣ་ཚོགས། 
ལ་མི་འདྲ་བས་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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ཡིད་ཐིག་ གདབ་པ་དང་ ཚོན་ བཀྱེ་བ་ སོགས། 


བརྟེན་པ་ བཱ དགོད་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་རང་རང་གི་ ལུགས་ ཀྱི་ལྷ་ གནས་ སོ་སོ་ལ་ ལྷ་ 
སོ་སོའི་སྐུའམ། ཕྱག་འཚན་ནམ། ས ་བོན་གྱི་ཡེ་གེ་རྣམས་མ་འཆོལ་བར་འགོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ 
གིས་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་འགོད་པར་ཡང་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་ནས་བརྩམས་ 
ཉེ་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་མེད་པར་སྟོང་པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་། དེ་ལྟར་ཚོན་བཀྱེ་ཚར་ནས། ཚོན་ 
ལྷ་ལ་མཆོད་དེ། ཆོན་འཐོར་བ་རྣམས་རས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས་ལ། ཧཱུཾ་དང་འཁྱིལ་བ་བཟླས་པའི་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅ ས་པའི་དྲི་ ཆུ ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ངོས་ སུ་བྱུག ས་ལ་དེ་བ ཟླ པཿ ་ ཆུས་ 
བསངས་ལ། ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་རྣམས་མདུན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ལྔའི་ཐུགས་ 
ཀར་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་གནས་ 
དབེན་པར་བསྡུའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རླུང་ལྡང་བ་དང་ཆུ་རྡོལ་བ་སོགས་བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་ 
བ་བྱུང་ན་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་བཟློག་ཐབས་བྱའོ།། 


བུམ་པ་འགོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ། 

དེ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་བཀྱེ་ཚར་ནས། བཅོ་བརྒྱད་པ་བུམ་པ་འགོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། རྣམ་བུམ་གཅིག་དང་ 
ལས་བུམ་གཅིག་ལས་མེད་ན། ཤར་ལྷོའི་གཡས་སུ་རྣམ་བུམ་དང་། གཡོན་དུ་ལས་བུམ་འགོད། 
བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ་བཅུ་སོགས་ཡོད་ན་འགོད་པ་སྔགས་རིམ་ལས་བཤད་པ་ 
ལྟར་བྱ། དེ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར། ཤར་དུ་ཤེར་ཕྱིན། ལྷོར་ལང་གཤེགས། ནུབ་ 
ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། བྱང་དུ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་བཞིའམ། ཡང་ན་ཤེར་ཕྱིན། སྔོང་པོ་ 
བཀོད་པ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསེར་འོད་དམ་པ་བཞི་འདོན་པར་བཤད་དོ།། 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


གཞ སི་ར འཁོརྱ་ཧྱི་ཕོགས་མཆམས་བརྒྱད་དུ་གསུར་དང་། ཨཀ་རུ་རང་། དུ་ཆུ་ཀ་ 
ལ་ སོགས་ པའི་སྤོས་ཕོར་ བརྒྱད་དང་། ན་བཟའ་དང་། བླ་ གླེ དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། བ་དན་རྣམས་དང་། རྟ་བབས་དང་། རས་བཟང་པོ་དང་། དྲི་དང་བཅས་པའི་རྔ་ཡབ་དང་། 
བུམ་པ་གང་བ་དང་། ལོ་མ་དང་བཅས་པའི་སྡོང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཅི་མཛེས་སུ་བརྒྱན་ཏེ། ཧཱུཾ་དང་ 
གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ན་ཁཾ་ཞེས་པས་འབུལ་ལོ།། 

པ་བཞིན་དཀར་པོ་དང་སེར་སྐྱ་དང་ནག་པོ་དང་དུད་ཁ་དང་དམར་པོ་དང་ཁྲ་བོ་དང་སེར་པོ་དང་ 
ལྡང་ཁུའི་བ་དན་བརྒྱད་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་ལ། དབང་པོའི་སེར་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གི་ 
ནག་པོ་དང་། ཟླ་བའི་དཀར་པོ་དང་། ཉི་མའི་དམར་པོ་དང་། མེས་པོའི་སེར་པོ་སྟེ་ཤར་དུལོ།། 
མེ་ལྷའི་དམར་པོ་དང་། གཤིན་རྗེའི་ནག་པོ་དང་། བདེན་བྲལ་གྱི་དུད་ཁ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ 
ཕྱོགས་སུའོ།། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷའི་དཀར་པོ་དང་། སའི་ལྷ་མོའི་སེར་པོ་དང་། ཐག་བཟང་རིས་ཀྱི་ནག་ 
པོའོ།།རླུང་དུ་རླུང་ལྷའི་ལྗང་ཁུའོ། །བྱང་དུ་ལུས་ངན་པོའི་སེར་པོ་དང་། ཚོགས་བདག་གི་དཀར་ 
པོའོ། །དབང་ལྡན་དུ་དབང་ལྡན་གྱི་དཀར་པོའི་བ་དན་རྣམས་གཟུག་པར་བཤད། མ་འབྱོར་ན། 
བ་དན་རྒྱལ་མཚན་ཅི་འབྱོར་བ་བཞིན་འབུལ་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་དོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཚང་བ་རེ་འབུལ་བར་ཡང་བ ཤད་པ་ལྟར་བ ཤམས་པར་བྱའོ། །རས་ 
བྲིས་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དགྲམ་སྟེ་བརྒྱན་ནས་བུམ་པ་འགོད་པར་གྲུ་གཟེ ངས་ལས་བཤད་དོ། ། 


དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ། 
དེ་ལྟར་བུམ་པ་འགོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པའི་རྗེས་སུ། བཅུ་དགུ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐགྲ་ཧྦ་མ། བདག་མདུན་ཐ་དད་དང་འཇུག་པ་ཡང་ཐ་དད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ལུགས་དང་། ཡར་ 
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དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒྲུབ་ པའི་ ཚུལ། 


དིས ཀཀ དུནཐམ་ད དུ 
པ་ཡང་ཐ་མི་དད་ དུ་བསྒྲབ་ པའི་ལུགས་གསུམ་ཡོད། དེ་གསུམ་ གྱི་ཁྱད་ པར་ནི། ཐོག་མར་རང་ 
ཉིད་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས། དེའེ་རྗེས་སུ་རང་ལས་ཐ་དད་པའེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་དུ་བསྒོམས་པ་ནི། བདག་མདུན་ཐ་དད་དང་འཇུག་པ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། 
ཡུལ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཐོག་ 
མར་རང་ཉིད་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་ 
ཞིང་གི་སྐོར་རྣམས་རྫོགས་པའེ་བར་གཞུང་བཞིན་བཏང་རྗེས། རང་ཉིད་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ནི། བདག་མདུན་ཐ་མི་ 

དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ལ། ལུགས་མི་འདྲ་བ་ 
དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དྲུག་བསྲེ་བ་དྭ་རི་ཀ་པའི་ལུགས་དང་། ལྔ་བསྲེ་བ་ཕྲེང་བའི་ལུགས་དང་། 
གཉིས། ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའེ་དམ་ཆིག་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉེས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ག སར་དུ་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་པ་དང་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ ཤེས་པ་གཉིས་ཏེ་ 
དྲུག་བསྲེ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲྭ་རི་ཀ་པས། བསངས་ཏེ་ལྷ་ཉིད་རྣམ་པར་བསམ། །ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ 


157 


ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་བྱ་བ་དབང་གི་སྐོར། 


ཕབ་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། །དྲུག་པོ་རོ་གཅིག་གྱུར་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་བཞུནན་། 
བཅུག་མི་དགོས་པར་བཤད། ས་ར་ཧའི་ལུགས་ཀྱི་བཞི་ནི། གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་པ་ 
སྟེ། ས་ར་ཧས། སྔར་གསུངས་སྟ་གོན་ལྷ་རྣམས་ནི། །སྙིང་ཁ་ཉིད་ནས་རབ་སྦྲུལ་ནས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཡང་ནི་སྟིང་ཁའི་ས་བོན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་བཀུག་བྱས་ 
ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གྱི་མངལ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་རྣམས་འཇུག་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་པ་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
བསྟིམ་པ་དང་གསུམ་བསྲེ་བར་བཤད། 

དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་གཉིས་ནི། དམ་ཚིག་སར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམ་པ་དང་གཉིས་བསྲི་བར་བཤད། 

ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཅིག་ནི། སྔར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཟིན་པའི་རྣལ་ 
གྱི་ནམ་མཁར་འཁོད་པ་དེ་ཉིད་ཕབ་སྟེ་བྲིས་ཟིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པ་མ་གཏོགས་དམ་ 
ཚིག་གསར་དུ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་གསྲེ་རྒྱུ་མེད་པའོ།། 
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དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒྲུབ་ པའི་ ཚུལ། 


གོང་གི་དེ་དག་ལས། དཱ་རི་ཀ་པ་དང་། ས་ར་ཧ་དང་། ལི་ལ་བཛྲ་དང་། ཉིན་ ཟོ 
གནས་རྣམས་ ཀྱིས་ བདག་མདུན་ཐ་དད་པ་དང་། དཔལ་ འཛིན་ སོགས་ ཀྱིས་ཐ་མི་ དད་དང་། ། འཕྲེང་ 
བའི་དགོངས་པ་ཡང་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྐྱེད་པར་བཞེད་པ་འདྲའོ། །འདི་དག་ནི་རྡུལ་ 
ཚོན་དང་། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ལུགས་མཁས་པ་དུ་མའི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ 
དུ་མ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། འདེ་དག་ལས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 

ཟོ སམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ངོ སྒྲུབ ཚུལ་ནི། ཁྲ སྐྱེད་གཞི་རས་བྲི ཁི རྡུལ་ཚོན་མེད་པ་ 
མ་གཏོག ས་སྔར་དང་འདྲའོ། ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། རས་བྲི ས་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་བསྐྱེད་གཞི་གསར་དུ་བཅོས་ཏེ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པར། ལུས་ཀྱི་རླུང་ཁ་དོག་ 
ལྔ་པ་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔར་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཡུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོར་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་ཁམས་རྣམས་ལྷ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། 
ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་རྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ཡང་མ་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་བཅོས་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་རྡུལ་བསམ་གསུམ་གང་རུང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། རྡོ 
རྗེ་མཁའ་གྲོ་ལས། རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །བཅོས་མ་ཡི་ནི་བསྒོམ་པ་དང་། བཅོས་ 
མ་ཡི་ནི་བཟླས་པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་བདག་མདུན་ཐ་དད་དང་། ཐ་མི་དད་ལ་འཇུག་པ་ཐ་དད་དང་། 
འཇུག་པ་ཡང་ཐ་མི་དད་པའི་ལུགས་དང་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལས། འདིར་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་ཀྱང་། བླ་མེད་ལ། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དང་འཇུག་པ་ཡང་ཐ་མི་ 
སྟོད་གཡོགས་དང་། གཙུག་ཏོར་དང་རྒྱན་དང་བཅས་པའམ་དེ་ལྟར་མོས་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ 
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ཟ་འ ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་བྱ་བ་དབང་གི་སྐོར། 

བསངས ་ཤིང་ཡི ་གེ་ གསུམ་དང་ལས་སྔགས་ ཀྱིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྲང་། ཤར་ སྒོ་དང་ཉེ ་བར་ནུ་བ་ 
ཏུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོར་གསལ་བ། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ། རྡོར་སེམས་ 
བསྒོམ་བཟླས། ཚོགས་ཞེང་གི་སྐོར་རྣམས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་ཏེ། 
དུ་ཞུགས་ཏེ་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཤུ་ནྱ་ཏཱས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒྲབ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། འོག་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞིེ། ཞེས་པ་ནས། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་རྣམས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་གསལ་བཏབ། རང་ 
གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ནོར་བུའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ 
ཨཿ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡབ་ 
ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་པཱདྱཾ་པྲཏི་ཌྫ་ཧཱུ དེ་བཞིན་དུ་པཱདྱཾ་གྱི་གནས་སུ་ཨརྒྷཾ་ཞེས་བཅུག་པས་ཞབས་བསིལ་དང་ 
མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྦྱན་དྲངས་པ་རྣམས་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་ 
པདྨ་ནས་ཕྱུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཇྔ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གརྩ་ཧོཿ ཡེ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་ 
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དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒྲབ་ པའི་ ཚུལ། 


བརྟེན་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྦྱན་ དྲངས། ཛཿ ༡ བཾ ་ཧོཿ གཉིས་ སུ་ མེད་པར་གྱུར། རོ སྟ་ གོན་གྱི 
དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ བསྟིམ། ། ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་མིག་ཏུ་མཾ། མི། རྣ་ བར་ཧཱུཾ། ། སྣར་ཨོཾ། ལྕེར་ཨོཾ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ། 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཿ་ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བུམ་པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ། གཱ་མ་ཀཱི། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྤྱན་མ། གཟུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། དྲི་དྲོ་རྗེ་མ་ལ་རིན་འབྱུང་། གོས་དཀར་མོ། རོ་རྡོ་ 
རྗེ་མ། པདྨ་མཐར་བྱེད་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་དོན་གྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་པ་འདི་མཚོན་ཏེ། རྒྱད་སོ་སོ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོའི་ 
ལུགས་ལྟར་བསྒྱར་ཚུལ་དང་འདོད་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རྐྱང་པ་ཡིན་ན་རང་ཕོ་རྟགས་ཅན་དུ་བསྒྱར་བར་བསྒོམས་ཏེ། རང་འདྲའེ་ཡུམ་ཞིག་ལ་འཁྱུད་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་ཤིང་། གསང་དབང་ཤེར་དབང་ 
སོགས་ལའང་འདིེས་རིགས་ཁའགྲེའོ། ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པས་ཆོག ། རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་རིགས་ངོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རྡོར་སེམས་ 
སམ། མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་འདེབས་པར་སྔགས་རིམ་ལས་བཤད་དོ།། 
དེ་ལྟར་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཆུ་བཞེ་བཤམས་ཚུལ་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


ནི། པད གཡོན་ §ྨད་ཟྐཝ ཀྱེ་ཞོྡཱ་ཞཱཊ་རཱཧ། ཛ ཁྲ་རྟྲེ་ཝེཾ། གརྟནཱ་ཐེ་རར། གྲུ་ཨ། 
དང་། ། ཏེལ་ དང་། འབྲས་ ཡོས་ དང་། བདུད་ ཅྩི་ དང་བཅས་ པའི་དྲི་ དཀར་པོའི་ ཆུ་རྣམས་བླུགས་ལ། 
དེ་གསུམ་གྱི་ཕར་རྒྱབ་ཏུ་མནྡེ་ཁར་བཟེད་ཞལ་གསུམ་བཞག་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས། དག་ཅིག་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་ལ། ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པ་སྔོན་པོ་སོགས། །དེ་བཞིན་ 
གཟུགས་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་བཀུག་ནས། །ལྷ་རྣམས་སྦྱན་ལ་དབུལ་ 
བར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རུ་པ་པྲ་ཏི་ཌྫ་ཧྷུཾ་སྭཱཧཱ། ཡང་དག་གླུ་དང་བརྗོད་བྲལ་དབྱངས། །དེ་ 
བཞིན་སྒྲ་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ། །སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བཀུག་ནས། །ལྷ་རྣམས་སྙན་ལ་དབུལ་བར་བྱ།། 
བཀུན་ནས། །ལྷ་རྣམས་ཤངས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་× ། འོ་བྱེད་པ་དང་འཇིབ་པ་དང་།། 
རོ་དྲུག་དེ་བཞིན་དབྱེ་བ་གསུམ། །རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བཀུག་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལྡགས་ལ་དབུལ་བར་ 
བྱ། ། །ཨོཾ་སརྦ་ × [ཆོཾ པདྨ་ཡང་དག་སྦྱོར། །འོ་དང་འཁྱུད་པ་ དབྱེ་བ་གསུམ། །རེག་ བྱའི་རྡོ་རྗེ་ 
མར་བཀུག་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལུས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། ། །ཨོ་ རརྦ་× ། ཞེས་ པའི་ ཚིགས་ བཅད་ འོ 
དང་གོང་གི་སྔགས་ཆུུ་པ་ཞེས་པའི་གནས་སུ། ཤཔྟ། གནྡྷེ། ར་ས། སྤན་ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་བཅུག་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད། 
ཞིང་འདིེར་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་ 
གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཅཀྲ་རཏྣ་ 
པཱ་ཏི་ཌྩ་ཧྷུཾ་སྭཱཧཱ། ཚིགས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། ནོར་བུ། བཙུན་མོ། བློན་པོ། གླང་ 
པོ། རྟ་མཆོག དམག་དཔོན་ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བཅུག་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཙཀྲ་ཞེས་ 
པའི་ཚབ་ཏུ། མ་ཌི། སྣི། པུ་རུ་%། གནྡ། ཏུ་རཾ་་ཨ་ཤོ། ཁདྒ། ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
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དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒྲུབ་ པའི་ ཚུལ། 


བྱགལ་རལ་སིདསྣ་བདན་འབལ།སྒ་ཚོགས་དབང་པོའིགཞུ་བཞིན་རབ་བཀྲཞིང་། ཉེ 
སོགས་ དང་། རྒྱལ་བ་མཚན་ དཔེའེ་ རདང་ བཞེན་ རྒྱན་ལྡན་ ཕྱིར། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ ན་བཟའ་དང་ 
རྒྱན་རྣམས་འབུལ། 

དེ་ནས་ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབས་བྱས་ལ། མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། རིགས་ཀུན་ 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ×། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མའིེ་×། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚཆོའེ་མངའ་བདག་ 
པཌ་ཆེན་འཇིགས་མེད་འབྱང་གནས་ཀྱི་×། པཌ་ཆེན་དཔེ་མེད་བསྲང་བའི་×། པཌ་ཆེན་རྣམ་ 
དཔྱད་ལྷའི་×། པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱིའི་×། པཌ་ཆེན་བྱུ་མི་ཤྲིའི་×། པཌ་ཆེན་དྲི་མེད་དཔལ་བཟང་ 
གི་༧། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེངྒེའི་×། སྐྱི་སྟོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་×། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་×། ས་བཟང་པཌ་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་×། ཀྲི་ཡའི་གསལ་བྱེད་བྷར་པན་ 
ཨ་ཙ་རུའི་༣། བང་ཆེན་ས་མྙན་བྷ་དྲའི་×། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གློག་འོད་ཀྱི་×། ཤྲི་ཧ་ན་མརྟའི་×། 
པཌ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་×། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་×། པཌ་ཆེན་ཆོ་ཀློག་ས་ 
བཟང་གི་ × ། པཌ་ཆེན་ཡིད་འཚོ་བཟང་པོའི་×། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་དཔལ་བཟང་པོའི་×། པཌ་ཆེན་ 
རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོའི་×། དཔལ་མྱོས་བྱེད་བཟང་པོའི་×། དཔལ་ཕུན་ཚོགས་བཟང་པོའི་×། པཌ་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོའི་×། པཌ་ཆེན་ཆོས་འཚོ་བ་བཟང་པོའི་×། དཔལ་འཕྲོག་བྱེད་བཟང་ 
པོའི་×། པཌ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་བཟང་པོའི་×། པཌ་ཆེན་ཀུན་དགའ་འཚོ་བ་བཟང་པོའི༣། པཌ་ཆེན་ 
མཧཱ་བོ་རྷིའེ་×། དབང་གི་ཆུ་བོ་གཉིས་འདུས་ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་×། ཐོར 
ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་×། སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱི་×། མཁས་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


ཆེན་ པོད ། མཁས་གྲུབ་ལྷ་ མཆོག་ སྒེདེའི་༧། མཁས་གྲུབ་ དཀོན་ མཆོག་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་× ། མཁས་ 
གྲུབ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ བཟང་གི་×། མཁས་གྲུབ་ཀུན་དགའ་ བསོད་ ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་× ། མཁས་ 
གྲུབ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་×། མཁས་གྲུབ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་×། ར་འ 
རྒྱ་མཚོའིེ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་×། མཁས་གྲུབ་རམས་པ་ནམ་ 


མཁའ་བཟང་པོའི་×། རིག་སྔགས་འཆང་བ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་པོའི་×། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ 
མཆོའི་མངའ་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོའི་×། གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའི་ 
དབང་པོ་དཔའ་རིན་ཆོས་རྗེའེ་×། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་×། ཡང་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་×། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡབ་སྲས་ 
བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཿ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། ལྷ་རང་ 
རང་གི་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་འབུལ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་ 
སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་དམ་པའེ་ཆོས་ཐོཿ ས་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེ ན་པ་བསྟན་པ་ 
དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའེ་བླ་མ་གོཿ ང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅི ང་བསྒྲུབ་ 
པའི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་×། ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
བོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའེ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་×། གཞེ་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་གཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
མི་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཨཱསྙ་ཀོཉཧཾ། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ 
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དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒྲབ་ པའི་ ཚུལ། 


པར་གྱུར། ། ཞེས་ ནང་ མཆོད་ ཕུལ་ལ། རང་ ་ཉེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ནང་དུ་ཞུགས། བྲོ གྲད མི་ 
དད་པར་གྱུར། ཡབ་ ཀྱི་ གསང་གནས་ མི་ དམིགས་ པའི་ ཞེས་ པ་ནས། ཕཊ་ ཀྱིས་ བཀག་པ། ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པས་མཉེས་ 
པར་གྱུར། ཞེས་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། བགྲང་འཕྲེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཅོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། འཁོར་ 

དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་ 
ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 
པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོར་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་ 
བར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ། སརྦ་དུ་ ཏྱིས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་སམ། བ་ 
ལི་པྲ་ཏི་ཌྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་འབུལ། བསང་ 
གཏོར། ཞབས་བསིལ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅས་ནང་མཆོད་སོ། གས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོཿ ད་པས་ 
བསྟོད། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀཱ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་ 
མ་དང་། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་སོགས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


འབུལ། ཁོ་ར་ སྐྱོང་ བཅོ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས། །མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ལ། ལ། །བདག་ 
གི་ དགེ་ བའི་བྱ་བ་ རྣམས། ། ། །གེགས་ མེད་ འགྲུབ་ པའི་ འཕྲིན་ ལས་ མཛོད། ། ཅེས་པས་ འཕྲིན་ ལས་ 
བཅོལ། ཕུར་བུའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ལྡགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཆཱ་ཛཱ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ ་ཞེ་ 
སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཆཱ་ཛཱ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ ་སོགས་དང་འབྲུ་ 
གསུམ་བཏགས་པས་མཆོད། ཧཱཾ་འཇིགས་པའི་རྲུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅི ང་། །ཞེས་པ་ནས། བགེགས་ 
ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་རང་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོངད་ཅིག །ཅེས་ལས་མ་ཟིན་བར་དུ་ 
བཞུགས་སུ་བཅུག །དེ་ནས་བ་ལྕིའི་མཐྫལ་ལ་ཁམ་ཕོར་དུ་འོ་མ་དང་ཟན་རིལ་སོགས་བཤམས་ 
ཏེ། ཀླུ་གཏོར་བསྡུས་པ་ལྟར་ཀླུ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། 

ནས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པྱྭ་ར་པཱཱ་ 
རྭ་སཱ་ར་ཨ་ཝ་རྟ་ཡ་ཨ་ཝ་རྟ་ཡ་ཧོ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱང་བར་བསམ་ལ། རིན་ཆེན་དྭབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་མགུལ་ 
རྒྱན་དང་། །དོ་ཤལ་རྣམས་དང་རིན་ཆེན་དབུང་རྒྱན་དང་། །ཕྱག་གདུབ་རྣམས་དང་རིན་ཆེན་སོར་ 
གདུབ་དང་། །ཞབས་གདུབ་རྒྱན་མཆོག་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། འཕན་དང་ 
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དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒྲུབ་ པའི་ ཚུལ། 


བ་དན་དང་གྱི་ལྡ་ལྡི་དང་། །རྔ་ཡབ་དང་ནི་བླ་རེ་མཆོག་ཕུལ་བས། །གྲོ་ཀུན་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ པར་ཤོག ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཁང་བུ་ བརྩེགས་ པ་དང་། །ཕོ་བྲང་ མཆོག་ དང་ སྒེདེའི་ 
གདན་ ཁྲི་ དང་། ། །ཉེ་ཟླའི་ གདན་དང་ གཟིམས་ ཆ་ མཆོག་ ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ གནས་ཁང་ མཆོག་ 
ལ་ སྤྱོད་ པར་ཤོག ། ཇི་ ལྟར་མི་ དབང་ འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བ་ནི། ཆེན་ སྣ་བདུན་ ཚོགས་ དང་ 
ལྡན་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཆོགས་རྣམས་ 
དབུལ་བར་བགྱི། །གཟུགས་མཆོག་རྣམས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། །དྲེ་མཆོག་རྣམས་ 
དང་ཞལ་ཟས་ཁྱད་པར་ཅན། །རེག་བྱ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདིེ་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའེ་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཇ་མེ་གྷ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་མཆོད། 
བསྟོད་པའི་ཚེ། མཉམ་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛོད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱིན་མཛད་པ། །དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ནི་བསྒྲུན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ 
ཡས་མཉམ་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་ 
པར་སྱོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོད་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་གྲུབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡི། མཾ 
བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་སོལ་མཛད་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་འགག་པ་ཡོད་མི་འགྱུར། །ཨེ་མའོ་ཤེན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ 
པ །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


ཁྭ ཟེད་བཿ གྲ་རྲ་ག ཅེ ་ པ། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཀྱི། ། ཡང་དག་ ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་ ཁཿ སྟེ། ། ། །ལན་ ཅིག་ ཙམ་ ཞེག་ བརྗོད་ པས་ 
ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟོད། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
འདས་གཏོར་མི་དགོས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གཏོང་། 

བྱ་སྤྲོད་ལ། མཆོད་འབུལ་གྱི་ཚེ། རང་གི་གཞུང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཆོད་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ 
ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་གཟུགས་དང་སྙན་པའི་ 
སྒྲ། །བསིལ་བྱེད་ཙན་དན་དྲི་དང་རོ་བརྒྱའི་ཟས། །གཉེན་འཁྲིལ་པནྡ་ལི་ཀ་རེག་ན་བདེ། །རྣམ་ 
ལྔའི་འདོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པས་མཆོད། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ། །བཀྲ་ 
ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པས་མཆོད། བསྟོད་པའི་ཚེ། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་གཅིག་བསྡུས་པ། །སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
སྩོལ་བའེ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པ་ 
ནས། མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ། གཏོར་ 

དེ་ལྟར་ རྒྱུད་སོ་སོའི་ལུགས་ལྟར་གཏོར་མ་བཏང་རྗེས། མ་དག་པ་སེལ་ཆེད་དུ་ཉེ་རེག་ 
བྱ་བ་ནི། ལག་པ་གཉིས་བཀླུས་ཏེ་ཅོག་པུར་འདུག་ཅིང་ངག་བཅད། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ 
ནང་དུ་འོང་བར་བྱ། གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་ཆུ་གཙང་བླུགས་ལ་གཡས་པའི་སོར་མོས་ཆུ་བླངས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ། ༢ 


ཁ་དང་། ལག་པ་གཉིས། ལྟེ་བ་དང་། མགོ་ལ་རེག་པའི་རྗེས་སུ་ཆུ་ཧུབ་གསུམ་འཐུང་ནས་མཆུ་ 
དུ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ཧྷུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅི ག་གིས་ཧཱུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞེང་། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞུགས་པར་ 
གྱུར། ཨོསྭསྟྷ་མི་སམྣྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། བཱི་དྱ་རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཟློས་ཞིང་སྐོར་བ་གསུམ་བྱའོ།། 

དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཟུང་ལ་ ཤར་སྒོའི་ཐད་ནས་འགྲེང་སྟེ། ཨོཾ་མཆོག་ཏུ་བདེ་ 
བའི་སེམས་ནི་རོལ་པར་ལྡན། །སྒེག་པའི་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲིལ། ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿཧིཧི་ཧི་ཧིཿཧིཿ།མགནཔོ་སྙིམཔའི་མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པད་སྐོར་དང་བཅས་ 
པས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་གཙོ་བོ་ལ་དབུལ། དེ་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ནུབ་ཏུ་སོང་ནས་ཧྭུཾ་མཛད་ 
པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཤར་སྒོ་དབྱེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ནས་ལྷོ་སྒོ་དང་། པཿ 
སྒོ་དང་། ལྷོ་ནས་བྱང་སྒོ་དབྱེ། དེ་ནས། ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་མི། ཞེས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བདབ་བོ།། 
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ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་བྱ་བ་དབང་གི་སྐོར། 
དབང་གི་ཆོ་ག་དངོས། 


དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཏེ། མཆོད་བསྟོད། བཟླས་པ། གཏོར་ཆོག །ཉེ་རེག་སྒོ་དབྱེ་ 
རྣམས་བྱས་རྗེས། ཉི་ཤུ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་དངོས་ལ། རང་ལ་དབང་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། སློབ་ 
མ་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག །ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག ཡན་ལག་གི་ 
སྐོར་གཞན་བཤད་པ་བཞི་ལས། 


རང་ལ་དབང་ལེན་པའི་ཆོ་ག། 

དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་དང་། གསོལ་བཏབ་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ། དེ་ནས་རང་གི་དབང་ཐོབ་པའེ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་མོས་ནས། བླ་ 
མའི་བྱ་བ་རྣམས་གཅོ་བོས་མཛད་པར་བསམས་ལ། སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་རང་གིས་བྱེད་པར་ 
མོས་ཏེ་རང་ལ་དབང་རྫོགས་པར་ལེན། དེ་ཡང་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲབས་ན། རང་གཙོ་ 
བོ་ལས་ཕྱེ་ནས་སློབ་མའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་ལ་དབང་བླངས་རྗེས། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུ་དགོས་པར་གསུངས་པས། བདག་མིང་ཆེ་གེ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སློབ་དཔོན་ཆེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་གྱིས། །གསུངས་ 
པའི་ཆོ་ག་དག་གིས་ནི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་བདག་གིས་ 
བགྱི། །དེ་ལ་རྗེས་གནང་སྩོལ་མཛོད་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ 
ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གནང་བ་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བསྩལ་ 
བར་བསམ་མོ།། 


170 


ཟླབྲཏཐོཉ་ཐདྐགྐ་ཏེདྡ་འཇུགྲ་དཏྔབླབ་མ་དམ་འའོར་ཛཛུག་པའེ་རྱལ། 


བྱིན་ བརླབས་ བྱ་བ་ནི། རྡོར་དྲིལ་ འཛིན་པས། ནམ་ མཁའ་སྐྱེ་བ་ མཚན་ལྡན་ ཕྱིར། ཟོ མ་ཐ་མ་ 
མེད་ པའི་མཆོག། སེམས་ དཔའ་རྡོ་རྗེ་ ཅེ་ན བཞིན། །མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ དེང་ བདག་སྒྲུབས། ། །།དངོས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི 
འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་སྒྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ 
ཆགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཚགས་ཆེན་དགའ་བ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་བདག་བསྒྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ 
ཉེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་བསྒྲབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ 
ཆེན་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་གསོར་བ་ལས། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་བདག་བདག་སྒྲུབ་ 
མཇོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ཡབ་ཀྱང་ཡིན། །དམ་ཚིག་མཆོག་གི་འདོད་པ་མཆོག །ཅེས་ལན་གཅིག་དང་། འདི་མན་ 
ཆད་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ 
ཡིན་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པར་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་ 
རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་ 
མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སླབ་པ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག 
ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ཚིགས་བཅད་དེ་དག་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གླུ་དང་། 
ཁོ་ན་ཉིད་བསྒྲགས་པ་དང་། དེ་ནས་གསུམ་ནི་བདེན་པ་བསྒྲགས་པའོ།། 
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ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་བྱ་བ་དབང་གི་སྐོར། 
སློབ་མ་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ། 
གཏམ བརྟ ས་ཐཾའཾ། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའི་དབང་གི་རྣམ་གཞག་ནི། བྱ་རྒྱུད་ལ། ཆུ་དབང་། དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་གཉིས་སམ། ཡང་ 
ན། ཆུ་དབང་། དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་། རྡོ་རྗེའི་དབང་། དྲིལ་བུའི་དབང་། མིང་གི་དབང་ལྔ་ཡོད་ 
པའི། ལུགས་གཉིེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་དབུ་ 
ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྡོར་འཕྲེང་ལས། བྱ་རྒྱད་ལའང་། རེག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དབང་། མིང་གི་དབང་ལྔ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དེ་བཞིན་མིང་།། 
སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལུང་དེའི་དོན་དེ་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ 
བུའི་དབང་། མིང་གི་དབང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཆུ་དབང་དང་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་གཉིས་མེད་ 
པར་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ། ཆུ་དབང་། དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་། རྡོ་རྗེའི་དབང་། དྲིལ་བུའི་དབང་། 
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སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་དང་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པའི་ཚུལ། 

དབང་། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

བླ་མེད་ལ། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། ཚིག་དབང་བཞི་ 
ཡོད་དེ། དབང་དེ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །དང་པོར་བུམ་པའི་དབང་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་ལ་ནི་གསང་ 
བའི་དབང་། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བཞི་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ལ། དེ་བཞི་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་ལ་ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་སུ་དབྱེ། དང་པོ་ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་དབང་ལའང་། 
ཆུ་དབང་། དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་། རྡོ་རྗེའི་དབང་། དྲིལ་བུའི་དབང་། མིང་གི་དབང་དང་ལྔ་ཡོད། དེ་ 
ལྟར་ན། བླ་མིད་ལ། ར་དབང་། དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་། རྡོ་རྗེའི་དབང་། དྲིལ་ཁུའི་དབང་། མིང་གི 
དབང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། ཚིག་དབང་ 
རྣམས་སོ། །རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། གཙོ་བོ་དབྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །གཅུ་གཉིས་པ་ནི་གསང་བ་འོ། ། 
བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཡང་དག་སྦྱོར། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །དབང་བསྐུར་རེ་རེ་ས་རེའོ། ། 
ཞེས་བླ་མེད་ལ་དབང་བཅུ་བཞི་བཤད་ཀྱང་། གོང་གི་དབང་བཞིའི་ནང་དུ་ཚང་བར་འདུའོ།། 

བཅུ་བཞི་གང་ཞེ་ན། ཆུ་དབང་། དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་། རྡོ་རྗེའི་དབང་། དྲིལ་བུའི་དབང་། 
ཡིངཔཾ་ཏང། སྣགསཀྱ་ནཐན་ རྡེ་རྗེ་ཀླ་བར་པོཉ ཀྱིན་ཐང་། ཕུང་བརྟན་རང་དཇུགཝ་དབྱུང་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། རྗེས་ 
གནང་དང་། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། ཚིག་དབང་སྟེ་བཅུ་བཞིའོ། །རྲཾ 
ཡང་དང་པོ་བཅུ་གཅིག་བུམ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། ཕྱི་མ་གསུམ་རེ་རེའོ།། 

ཡང་དུས་འཁོར་ལ། བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་བུམ་དབང་བདུན་དང་། ཀུན་རྫོབ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་། དོན་དམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་གོང་མ་གཉིེས་ལ་བུམ་དབང་སོགས་བཞི་ 
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ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་བྱ་བ་དབང་གི་སྐོར། 


སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དངོས། 

གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དངོས་ནི། གོང་དུ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ 
དེའེ་མཇུག་ཏུ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་ནས། སྔར་སྟ་གོན་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ 
བྱས། ཕྱག་འཚལ། གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། རྨི་ལམ་དྲིས་ལ། དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ 
མཐོང་བ། རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ། ཁྲི་བཟང་པོའི་ཁར་འདུག་པ། ཉི་ཟླ་ 
ཤར་བ། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ། འཁོར་རྣམ་བཞི་མཐོང་བ། དེ་དག་དང་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་ 
པ། ཟས་བཟང་པོ་རྙེད་པ། གཏེར་རྟྙེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་འདུད་པ། རང་གི་བླ་མ་དང་ཕ་མ་དང་ 
མཛའ་བཤེས་དང་འཕྲད་པ། རྒྱན་གོས་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ། ཁྲུས་བྱེད་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
བ། དར་འཕྱར་བ། དུང་འབུད་པ་སོགས་རྨིས་ན་བཟང་། 

རི་དང་ཤིང་ལས་ལྷུང་བ། བྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེས་པ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛེག་ 
བ། ཀ་ར་ཝི་རའི་མེ་ཏོག་འཐུ་བ། སྤྲེའུ། བོང་བུ། ཕག །རྔ་མོང་། མ་ཧེ། སྲོག་ཆགས་གདུག་པ་ 
ཅན་ལ་ཞོན་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བསམ་པས་འགབྲོ་བ། བུད་མེད་ནག་མོ་ 
ཁྲོས་པས་ལྟོ་བ་ཕྲལ་བ། བུད་མེད་ནག་མོ་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པ། རེ་ནག་གྱོན་པ། གཡང་ས་དང་ 
གཅོང་རོང་དུ་ཞུགས་པ། ལྫོན་ཤིང་སྐམ་པོ་མཐོང་བ། ཁྱི་དང་ཁཱ་ཏ་དང་སྲིན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཟ་བ། 
ཆུས་ཁྱེར་བ་སོགས་རྨིས་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པའི་ལྟས་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་བཟློག་ཐབས་ལ་འཁྱིལ་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། བདག་མེད་པའི་དོན་བསམས་ནས་སྦྱང་བ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱ་བས་སྦྱང་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། འདིར་རི་ལམ་ནི་འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་མི་བདེན་ 
པའི་དཔེར་བྱེད་ཅིང་། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ 
བདེན་མེད་ཡིན་པས་བདག་གི་རྨི་ལམ་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་སྙམ་པ་དང་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། རྨི་ལམ་ངན་པ་རྨིས་པ་དང་དཀྱིལ་ 
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སློབ་དབོན་བདག་ཉིད་འཇུག་དང་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བའི་ཚུལ། 


འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ་ལས་བུམ་ 
མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་མཌྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག། ། 

དེ་ནས་དབང་ཐོ་ བ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོཿ ང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སློབ་མ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཅི་རིགས་བཤད་རྗེས། ཇི་སྐད་དུ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་།། 
གོས་སོགས་ཚུལ་ནི་བསྡམས་པ་དང་། །ཕུས་བཙུག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ནི། །ཉན་སོགས་འདོད་ 
པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། །ཅེས་རང་གི་བླ་མའི་མདུན་དུ་ཞི་ཞེང་དུལ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་བསྡམས་པ་དང་། དད་ 
ཅིང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ། རྒྱུད་ 
བཤད་པ། མན་ངག་ཉན་པ་སོ་ གས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོཿ ག་མར་གསོ ལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་འདེབས་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའེ་རྗེས་སུ་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ 
ལ། སྐྱེ་རྒ་འཚི་བ་ན་ཀྲ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་འདེབས་སུ་གཞུག ། 


གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་པར་གཞུག་པ། 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ལ་གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་པར་གཞུག་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གཞུག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་རོལ་ཏུ་ 
གཞུག་པ་དང་ནང་དུ་གཞུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་སྣང་ 
ངམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ལས་སྔགས་ 
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ཟ་འ འཆོམ་པསོག་དུང་ཁུབ་དབང་།ོད། 
ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱན་གོས་ ༡ ་ ན་ཧི གྱི་རྒྱ་མཆོ་འཕྲོ་བའེ་དམ་ཚིག 
ཅེས་པས་སྨད་གཡོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་ཧཾ། ཞེས་པས་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟི་༧ 
ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཙུག་ཏོར་རྣམས་བསྐོན། དེ་ནས་གོས་དར་རམ་རས་དམར་པོའམ། སེར་ 
པོའི་གདོང་གཡོགས་ལ་ལས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་ཅྤཀྱ་བན་དྷ་བ་ར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་འོག་ 
མཐོང་དུ་མི་རུང་བས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས། ཨཿ་སྣང་མཐའ། ཁི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན་དང་། བཱི་ 
རྣམ་སྣང་། ར་རིན་འབྱུང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ། ཧཱུཾ་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ཡིན་པས། ངོ་བོ་རིགས་ 
བྱུང་སྙམ་པ་མཛོད་བྱས་ལ། ཨཿ་ཁི་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་དང་། 
དེ་ནས་སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ 
པའི་ཕྱིར། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་ཤིང་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད་དེ། སློབ་ 
མའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཉེ་ 
མའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་འོད་གསལ་བར་བྱས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཤར་སྒོར་བཞག་པར་བསམ། 
དང་། གང་ལ་མོས་པ་འདྲི། སྐལ་བཟང་བདག་ནི་བདེ་ཆེན་ལ། ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ལས། སྐལ་ 
བཟང་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དང་། བདེ་ཆེན་ནི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཏུ་རུང་བ་ཤེས་པ་ཡིན། 
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ཟླཝདཐོན་ཐདགྐཉེར་འཇུག་དང་བླེབ་མ་དམ་འའོར་ཚཛུག་མའེ་རྱན། 


སྦྱིར་རྒྱ་གར་གྱི་བཌ་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལས། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའིེ་ སྡོམ་ པ་ གཉིས་ འཛིན་པ་དང་། སྒ་ གོན་ གྱི་སྐབས་ སུ་འཛིན་ལ་ 
དངོས་གཞིའི་སྐབས་མི་འཛིན་པ་དང་། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་མི་འཛིན་པར་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། འཕྲེང་བ་ལས། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་འཛིན་པ་མ་ 
གཏོགས། དངོས་གཞིའི་སྐབས་འདིར་སྡོམ་པ་གཉེས་འཛིན་པར་མ་གསུངས་པས་སྡོམ་པ་གཉིས་ 
འབོག་བཟུང་སྐབས་འདིར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། བྱས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འགྱུར་བས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་ཀུན་རྗོབ་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྙིང་ཁར་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའེ་དོན་དམ་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་ 
རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བརྡ་ལེགས་པར་སྤྲད་ལ། སྔགས་ 
དོན། ཐམས་ཅད་རྣམ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ཡིན་པས་དོན་དེ་ཡིད་ལ་ 
དྲན་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཅི་ཏྟི་ཨུད་པཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་པ་འདོན་དུ་གཞུག །ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་སེམས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
སེམས་པ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སེམས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་ནས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་རེག་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏི་ས་མ་ 
ཡ་སྟ་ཧོཿ་སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
བརྟན་པར་བྱ། སྔགས་དོན་ནི། ཤིན་ཏུ་དག་པའི་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བདེ་ 
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ཟན ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་བྱ་བ་དབང་གི་སྐོར། 


བའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སངས་ རྒྱས་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། 

སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པོ་འདི་ལེགས་པར་བརྡ་འཕྲོད་ན། སྔགས་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་སྣང་བས། ལྟ་བའི་སྟེང་ནས་ 
དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ 
དང་འདི་འདྲ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། ཚིག་སྤྱི་ལ་མ་ལུས་པར་བརྡ་འཕྲོད་པར་བྱས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཞིག་འགྲིག་པས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བསྔགས་པ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས། དེ་ནས་གསང་བར་གདམས་པ་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞིང་མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ 
རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་ཀྱང་སྔགས་ལ་མི་དད་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྟན་ 
པར་བརྡ་སྤྲད་ལ་གསང་བར་གདམས། 


ཡོལ་ཐའི་ནང་ཏུ་གཙུག་ཐ། 
བ་དང་། དམ་ལ་བཞག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་ནས་བདེན་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཡ་ 
མ་རྟ་ཀྱིཏ་ཧཱུ ཞེ ས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲིད་ལ། ཨཱཿ།ཁཾ་ཐཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེ ས་བརྗོད་པས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག 
སྔགས་དང་པོ་དེ་ནི་འདུས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཤར་གྱི་སྒོ་སྐྱོང་གི་སྔགས་ཡིན་ལ། དོན་ནི་གཤིན་རྗེ་ 
མཐར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །དེས་དངོས་སུ་ཡོལ་བའེ་ནང་དུ་བཅུག་ཀྱང་། སྒོམ་དོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཟླཝཏཐོཉ་ཐདགྐ་ཉིར་འཇུག་དཏྔབླེབ་མ་དམ་འའོར་ཚཛུག་མའི་རྱམ། 


གྱི་ ནང་དུ་ཞུགས་ པའེ་མོས་པ ་བྱ་དགོས་ པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་པའེ་ ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསང་བའི་ གཏམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་ དགོས་ འ། ། དེ་ ལ་ལྷ་ དེ་ དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ ་ཞིག་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པས་ན་ཕྱིའི་སྐལ་མཉམ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཅིང་། དཀྱིལ་ 

དེ་ནས། མ་དཱ་ར་ཏ། སུ་དྲཾ་ཟྷ། སུ་ཏོ་།། སུ་སུ་ཌོ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔་དཡ་སི་དྷྷ་སཱཾ། ཞེས་ 
པའི་སྔགས་འདི་སློབ་མས་འདོན་བཞེིན་པར་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་མོས་སུ་གཞུག སྔགས་འདིའི་ 
དོན་ནི། དགའ་བ་ཆེན་བོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན། །ཤིན་ཏུ་དགྱེས་དང་ཤིན་ཏུ་བདེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་རིང་ནི། །འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་བདག་ལའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས། ཕྱག་བྱ་བ་ལ། ཤར་སྒོར་ 
གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་བཔའི་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཇ་ཨུ་པ་སྔ་ནཱ་ཡ་སཱ་བྷཱ་ནཱཾ་ནི་ཆཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨ་རྷི་ཏེ་ ཛྫ་མི། 
པུ་ཛ་ཨུ་པ་སྣ་ནཱ་ཡ་ཨཱ་ཱ་ནཾ་ནི་ཆཱུ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤར་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་བྲང་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨ་རྷི་ཏེ བཱཾམི། ཞེས་ 
ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཨ་ཐྷི་།་ཀ་ཡ་ཨཱ་ཏཱ་ནཾ་ནི་ཆུ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤར་ཏ་ཐྭཱ་ག་ཏ་བྲང་རྣཏ་ཨ་ཐི་ 
ཁ་ཏཱ་མི། ཞེས་དང་། དེ་ནས་ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་ཁ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱེད་ 
ཅིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཝ་རྟ་ནཱ་ཡ་ཨ་ཏྲ་ནཾ་ནི་ཆྙུ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཧྷ་རྨ་པྲ་ཝ་ 
བོ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཀརྨ་ནི་ཨཱ་ཏྨ་ནཾ་ནི་ཆུ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཏུ་བཅུག །སྒོ་ཕྱག་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ལྷ་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


ཐར བར་ ཀི བར་མ་བཤད་ཀྱང་། སློབ་ དཔོན་ རྒྱལ་བ་ བཟང་པོས། སྙིང་ ཁར་བཅོམ་ ལྡན་ 
ཞུགས་པ་རུ། །ཡིད་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་པས། རིགས་ སོ་ 
སོའི་ལྷ་རེ་ཆད་ནས་ཐིམ་པ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་སྔགས་རིམ་དུ་གསུངས་པས། སྒོ་ཕྱག་རེ་ 
མ་ལ་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་། སྔགས་དོན་བླ་མ་ལ་བསྟེད་བཀུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་ཞེས་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་གུ་རུ་ཙ་ར་ 
ཌ་པཱ་ཛ་ཨུ་པས་ནཱ་ཡ་ཨཱ་ཏཱ་ནཾ་ནི་ཆུ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་སརྦ་ས་ཏཱ་པ་རི་ཏཱ་ནཱ་ཡ་ཨཱ་ཏཱ་ནཾ་ནིཆྙཱ་ཏ་ཡ་མི། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག །དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཕྱག་སྔགས་དེ་དབུས་ 
སུ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་བཞུགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་ཅན་ 
གྱི་ལྷའི་ཕྱོགས་དང་བསྙུན་ནས་བྱ་དགོས་སོ། །ཡང་ཕྱག་སྔགས་ལ། ས་ར་ཧ་སོགས་ཀྱིས། ན་ 
མ་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་བྱ་བར་ཡང་བཤད་དོ།། 


དམ་བཞག་གི་སྐོར། 
གཉིས་པ་དམ་བཞག་གི་སྐོར་ལ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་འཇོག་པ་ནི། སློབ་མའི་ 
ལག་པ་ནས་འཛིན་པའམ། མགོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་ 
གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་ 
གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདིེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ 
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སློབ་དབོན་བདག་ཉིད་འཇུག་དང་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བའི་ཚུལ། 


གཤེགས་པའི་ལྷའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི། ཡེ་ཤེས་དེ་བསྐྱེད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་ 
ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱས་ཏེ་དམ་ལ་བཞག ། 

ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་དང་པོ་ནི། དེ་ནས་མགོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་ 
དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འདི། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་སྨྲས་ 
ན་ནི་མགོ་བོ་འགེམས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེའི་དོན་ནི། གསང་བ་མི་བསྒྲགས་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མི་རུང་བ་འགའ་ཞིག་ལ་གསང་བ་འདི་སྨྲས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ 
ལ་གནོད་པའི་ཉེས་དམིགས་འབྱུང་བས། གསང་བ་བསྒྲག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གོ་བར་བྱས་ཏེ་ 
ཉམ་ས་ཐཞག། 

ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་སྟེ། 
ཨོ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ 
ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེའི་དོན། གོང་དུ་སྒོ་ཕྱག་གི་སྐབས་སུ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་དང་ལྷའི་བྱིན་རླབས་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་དེ། གལ་ 
ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་བའི་ཚུལ་འདི་གསང་བ་སྒྲོག་མི་རུང་བའི་ཡུལ་ལ་སྨྲས་ན་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་དྲལ་ཏེ་གཤེ གས་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་དམིགས་འབྱུང་བས་གསང་བ་བསྒྲག་ཏུ་མི་ 
རུང་ངོ་། །ཞེས་གོ་བར་བྱ་ཏེ་དམ་ལ་བཞག ། 
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གགས ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་བྱ་བ་དབང་གི་སྐོར། 
ཐན་འན་ཏྲད།སྤཿཿགསཐ། རྲ་ཀྲ2 ར ནམན་ཝ་ཟཱྐ་ཝ། རམ་བྲུཝ་ཐུཝ 
པའི་སྟེང་ན་ གནས་པའི་ཆུ་ མཐེ་བོང་ དང་སྲིན་ལག་གིས་བཟུང་བའེ་ དུང་ཆོས་ ལ་སོགས་པའི་ སྣོད་ 
ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ 
ཤིག །ཨོཾ་བྲར་ཨ་མི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་༩ཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་དོན་ཆུ་འདི་ནི་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ན་དྱམལ་བ་མནར་མེད་ལ་སོགས་པར་སྲེག་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཚར་གཙོད་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ 
པས། འདེ་འཐུངས་ལ་དམ་ཆིག་དང་མི་འགལ་བར་བྱེད་དགོས། ཞེས་མནའ་བསྒགས་པ་གོ་བར་ 
བྱས་ལ་མནའ་ཆུ་འཐུང་དུ་བཅུག་ སྟེ་དམ་ལ་འཇོག 
དེ་ནས་བླ་མའེ་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སློབ་མའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་ 
མ་སྦངས་པར་འཆེ་བའེ་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་ 
ང་ལ་འདིའི་ཚིག་དང་འགལ་བར་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་དུ་བརྙས་ནས་འགའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
ངས་བསྒོ་བ་ལས་འདས་ན་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པ་ལ་ལོ་རྒྱ་ཐུབ་པ་ཡང་། ཚེ་མ་རྫོགས་པར་དེ་ 
བསྒོ་བ་ལས་མི་འདའ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་དམ་ལ་བཞག། 
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ཟླཝདཐོན་ཐདགྐཉིར་འཇུག་དཏབླེབ་མ་དམ་འཁོར་ཚཛུག་པའེ་རྲན། 


སྤྱིའི་ དམ་བཞག་ ཡིན་ལ། ། ལྷག་ མ་ནི་ ཁྱད་པར་བའི་ དམ་བཞག་ ཡིན་ཅིང་། བླ་མ་ལ་ བརྙས་ཤིང་ 
བཀའ་ལས་འདས་པ་དང་། ། སྣོད་ མིན་ ལ་གསང་བསྒྲགས་ པ་ནི། ཉེ ཉེས་ དམིགས་ཤིེ ་ཤིན་ཏུ་ ཆེ་བས་རྩ་ 
ལྕུང་དང་ཕོ་དང་། བདུན་པ་བསྲུང་བ་ལ་ཁྱད་པར་བའི་དམ་བཞག་ནན་ཆེར་མཛད་པ་ཡིན། དམ་ 
བཞག་འདི་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་ཞེག་བྱེད་པའི་བསྲུང་སྡོམ་མི་ནུས་པ་ལ་མི་བྱེད་ 
པར་གསུངས་སོ། །དམ་བཞག་བྱེད་པ་དེ་ཡང་བླ་མེད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་གཉི ས་ཀ་ལ་བྱེད་ 
དགོས་པ་ཡིན་གྱི། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་མི་བྱེད་དོ།། 


ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ། 

གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། སློབ་མ་ཤུ་ནུ་ཏཱས་སྟོང་པར་ 

སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཿ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པའི་རྣམ་ 
པར་གྱུར། ཞེས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སུ་བཞུག །དེ་ནས་སློབ་མ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ལི་ལས་བྱང་བའི་ 
སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲྭ་བཞི ་པ། གྲ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པར་ཉི་མ་ལ་ཧྲུཾ་སྔོན་ 
པོ་མགོ་བོར་བཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ཞི ང་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པར་ཟླ་བ་ 
ལ་ཧཿ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྡོན་པོ་གཞུའེ་དབྱིབས་ལྟ་ 
བུ་བ་དན་གཡོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པར་ཟླ་བ་ལ་ཨཿ་དམར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རྐང་པའི་ 
འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གཡོ་བ་གཉེས་ཀྱིས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་རྙིཿ་ཡིག་དམར་པོ་རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


ཐོ སྱིད ཟེར་གྱིས ་ཐུགས རྡོ་རྗེ སྐུ་རྡོ་རྗེ གསུང་རྡོ་རྗེ་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སློབ་ 
མའི་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ། མགོ་བོའི་ཧཿ མགྲིན་པའི་ཨཿ གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཐིམ་ཞིང་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཀུན་ནས་གང་བར་གྱུར། རྐང་པའི་འོག་གི་རླུང་གི་སྦར་བའི་མེའི་འོད་ཟེར་ 
པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཞིག་སྙིང་ཁའི་ས་བསྲེགས། མགྲིན་པའི་རླུང་གཡོས་པས་སྤྱི་བོའི་ཆུ་ 
ཁོལ་བ་ལས་བདུད་རྩི་འཛག་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་ཚེམ་པ་དང་། བླ་མ་དང་གཅོ་བོ་ཐ་ 
མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཚར་བཞིན་བབས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
སྤོས་ཕོར་འདེགས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞེང་། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཧྲུཾ་ 
ཧཿ་ཨཿ་རྙིཿ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཅི་མང་འདོན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པར་བྱའོ།། 
འདིའི་དུས་སུ་བདུག་པའི་རྫས་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་འདོམས་དཀྲིས་ཟླ་མཚན་གྱིས་གོས་པ་ 
ཐོད་ཕོར་དུ་བཞག་པའི་རོ་སོལ་གྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་བདུག་པར་དྲིལ་བུ་པས་གསུངས་སོ།། 
འདི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དབབ་པའེ་ཐབས་སོ། །ས་ར་ཧས་མ་ཕེབས་པའི་སྤོག་ཆོག་ལ། སྙིང་ 
ཁར་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་ལ། དེའེ་མཁའ་གསང་བསྐྱོད་ 
པས་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ལུས་ཀུན་གང་བར་བསམ་ལ་སྔགས་བཏོན་ནས་དབབ་པར་བཤད་དེ། 
ཐོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །གལ་ཏེ་ཕེབས་པ་རེང་དུ་འཕར་ན་དེའེ་ཚེ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
རི་རབ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན། དེའི་སྟེང་དུ་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་ 
རྩེ་ལྔ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨཿ་དེའི་སྟེང་རྣམ་སྣང་བསྒོམས་ལ་ཞེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕེབས་ 
པ་ན་སློབ་མའི་ཐ ཧཱཾ གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཨཿ ༔་བསྐུལ་ ཞིང་ལྕེའམ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའེ་ཨཿ་དམར་པོའི་ 
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སློབ་དབོན་བདག་ཉིད་འཇུག་དང་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བའི་ཚུལ། 


འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་བསྒོམས་ནས་རྡོ་རྗེ་སྨོས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་པས་རང་ངམ་གཞན་ 
ལ་དགེ་མི་དགེ་གང་ཡིན་བདེན་པར་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ལ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ཚང་བ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་དབབ་པར་རྒྱུད་ཁ་ 
ཅིག་ལས་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མ་དུས་རྒྱུན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བརྟན་པར་བསྒོམ་ནུས་པས། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དང་རྒན་པ་དང་ 
གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གོས་པ་ལ་ཡང་དབབ་པར་གསུངས་སོ།། 

འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གོ་བར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མའི་མཐེ་བོང་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 
པའི་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གར་གྱིས་ཚུལ་གྱིས་འཁྱིལ་པ་ 
བརྗོད་ཅིང་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱེད་པའམ་བྱེད་པར་མོས་སུ་བཅུག །དེ་ནས་བདག་གི་སློབ་མ་འདི་ 
དུ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག འདི་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐུང་དང་སྐལ་པ་ཡོད་མེད་རི་འདྲ་བ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདེར་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞེང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཡང་དག་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


པ་ཡི་ དཀྱིལ འཁོར་ འདེར། ། ། །བདག་ གི་ སློབ་མ་ བཅུག་པ་ འདིའེ། ། ། །ལྷ་རྣམས་ རིགས་ ཀྱི་རིམ་པ་ 
ནི། ཐསོད་ནཔས་ཇིཾ་ཏཱ་ཏེ་ཉར་ཤོགླ།འེ་ཡི་དངོས་གླུ་བརྲེ་ཁ་ཁུ་ནྲ། །གྲས་ཉེ་གངགཾ་ 
སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་ 
བརྗོད་ཅི ང་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱའོ། ། 


དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུག་པ། 

གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུག་པ་ལ། སྔར་བཟུང་བའི་མེ་ 
ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ཏཱི་གྱིས་བསྔགས་པ་ལས་ཡང་ཞིང་མ་རྙིངས་པའི་མེ་ཏོག་གཅིག་བཏོན་ལ། སློབ་ 
མའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའེ་བར་དུ་སྦྱིན། བླ་མས། ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཕྲེང་བ། སློབ་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ 
བཅས་ཀྱི་མདུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞེ ང་། སློབ་མས་ཀྱང་འབྲུ་གསུམ་གྱི་འོད་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་བྱས་ཤིང་སྡིག་པ་བཀྲུས་པར་མོས་ནས། གུས་པ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས་ཏེ། གཙོ་བོའི་མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་ལ། གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་འབུལ་ 
བའི་མོས་པས། ཨོཾ་ཏེ ཌབཛྲ་ཌི་བྷོ་མེ་བྷ་བ་ཤཱ་ཤྭ་ཏོ་མེ་བྷ་བ་ཧྲི་ད་ཡཾ་མེ་ཨ་རྷི་ཏེ་ ཏཱ་སརྦ་སདྡྷི་མཱེ་ 
པྲ་ཡ་ཌཱ་ཧཱུཾ། ཨཿ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ་པྲ་ཏི་ཌྩ་ཀུ་སུ་མ་ཨ་ན་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿཞེས་པའི་དོན། མནོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
བདག་ལ་བརྟན་པར་མཛོད། །སྙེང་པོ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་རབ་སྔོལ་ཞིང་། །མགོན་པོ་སྙེམ་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ཡིན་ 
པས་དོན་དེ་དྲན་པས་མེ་ཏོག་འདོར་དུ་གཞུག །ཡང་ན། པྲ་ཏི་ཌྩ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཀྱང་འབུལ་ 
བས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་ལ་གནས་པའེ་མཚན་མ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ནི། སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པར་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས། 
བརྟགས་ལ། དེ་ཡང་ལྷའི་གནས་ནི། ནང་གི་རེ་མིག་ལ་སོགས་པས་བར་བཅད་པ་ལས་ཤེས་ 
དེའི་རིགས་དང་། གཉིས་ཀ་མཉམ་ན་གཉིས་ཀའི་དངོས་གྲུབ་ལ་གང་ལ་དད་པ་དེའི་རིགས་སུ་ 
ཆེན་པོ་དང་། སྤྱན་ནམ་ཞལ་ལ་ལྟུང་ན་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། སྐུ་སྟོད་དང་། བར་དང་། 
སྨད་ལ་ལྷུང་ན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འབྲིང་དམན་པ་འགྲུབ། ྐུའིསྟེང་དང་དེ་མིན་ཀྱང་སྐུ་ལ་ཉེ་ན་ 
དངོས་གྲུབ་མྱུར་ལ། རིང་ན་ཡུན་རིང་པོས་འགྲུབ། རྩིག་པའི་ཕྱིར་རུ་རྡོ་རྭའི་ནང་དུ་ལྷུང་ན་ལན་ 
བསྟན། སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབས་ནས་སྐབས་གཞན་དུ་ 
ཐད སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་དེ་ནས་གཞུག་པར་བཤད་ལ། རྩིག་པ་ལ་མེ་ 
ཏོག་ལྷུང་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། གཙོ་བོ་ཕོག་ན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་སུངས་པས་སྐབས་ 
དང་སྦྱར་ལ་གོ་བར་བྱ། 
དེ་ནས་སློབ་མས་དོར་བའེ་མེ་ཏོག་དེ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་དང་མཉམ་སུ་སློབ་མའི་མགོ་ལ་ 
བཅིངས་ཏེ། ཨོ་པྲ་ཏི་ཤྲཾ་བྷ་སྟིི་མ་ཧཱ་བཱ་ལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེའེ་དོན། སེམས་དཔའ་སྟོབས་ཆེན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་མཛོད། །ཅེས་པའོ། །མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའེ་དབང་འདིའི་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


ཐབ པན སློབ་མའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་རིགས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མེ་ཏོག་དོར་ 
བས་ མེ་ཏོག་ གང་ལ་ཕོག་པའི་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་རིགས ་ངེས་ པར་བྱེད་ཅིང་། བླ་མས་མེ་ 
ཏོག་དེ་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་སློབ་མའི་མགོར་བཅིངས་ནས་སློབ་མ་དང་སློབ་མའི་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་བརྡ་སྤྲོད་ཅིང་། 
དེ་ལྟར་མེ་ཏོག་མགོ་ལ་བཅིངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་ 
སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་དབང་དང་པོ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའི་དབང་གི་གཅོ་བོ་ཡིན་ 
ཅིང་། སྟོང་པ་མ་ངེས་ཀྱང་གོ་བ་ལེགས་པར་སྐྱེས་ཏེ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ཡང་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའེ་དུ་ 
འཇོག་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་གོ་བར་བྱ། 

དེ་ནས། སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ། དཔྲལ་བར་རཾ། མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་འོད་ཟེར་ 
འབར་བ་རེ་རེ་བསམ་ཞེང་། དགོས་པ་ནི། ཧཱུཾ་གིས་བསྐུལ། རཾ་གྱིས་བསྲེག །ཨོཾ་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བར་བྱས་ནས་རྡོ་རྡེའི་མིག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་དེ། ཛ་ཡ་སེ་ནས། དེ་ནས་མིག་གཉིས་ཟླ་བ་ 
ལས།།ཨོཾ་མོ་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ། །བདག་པོ་ཡང་དག་དམིགས་བྱས་ནས། །དེ་ཡིས་མིག་བལྟས་ 
འོད་རྣམས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་དང་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་དུ། ཡང 
དག་དམིགས་ནས་དེ་ནས་སྦྱིན། །མིག་གཉིས་ལ་ནི་ལེགས་བསྡུས་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ནས། ། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་འབྱེད་པར་བརྩོན། རྡོ 
རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཐམས་ཅད་མིག་ནི་ བླུ །ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ཙ་ཀྐ་ ་ཧཱུཾ་ཨཿ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་ ། དོན་ནི། དེ་ རིང་རྡོ་རྗེ་ སེམས་ དཔའ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ མིག་ འབྱེད་ པར་བརྩོན་པ་ 
སྟེ་མཛད་ཀྱི། ཕྱེ་བས་ནི། གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཐོང་བའི་རྡོ་རྗེའེ་མིག་ 
བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་འདྲ་བ་ལི ང་ཐོག་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བསལ་བས་འབྱེད་ 
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སློབ་དབོན་བདག་ཉིད་འཇུག་དང་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བའི་ཚུལ། 


པར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་དོན་ནི། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་སྤྱན་ཕྱེ་ཞེ ཐ་ སྟེ་དེ་རྣམ ས་སློབ་མ་ 
ལ་གོ་བར་བྱས་ལ། གདོང་གཡོགས་བསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 

དེ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲེང་བ་དང་། བཅས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའེ་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བརྡ་སྤྲོས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲོད་ལ། ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཕྱག་རྒྱ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གླུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ 
ཁྱོད་འགྱུར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྩེ་རོལ་པ། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒྲབ་པ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། དོན་ནི། སློབ་མ་ཁྱོད་དད་པས་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ 
འགྱུར། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ 
གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ་གོ་བར་བྱའོ། །རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱི་མ་མི་དགོས། 

དེ་ནས་སློབ་མས། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ཞུགས་སོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་གི་མཐོང་། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


འཁོར་ཆེན་ ཟར ཡངཇཐ་ང་ཡཅཆམ ་ཧོཿ་ཧོཿ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག་ཅིང་། དོན་ 
ནི། རྡོ་རྗེའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྣལ་ འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་བུམ་དབང་ལེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཞུགས་སོ་ 
ཞེ ས་པ་ནི། སློབ་མ་སྔར་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་འཇུག་དུས་ནང་དུ་ ཞུགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་དོར་བའི་ 
ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ། བདག་གིས་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། བླ་མས་གདོང་གཡོགས་ 
བསལ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་དུས་སུ་མཐོང་བ། བདག་དབང་བསྐུར་ 
ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། སྔགས་དོན་ནི། 
དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བརྡ་སྤྲད་ལ་དམ་ཚིག་བརྗོད་དུ་གཞུག 


ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ། 

གཉིས་པ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བུམ་ 
དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་ 
བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ་ནས། ཆུ་དབང་ཞུ་བའི་སླད་དུ་པུས་མོ་ས་ལ་ 
བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ 
ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་པ་བརྗོད་ 
ཅིང་། དེའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
མཆོད་པ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་དེ་ལྟར་དུ། བདག་ 
ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྱོད་ལ་བདག་དེང་སྟེ་ད་ 
ལྟར་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
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དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ བའེ་ ཚུལ། 


སུ་གཞུག །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཁུས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ ཁཐ་ པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ བྲིས་ལ ། པདྨའེ་ ཕྱོགས་ བཞིར་ཤར་ ནས་གཡས་ སྐོར་དུ་འཁོར་ ལོ་ དང་། ། རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། - མཚམས་བཞེར་ཡུམ་བཞིའེ་མཚན་མ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཤིང་སྟན་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་དཀྱིལ་བྲིས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་བཞག་པའམ། བཞག་ 
པར་མོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཤར་དུ་ཁུ ས་དཀྱིལ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ ཤིང་སྟན་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོག ེར་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། 

སྦྱང་བ་བྱ་བ་ནི། སྦྱང་རྫས་རྣམས་བཤམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཿབིགྷྲན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་ 
ཅིང་བྱབས་ལ་ཡུངས་དཀར་མེར་དོར། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གཉིས་ཀྱང་བྱ། ཁུ་ཚུར་ 
ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་བཞི་དང་། རྩ་དུར་བའི་མྱུ་གུ་དང་བཅས་པའི་བ་ལྕིའི་ཆངས་བུ་གཡས་སུ་བཞི་ 
དང་། ཟན་ཆངས་བཞེ་དང་། སེང་རས་ཀྱི་ཚལ་པ་བཞེས་ཀྱང་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་བསྐོར་ 
བ་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ། འདི་རྣམ་མེར་མི་དོར་སྣོད་གཞན་དུ་དོར། འདིའི་སྔགས་དོན་ནི། རྡོ་རྗེས་ 
སེམས་དཔས་རྡོ་རྗེའི་ཆེད་དུ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པ་ལ་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པ་ཡིན་པས། 
དེ་དང་བསྟུན་ནས་སྡིག་པ་སྦྱང་བར་སྣང་ལ། ལྭ་བ་པས་མི་གཙང་བ་བསལ་བ་དང་། བི་བྷུ་ཏིས། 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཐུགས་ཀར་དྲི། དབུ་ལ་མེ་ཏོག། །མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན། མར་མེས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་ཏེ། འཁྱིལ་པ་དང་ཧྲུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་མར་དང་བཅས་པའི་སྦོས་དཀར་གྱིས་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


བདུག་ པར་བྱའོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་ མ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཆས་ བསྐོར་བ་ འདི་ དག་ མི་ དགོས་ སོ།། 
བུམ་དབང་། 
དེ་ནས་བླ་མེད་ལ་སློབ་མ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་ལ། རང་དང་གཅོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་དྲངས་པ་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་ 
རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སོན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྷུཾ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་སཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའིེ་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་དང་གཅོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྷུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་ནས། ཤཔྟ་བར་གྱི་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་བསྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་བསྩལ་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཏབ་པས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
པོའི་མེས་ཞུས་ནས་རང་དང་གཅོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་ 
བའི་བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ 
ཕྱུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཁྲུས་སྟེགས་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ནང་དབང་བསྐུར། 
རང་ལ་འཁྱུད་པར་བསམ་ལ་ནང་དབང་བསྐུར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡུམ་རྐྱང་ཡིན་ན། རང་ 
ཉིད་ཕོ་རྟགས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བར་མོས་ཏེ། རང་འདྲའེ་ཡུམ་སྔར་ལྟར་ཕྱུང་ནས་འཁྱུད་པར་མོས་ 
ལ་ནང་དབང་བསྐུར། 
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དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ། ༼ ་ 


དེ་ནས་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་རྣམས་བསངས། ཤུ་ནུ་ཏྭས་སྦྱངས། དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་དང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ཞུ་བ་ལས། དབང་རྫས་བུམ་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་སྒྲུབ། རང་ 
དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་ 
འཁོད། བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་སོགས་པ་སློབ་མིའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུང་། མེ་ 
ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའེ་བུམ་ 
པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་ 
སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། 

འདིར་ཆུ་དབང་སོགས་བསྐུར་བ་ལ། བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མའི་ 
དབང་ལྔ་དང་བཅས་པའི་བུམ་དབང་གང་དང་གང་སྐུར་བའི་ཚེ་ན་དེ་དང་དེ་ལ་དགོངས་པ་གཏད། 
བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་རྣམས་སྐབས་སུ་གང་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


བབས་ ཀྱི ལྷར་ བསྐྱེད། ། སླར་ཡང་ ཕྱོགས་ བཅུ་ནས་ གཤེགས་ པ་ གཤེགས་ མ། སེམས་ དཔའ་ 
སེམས་མ ། ཁོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ ཚོགས་ སམ་ སྐབས་ཐོབ་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་པ་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ 
༢༥༥ དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མའི་ 
སྟེང་ཕྱོགས་སུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་འཛིན་པ། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུང་བ། 
མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་སོགས་ཀྱི་ཚར་འབེབས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩེས་གང་བའི་ 
བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་པ། བགེགས་བསྐྲད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་མཛད་པ་བསམས་ལ། བླ་མ་དང་གཅོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ 
ལས་སྤྲོས་པའི་བླ་མ་གཉིས་པས་ཆོ་གའི་ཚིག་འདོན་པ་དང་། བུམ་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། 
བུམ་ཆུ་ལྡུད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གི་བྱ་བ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་ལས་ཆུ་ 
དབང་སོགས་དབང་དེ་དང་དེའི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པས་བསྐུར་བ་དང་། སློབ་མས་ཐོབ་པར་ 
འཇོག་དགོས། དཔེར་ན། ད་ཚོག་གི་སྒོ་ནས་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལས་ 
སློབ་ཀྱིས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་མཁན་པོ་དང་ལས་གྲལ་བའི་དགེ་འདུན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
ལ་དགོངས་པ་གཏད་པ་ལས། ཆོ་ག་དངོས་གཞི་མ་བརྗོད་ཀྱང་མཁན་པོ་དང་ལས་གྲལ་བའི་དགེ་ 
འདུན་ལས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་བྱ་བ་དངོས་སུ་མཛད་ཀྱང་དེ་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆུ་དབང་ལ་སོགས་པའི་བུམ་དབང་རྣམས་རས་བྲིས་སམ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ 
ཡིན་པ་དེར་ཐོབ་པར་འཇོག་ཚུལ་གྱི་གོ་བ་ལེགས་པར་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་སུ་སྦྱར། 
དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བགེགས་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕུན་ 


194 


དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ བའིེ་ ཚུལ། 


སུམ་ ཚོགས་ བ་མཁམའ་ཟ་ གསེར་ གྱི་རོ་བོ་འདྲ། །འཇིག ་རྟེན་ གསུམ་ གྱི་ མགོན ཐིད མ་གསུམ་ 
སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣམ་རྒྱས་འདབ་འདྲའི་ སྤྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་ 
བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༥ ་ །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མི་ཡིས་མཆོད། །ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ 
དགེ་འདུན་མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཡིན་གྱི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་ 
ཐ་པ་ཏོག་གཏོན་ཐན་ཛཱའ། 

དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་གང་བའི། །རྒྱལ་བས་བུམ་ 
པ་བཟུངས་ནས་ནི། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡིད་བདེར་གྱིས།།ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུམ་ 
པ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་ཚུལ་གྱི་བརྡ་སྤྲད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་བཏེགས་ཏེ། དབང་ 
སྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་འབྱུང་བ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ནི་དབང་བསྐུར་རོ།། 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོར་བཞུགས་པས་ན་ཆེན་པོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། སྐུ་རྡོ་རྗེ གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་འགའ་ཞིག་ནི། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ 
ལས་འབྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཿ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ཐྷི་།་ཉྩ་ཧཱུ་སུ་ར་ཏཱ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


ཅིང་། ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ པའི་ཁ་ རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ དང་བཅས་པས་བུམ་ཆུ་བླངས་ཏེ་ ཏེ་སློབ་མའེ་ སྤྱི་བོར་བླུག 
འཕྲེང་བར་བུམ་པ་ མགོར་ འཇོག་ པ་མི གསལ་ཡང་། བླ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཕྱག་ ལེན་ ལ་མཛད་པ་ 
ལྟར། ཀྱི་རྡོར་ལས་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་ལ། ༩༩ 
བུམ་པ་མགོར་བཞག་ལ། བུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཕྱི་མའི་དོན་ནི། པས 
གྱི་རྒྱལ་པོར་བཞུགས་པས་ན་ཆེན་པོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་གནས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དེ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ་དེའེ་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་ལྷ་ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་ཆུ་གཏོར་བ་དང་འཐུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ རྒྱུད་ལ་བདེ་ 
དགའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱང་ཞིང་། དགའ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མི 
བསྐྱོད་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བའི་བག་ཚགས་དང་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་གྱིས་དེ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་དང་། སྟོང་པའི་གོ་བ་མ་ 
ཤར་ཀྱང་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། ཐ་ན་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་ཙམ་ཡང་ཆུ་དབང་དུ་འཇོག་ 
པས། དེ་རྣམས་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་སྐྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་གོ་བ་བསྐྱེད་དེ་དབང་གི་ངོ་བོ་ངོ་སྤྲད་ 
ནུས་པ་འཇོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ 
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དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ བའིེ་ ཚུལ། 


ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་ བ་ ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ ཅད་དག། །ཆུའི་ ལྷག་མ་ བྲོ་བ ་ཏུ་གནས་ 
པ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས་ མི་ བསྐྱོད་ པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 

དེ་ནས་དབང་ལྷ་སློབ་མ་ལ་བསྟེམ་པ་ནི། རང་དང་གཅོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་བ ཀུག་ནས་སློབ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་བདག་གིར་བྱ་བའེ་ 
བརྡ་སྤྲད་ལ། ཨརྒྷཾ ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དབང་གི་དག་པ་སྦྱིན་པ་ནི། དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ཆུའི་དབང་ཐོབ་ཞེས་སྡང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནས་བསྒྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། 


ཅོད་པན་གྱི་དབང། 

དེ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག་ལ། ནང་དབང་བསྐུར་བ། དབང་རྫས་བསྐྱེད་ཆོག །དབང་ 
ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཆུ་དབང་སྐབས་བཞིན་ལ། ཧྷཾ་ལས། རྡོ་རྗེ་དྲུ་གེས་མཚན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ། ཨཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾ་ 
གྱི་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། ཞེས་དང་། རིན་འབྱུང་དུ་བྱས་པ་ལས་དབང་བསྐུར། ཞེས་དང་། དབང་རྗྫས་ཅོད་པན་ཞེས་ 
སོགས། འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་གོང་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ དྷཱ་ཏེའ་ཤྭ་རི་ 
ཨ་ཐྷི་”*་ཉུ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཏྭ་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


སོ ཏ་ཉཱ་བྲྲཾ། ། ཞེས་ པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སེམས་ མ་རྡོ་རྗེ་ མའེ་དབང་ 
བསྐུར། ། ཨོཾ་རཏྣ་ བཛྲི་ཨ་བྷི་།ི་ཉཱཨཿ ་ཞེས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མའི་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་དྷ་རླཱ་ བཛྲི་ཨ་ 
བྷི་ཁིཉྩ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའེ་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ཀརྨ་བཛྲི་ཨ་ཐྷི་།ི་ཉ་ཏྲཾ། ཞེས་པ་ལས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའེ་དབང་བསྐུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུ་རྒྱན་སློབ་མའེ་མགོ་ལ་བསྐོན། དེ་ནས། དབང་ 
བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཿབཛྲ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨབྷི་།་ཉྩ་ཧཱུཾ་སུ་ར་ཏ་སྟྭཾ་ཨ་ཧཾ། 
དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱིས་ཞེས་པའོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲི༔ 
ཨཿཞེས་པའི་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བརྗོད་དེ་དར་དཔྱངས་བཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་བྱཿཧོཿ་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་མཉམ་པའི་ཐལ་མོས་མཉེ་བར་བྱ། 

དེ་ལྟར་ཅོད་པན་ གྱི་དབང་བསྐུར་བ ས་དེ་དགའ་སྐྱེས་ ཤིང་དགའ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་ 
པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ 
ན་རིགས་བདག་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་རྣམས་འཇོག་ལ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་སྦྱོང་བ་སོགས་ཚིག་བསྒྱུར་དགོས་རྣམས་བསྒྱུར་ལ། དབང་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ཐོབ་པའི་བརྡ་སྤྲད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཿ་སྤརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤྲཱིཡེ་ཧུ ཞེས་བརྗོད་དེ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ལ་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་ 
བསྐུར། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། ཞེས་པ་ནས། རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། དེ་ནས་དབང་ལྷ་བསྟིམ་པ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ། ཆུ་དབང་གི་སྐབས་བཞིན་བྱ། 
རྟེན་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་མན་ཚད། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་ 
ཡང་བྱ། དེ་ལྟར་ན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོངས། 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ། 


རྡ་རྗེའི་དབང་། 

བ་གང རག་བ ཅ་བ བླ་སསླབ་ ས་ བགས་ནས 
བ་འདེབས་སུ་བཅུག །ནང་དབང་སྔར་བཞིན་ལ། ཧྲིཿ་ལས་པདྨ་ཧྲིཿ་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། འོག་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ 
གོས་དཀར་མོ་དམར་པོ། ཞེས་དང་། འོད་དཔག་མེད་དུ་བྱས་པ་ལས། ཞེས་དང་། དབང་རྫས་ 
རྡོ་རྗེ ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་བར་སྔར་ལྟར་དང་། དབང་བསྐུར་ཞེས་སོགས་སྔར་ 
ལྟར་བརྗོད་དེ་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དབང་གིས་དེ་རིང་ 
ཁྱོད་དབང་བསྐུར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་ཟུངས། །ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། དེའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་ 
རྗེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། བྱང་ཆུང་སེམས་གང་དེ་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲི་བྲལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་ཅིང་། རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་པ་གོ་བར་བྱ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྙེང་མགྲིན་མགོ་བོ་རྣམས་ལ་ 

དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་དེ་སྐྱེས་ཞིང་དགའ་བས་སྟོང་པ་ 
ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་གཅོ་བོ་དང་། དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཐོབ་པའི་ནུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཚགས་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
སོགས་དབང་གི་ངོ་བོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་ཅེས་བརྡ་སྤྲད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


ོ་ ཀད བྱེད་ ཀྱི་ཆུ་ དབང་བསྐུར་བ་སྔར་དང་འདྲ་ ཞིང་། འོད་ དཔག་ མེད་ ཀྱིས་ དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། དབང་ལྷ་ བསྟིམ་ པ་སོགས་སྔར་བཞིན། དེ་ ལྟར་འོད་ དཔག་ མེད་རྡོ་རྗེའི་ དབང་ཐོབ། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
དག་པ་སྦྱིན། 
དྲིལ་བུའི་དབང་། 

དོན་གྲུབ་དྲིལ་བུའེ་དབང་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས། སོགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་དང་ནང་ 
དབང་བསྐུར་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ལ། ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་ 
གྲུབ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ 
མ་ལྗང་ཁུ། ཞེས་དང་། སློབ་མ་དོན་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པ་ལ། ཞེས་དང་། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ། ཞེས་ 
སོགས་བསྒྱུར་ཏེ། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་གོང་ལྟར་བརྗོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་དང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷི་པ་ཏེ་སྟྭཾ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མཾ་ཏི་བྷྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དོན་ནི། རྡོ་རྗེའི་ 
དམ་ཆིག་ལ་གནས་པ་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོའི་དབང་བགྱིའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མནོས་ཤིག །ཅེས་པ་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ལ། དེས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་སྒྲོགས་ 
པ་དེ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་དྲིལ་བུ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བས་ན་བདག་པོའི་དབང་ཞེས་ 
པའི་ལག་པས་འཁྱུད་ཚུལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཿ་ཨཿ་སྔགས་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ 
ཞེས་དང་། ཨ་ས་བོན་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་བཟུང་ངོ་བདག་ལ་ནི། །ཡང་དག་ཉེ་བར་འགྱུར་བར་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ། 


མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་དུ་གཞུག ། 
དེ་ལྟར་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ལ་དགའ་བདེ་སྐྱེས་ཤི ང་དེས་སྟོང་ 
པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པ་ན་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་སྟོན་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་བའི་ ནུས་པ་སྐྱེད་པ་སོགས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཅེ ་འདྲ་བ་ཞིག་ཐོཿ བ་པའི་བརྡ་སྤྲད། 
ཌེ ནེ བྱེད་ ཀྱི་ ཆུ་དབང་བ སྐུར་ ལོ སོག ས་སྔར་ བཞིན་ལ། དོན་ཡོད་ གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
དབང་ལྷ་བསྟེམ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན། དེ་ལྟར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་ 
གི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ 


མིང་གི་དབང་། 

རྣམ་སྣང་གི་མིང་གི་དབང་ལ། གསོལ་འདེབས། ནང་དབང་། དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
སོགས་གོང་ལྟར་ལ་དབང་རྫས་བསྐྱེད་ཆོག་མི་དགོས། ཁྱད་པར་ནི། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ 
བསྒྱུར། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སློབ་མའི་མགོར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་པོར་བཟུང་ནས། དབང་ 
སྐུར་རྡོ་རྗེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ཨགྷི་།ིཉྩ་མི་བཛྲ་ན་མ་ཨརྷི་ཏ་ཀ་ཏ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། སྔགས་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །དབང་གང་བསྐུར་ན་མི་ 
ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སློབ་མའི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མིང་བཏགས་ 
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ཐི ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་བྱ་བ་དབང་གི་སྐོར། 
ལ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་རོ།། 

དེ་ལྟར་མིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བདེ་སྐྱེད་ཤིང་། དགའ་བ་དེས་སྟོང་ 
པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་མིང་དབང་གི་གཙོ་བོ་དང་། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 
མཚན་འགྲུབ་པའེ་ནུས་པ། ཉོན་མོངས་པ་གཏེ་མུག་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ 
བ་རྗོད་དེ་མིང་དབང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་བརྡ་སྤྲད། རྟེན་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་སོགས་སྔར་དང་ 
འདྲ་ལ། རྣམ་སྣང་གི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་པ་བསྒྱུར། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མིང་ 
གི་དབང་ཐོབ། གཏེ་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་སྒྲབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ 
བར་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་སྦྱིན། 


ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཆོ་ག་དང་། དེའི་མཐའ་ཉེན་གྱི་ཆོ་ག་གཉིས། དང་པོ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་དང། དམ་ 
ཚིག་གསུམ་བཟུང་ཞེང་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་སློབ་མས་མཉྫལ་འབུལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ། གང་གིས་བདག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ནི་དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཀྱི་བདག་ལ་སྔོལ། །དོན་ནི། ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཞེས་སློབ་ 
གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་སུ་གཞུག །ནང་དབང་བསྐུར་ཆུལ་སྔར་ལྟར་བྱ། ཁྱད་པར་ནི། 
ཧྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་ 
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དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ བའིེ་ ཚུལ། 


གཉིས་ ཀྱིས རྡོ་རྡེ་ དང་དྲིལ་ བུ་ འཛིན་ པས་ཡུམ རྡོ་རྗེ དབྱིངས་ ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་ གྲེག 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། ། ཞེས་ དང་། སློབ་ མ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དབང་སྟེགས་ཁྲུས་དཀྱིལ་ལ་གནས་པའི་སེངྐེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་འཁོད་ 
པར་གྱུར། ཞེས་བསྒྱུར། 

རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ངོ་བོ་དང་། ཨཱ༔་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་སྟེགས་མའེ་ངོ་བོར་ཀྱུར། ཐོག་མཐའ་མེད་ 
བའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་ 
རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཨོཾ་མཧཱ་ 
བཛྲ་ཧཱུཾ། དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་གོས་པ་རིམ་གྱིས་བསལ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཆོས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའོ། ། 
དེའེ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བདག་ཉིད་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མཆོན་ 
བྱེད་དུ་མོས་ཏེ་བཟུང་བར་བྱོས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གང་ལ་དམིགས་ནས་ལྷའི་སྐུ་ 
ཞེས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མིང་བཏགས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་སྒོམས་ཤིག །སྔགས་དོན་ནི། 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཧཱུཾ་ནི་ཐུགས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་སྒོམས་ཤིག །ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


སོང པ་ཉིད་དང་ དབྱེར་ མེད་ པའི་ཡེ་ཤེ ཤེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གསང་བའི རྡོ་རྗེ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དྲན་པའི་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པ་རྡོ་རྗེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟུངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ 
་བེ་ར་ ེ འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཤེས་ 
རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ 
ཏུ་བཟུངས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་དྲེལ་བུས་སྒྲོགས་པར་སེམས་དཔའི་སྒོ་ 
བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ག ཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད། དྲིལ་བུ་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ སྟེ ཤེས་རབ་དབྱངས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན་པས་སོ།། 
ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས་ལ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་སྒོམས་ཤིག །ཅེས་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་བརྡ་སྤྲད་དེ། དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད་ལ་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན། སློབ་མས། 
སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་འགལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་མཆོག་སེམས་ 
དཔའ་ཡིས། །དམ་པའི་སྲིད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གཏྦེཨཱཿ ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ 
ཀྱང་། བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་འགལ་བའི་སྲིད་པས་བྱས་པ་སྟེ་གནོད་པ་མེད་ 
པ་ལས་གནོད་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མཆོག་སེམས་དཔའ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་སེམས་པས་བདག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་ཞེན་པའི་ང་ཟད་པར་ 
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དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ བའིེ་ ཚུལ། 


མཛད་ནས། དམ་ མའི་ སྲིད་ མེ" སྟེ་ མི་ གནས་ པའི་མྱ་ ངན་ལས་འདས་ པའི་མ ཞིན་ ི་ོ 
པར་བྱེད་པར་འགྱུར་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཞེས་ 
དང་། ཨཿ་ས་བོན་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་གོ་བར་བྱས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་དེ་གཉེས་བརྗོད་ 
ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་དུ་གཞུག ། 

ད་ནས། ཡིདྱི་ཁུསཾ་ནེ་ཐཏྟན་བཉེར། །ཅུགྤ རྒྱཡེནམ་ཆེག་རབ་ཏུ་བརྗེད། །གང་གྲི་ 
ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་བརླབས་ 
ནས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་པས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་སྟེ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། གསལ་བཏབ་པས་ 
འདུས་བྱས་ནས། འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད་དེ། ཀྱི་རྡོར་ལས། ཤེས་རབ་བཅུ་ 
དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྲུད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་མས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་མ་ལ་འཁུད་པར་བ སམ་ཞི ང་འཁུད་ ་ ཕྱག་རྒྱ་ བྱེད་དུ་ 
གཞུག་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན། 

གཉིས་པ་དམ་ཆིག་གསུམ་བཟུང་བ་ནི། དེ་ནས་སློབ་མ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
གསལ་བས་རང་རང་གེ་དམ་ཆིག་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་འཁྱུད་པར་བསམ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སེམས་འཛིན་དུ་གཞུག་ཅིང་། དེ་ 
ལྟར་བསམ་པ་ལས་དགའ་ བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་ སྐྱེས་ པ་དེས་ སྟོང་པ་ངེས་ པའི་བདེ་ ཉང་གི ཡེ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲན་པའི་ནུས་པ་དང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ 
སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གོ་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་བརྡ་ལེགས་པར་སྤྲད། དེ་ནས་ 
དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཤེས་པ་བརྗོད་པ་དང་། རྟེན་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་སྔར་ 
དང་འདྲ་ལ། རྒྱས་གདབ་ལ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་འབུལ། 
དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པ་བསྟན་པར་ 
འདོད་ན་མན་ངག་སྟེ་མ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། མདོར་བསྡུ་ན། རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ནི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། བརྟེན་ 
པ་ལྷ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། བསྒྲུབ་པ་དང་། 
དེར་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ། 


རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་མཐའ་རྟེན། 

གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ལ། སྔགས་གཏད། མིག་སྨན། མེ་ 
ལོང་། མདའ་འཕངས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། སྔགས་གཏད་པའི་ཆོ་ག་ནི། རང་དང་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ 
པར་ཀྱུར། ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ་གཅོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ། 
བཅོམ་འདས་བདག་གིས་སྦྱིན་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། 
སློབ་མས། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག །དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་གའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ 
སློབ་མའི་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ཁར་འཁོད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། གཅོ་བོའི་ 
སྔགས་ཀྱི་རྡེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་གཞུག །དེས་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་ཞིང་། སྔགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པར་བརྡ་སྤྲད། 

མིག་སྨན་གྱི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་མའི་མིག་གཉེས་ལ་ཡི་གེ་ཕྲི་རེ་རེ་བསམ་ལ། དངུལ་གྱི་ 
པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲིཿ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ནི། རྡོ་རྗེའི་མིག་གི་སྒྲིབ་གཡོགས་སོལ་ཅིག་ཅེས་པ་ 
ཡིན་ལ། མིག་སྨན་བསྐུར་ཏེ་མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཟུར་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས།། 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


བསལ། །མ་ ཅབ བའི་ ལིང་ཐོག་ དང་བྲལ་ནས་ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཀྱི་ སྤྱན་ ཕེ་བར་ གྱུར། ། ཞེས་ བརྗོད་ ཅིང་། 
དོན་ནི། འཇིག ་རྟེན་ ན་མིག་ འབྱེད་ བའི་ གསེར་ གྱི་ཐུར་མ་དང་ ལྡན་ པའི་སྨན་པའེ་རྒྱལ ཏའ 
ཤེས་པའི་རབ་རིབ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་དང་བྲལ་ 
ནས་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ སྤྱན་ཕྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱ་ཞིང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ ཤེ ས་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་འཇོག་ཅེས་བརྡ་སྤྲད། 

མེ་ལོང་གི་ཆོ་ག་ནི། མེ་ལོང་བཟུང་ལ་སློབ་མ་ལ་བསྟན་ཅིང་། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་ 
དུ་གྱུར། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ 
ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན།། 
དེར་ནི་གསལ་དག་རྙོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ཉིད་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ 
ཞུགྲས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཁྱོད། །སེམས་ 
ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 

དོན་ནི་ཆོས་རྣམ ས་བདེན་པར་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་ནང་གི་གཟུག ས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 
ནང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་གསལ་བ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་དག་པ། 
དེ་གཉིས་ཀའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རྙོག་པ་མེད་པ། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་མེ་ལོཿ ང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་བདེན་པར་མེད་ 
པེ དེར་ནི་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་གསལ་དག་རྙོག་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ། ༼ ་ 


འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། ཆོས་རྣམས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དོན་ 
དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཉམ་པ་མེད་པར་བྱོས་ཤིག ། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱོད་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱས་ལ་ 
མེ་ལོང་གི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། མེ་ལོང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་ 
དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མཐོང་བའི་ནུས་པ་ 
དང་། སྟོང་ཉེད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་དང་། མེ་ལོང་ལ་ཤར་བའི་ 
སྐུ་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་གི་སྙིང་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡ་སྤྲད། 

མདའ་འཕངས་པའི་ཆོ་ག་ནི། མདའ་དྲུག་དང་གཞུ་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། ཧོཿ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་མདའ་གཞུ་ཧོཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཡ་སྭཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ནེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གོ་བར་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན། སློབ་མས། 
མཉེས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་མདའ་རེ་རེ་སྟེ་ 
མདའ་དྲུག་འཕེན་པའི་སྟངས་ཀ་བྱེད་དུ་གཞུག །དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་སྔ་མ་དེ་བརྗོད་ 
དེ། དེ་ལྟར་མདའ་འཕངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འབེན་གཏིང་ལ་ཐུག་ 
པར་འབེག་ཅིང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བག་ཆགས་ 
འཇོག་ཅེས་གོ་བར་བྱ། 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


བྱིད པ་རྣམས་ ཀྱི་ དབང་དང་འདྲ་ ཞིང་ ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲན་ ཐར་ བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་ དབང་ཞེས་ པ་དང་། དབང་དྲུག་ཀ་ལ་བུམ་པའི་ཆུའི་བྱ་བ་ རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བས་བུམ་པའེ་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་གསུམ་སྔར་བསགས་སྦྱོང་ 
ཞིང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་འཁུད་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོང་། 
ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བྱིན། དབང་འདི་ 
ཐོབ་པའི་དམ་ཆིག་ནི། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། སྤོམ་པོ་བརྒྱད་སྤོང་བའོ། །ཞེས་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
པ་དག་བཞེད། 

བུམ་དབང་གང་དུ་འབོབ་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། རི་མོ་དང་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས།། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེ ས་པ་ལྟར་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལས་ 
སྐུ་རྡ་རྗེ་རང་བཞིན་དང་། སྐུ་གསུམ་ལས་སྦྲུལ་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད། དག་བྱ་ནི། སྲོག་གཅོད་ 
ལ་སོགས་སྔ་ཕྱི་ཡི། །དག་དང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གང་ལ་དབང་ཚུལ་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བྱེད་པ་ལ་དབང་བ་དང་། སྒྲ་དོན་ 
ནི། སྦྱར་བ་བདུན་པ་ལས། སྣོད་དུ་རུང་ཕྱིར་བུམ་དབང་སྟེ། །བླུགས་གཏོར་དག་པར་བྱེད་པས་ 
པས་ །འདི་ནི་ཡང་དག་རྒྱུད་རིམ་པའི། །ལུང་གིས་ངེས་པར་བཤད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 


གསང་དབང་། 

དེ་ནས། གཉིས་པ་གསང་དབང་ཞུ་བ་ལ། རྒྱུད་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། བཞིན་བཟང་ 
མིག་ནི་དཀྱུས་རིང་བ། །གཟུགས་བཟང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་ནི། །བཅུ་གཉེས་ཡང་ན་བཅུ་དྲུག་ 
གམ། །མ་རྙེད་ཉི་ཤུ་ལོན་པའང་རུང་། །ཉི་ཤུ་ཡན་ཚད་ཕྱག་རྒྱ་གར། །དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐག་རིང་ 
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དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ བའིེ་ ཚུལ། 


བྱེད། །སྲིང་མོ་ཡང་ནི་བུ་མོ་འམ། ། ། །ཆུང་མ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། ། ཡོལ་ བ་ 
ལཾ ་སོགས་ པས་ དབེན་ པར་བྱས་པའེ་ སར། སློབ་ མས་བླ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔར་ མོས ་ཏེ། གཞོན་ 
ནུ་མ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་མན་ཆད་གང་རུང་གཟུགས་མཛེས་པ། ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ། 
སྐྱེས་གནས་མ་ཉམས་པ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཕུལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་རིག་མ་ 
ཕུལ་བར་མོས་ནས་མཉྫལ་པུལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ 
གིས་བླ་མེད་བྱ་བ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་གསང་བའེ་དབང་གིས་ནི། །མགོན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ 
མཛོད། །དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱ་བ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ། 
ད་ནི་བདག་གིས་ལོཿ ངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་གསང་བའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་གང་གིས་ནི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་ 
དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་སུ་གཞུག་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅེ ང་སློབ་མ་ལ་ 
མིག་དར་བཅིངས། འདིར་མིག་དར་འཆིང་བའེ་དགོས་པ་ནི། བླ་མ་དང་རིག་མས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ 
དང་པདྨ་འཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཙེར་བས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སློབ་མའི་ཁར་བླག་ཚེ་ ་མཐོང་ན་ 
མ་དད་ཀྱི་དོགས་པས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་པར་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་མིག་དར་བཅིངས་རྗེས། རིག་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཅོ་བོའི་ཡུམ་གང་ཡིན་པ་བསྐྱེད། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ 
ཧྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཞེས་པ་ནས། ཟེའུ་འབྱུའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཨོཾ་ 
སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆརྭ་ག་ཌ་བྲང་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
དགའ་བའི་སྒྲ་དང་ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་མ་སོགས་ 
དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་པ་རང་གི་རྣམ་སྣང་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


གི སྒནས་ ནོས ཟུས ཆགས་ཁ་ཆན་རེའེ་མིས་ཞུ་ཐོན་བྱུན (ཉྔ་;ཐྡུ ཡེན་ཐཐཧུཏྤཧེཛྡཾ 
ནོར་བུའི་ རྩེར་སླེབ། །ལལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པའེ་ དགའ་བ་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམ། ལྷ་རྣམས་ཞུ་ བའི 
ཐིག་ལེ་སློབ་མའི་ཁར་དབབ་པར་མོས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསང་རྫས་བཟུང་ལ། སློབ་མ་ 
འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞེང་། སློབ་མས་ཀྱང་དེའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་ལ། འདས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲད་དབང་བསྐུར། །བྱ་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ 
ཡིས། །དེ་ལྟར་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་བཀྱི། །དོན་ནི། སྔོན་འདས་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས་ 
རང་གི་སྲས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གསང་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟང་པོ་ཡིས་བུ་ཁྱོད་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བར་བགྱི། ཞེས་ 
པ་གོ་བར་བྱས་ལ། གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། གསང་རྗས་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན། སློབ་ 
མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ཨ་ཧོ་ 
མ་ཧཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཐུང་། སྔགས་དོན་ནི། ཀྱེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའོ།། 

ཐིག་ལེ་འཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེར་བར་བསམ་ཞེིང་། གསང་རྫས་བཟུང་ལ་སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་ 
བསྔར་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མ་ལ་སྦྱིན། སློབ་མས་ཀྱང་། སྔར་ལྟར་མོས་པས་འཐུང་བ་དང་ 
རྱྱངས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསང་རྫས་མྱངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་དང་ 
སྟོང་པ་སྦྱོར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གསང་དབང་གི་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། བདེ་སྟོང་སྦྱར་བར་མོས་པ་དང་། བདེ་ཆེན་སྐྱེས་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསང་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་འཇོག་ཅེས་གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱ། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་དེ་ 
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དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ བའིེ་ ཚུལ། 


འཐུངས་པས་ངག་ གི་ གནས་ ལྱེ་ དང་ འགྲིན་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ གནས་རྣམས་སུ་ ཟོར པ་དང་སྐབས་ 
དེ་དང་དེའི་རྩ་དང་ རླུང་རྣམས་ སྦྱོང་བས་ངག་དག་པར་ བྱེད་པ་དང་། ། རྩ་རླུང་ཐིག་ ལེ་གསུམ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྩ་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་བྱིན་རླབ ས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུ་ ལབ་ 
པ་འཇོག་ཅེས་གོ་བར་བྱ། 

དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་བསལ་ནས། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ཀུན་རྗོབ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫས་གསང་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་ལ་གསང་བའི་དབང་ཞེས་ 
བཤད་པ་དེ་ཐོབ། གཅོ་བོར་ངག་གི་དྲི་མ་སྔར་བསགས་སྦྱོང་ཞིང་ཕྱི་མ་སྡོམ། ངག་ཐ་མལ་དུ་ 
འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲིན་མ་འཁྲུད་པས་ན་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྦྱོང་། ལམ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་བདག་བྱིན་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་སྦྱིན། དབང་འདི་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བདུད་རྩི་ 
སྨོས་པ་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུངས། 

གལ་ཏེ་གསང་དབང་བསྐུར་བ་པོའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་འདུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་པོའི་དགེ་སློང་ 
དགེ་ཚུལ་ལས་དང་པོ་བའི་རིམ་པ་ལྟ་བུ་རིག་མ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་སྐབས་ཡིན་ན། སློབ་མས་ 
དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐུར་དགོས་ཏེ། དྭ་རི་ཀ་པས། ཡང་ན་ཚིག་ 
གི་ལས་ཀྱིས་ནི། །གྲོལ་བའི་བདག་ཉིན་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨ་ཧོ་སུ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས། །ལུས་ཀུན་ 
བདེ་བས་གང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྔགས་རིམ་ལས་ཀྱང་། རབ་བྱུང་ལ་དབང་གསུམ་པ་ཚིག་ 
གིས་སྦྱིན་པར་དུས་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས། དེའེ་རིགས་པ་རབ་བྱུང་གིས་གསང་དབང་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


བསྐུར་ བའི་ ོད སློབ་དཔོན་ ལ་ཡང་ སྦྱོར་ བར་བཤད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ ན ་ཤེར་ དབང་ 
གི་ སྐབས་སུ་ སློབ་མ་ལ་ཡང་འདེས་རིགས་ བསྒྲེའོ།། 
གསང་དབང་འདེ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་པ་ནི། གོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཐོབ། རང་གི་ངོ་བོ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དང་། སྐུ་གསུམ་ལས་ལོངས་སྐུའེ་རང་བཞིན་དང་། དག་ 
བྱ་ནི། རྫུན་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱི་ཡི། །དག་དང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། སྣོད་དུ་ 
རུང་ཚུལ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བའི་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེབཟླས་ 
པ་ལ་སོགས་པའིེ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་གསུངས། སྒྲ་དོན་ནི། ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསང་བའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐུར་བའི་དབང་ཡིན་པས་ན་གསང་དབང་ངོ་།། 


ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང། 

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བ་ལ། སློབ་མས་མཉྫལ་ཕུལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་སུ་བཅུག་ལ་མིག་དར་བཅིངས། བླ་མས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
བདེ་བ་དམ་པ་མྱང་བར་གྱིས། །རྡོ་རྗ་སྐྱལ་ཀྲུང་གིས་སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་བལྟ།། 
ཞེས་རྫོད། རྐང་པ་དྲུག་གི་དོན་ནི། གཟུངས་མའང་རིག་མ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདི་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བར་བདག་གིས་སྟེར་ཞིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་སྟེ་དགོངས་པ་ 
ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་སོགས་པ་རྩ་འཁོར་བཞིར་བྱང་སེམས་གྱིས་བབས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་དགའ་བཞིའི་བདེ་བ་ 
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དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ བའིེ་ ཚུལ། 


དམ་པ་མྱང་བར་གྱིས། ཁྱད་པར་ དུ་རྡོ་རྗེ་ནོར་ བུའི་ནང་དུ་ཐིག་ ལེ་ཆུད་པ་ སྟེ་ བབས་པ་ན་བརྟན་ 
པར་བྱས་ཏེ། ། ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ནེ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ ཀྱུང་སྟེ་ བདེ་ སྟོང་སྦྱར་བ་ལ་བལྟ་བ་ སྟེ་ མཉམ་ 
པར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་པ་གོ་བར་བྱས་ལ་རིག་མ་གཏད། འཁོར་ལོ་རིམ་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཞེས་ 
པ་འཁོར་ལོ་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རིག་མ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ། དེའེ་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ནི་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་དབྱང་བ་ལ་སྦྱར་ནས་འཚད་ཚུལ་ཀྱང་ཡོད། 
ལ་སྟོན་ཅིང་བརྗོད་པར་བསམ་ལ། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན།། 
གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱན་བསྟེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས། །བྷ་ད་མི་ཀྐ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དོན་ནི། ཨེ་མ་ཞེས་པ་ངོ་མཚར་བ་དང་། བདག་ 
གི་པདྨ་འདི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། 
གང་ཟག་གང་ཞིག་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
བདག་དགའ་ཞིང་། དེའི་མདུན་ན་བདག་གནས་པ་སྟེ་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་དོ། །རང་གི་ 
ལུས་ལྷར་གསལ་བས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྟོམས་འཇུག་གི་དགའ་ 
བ་བསྐྱེད་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་པདྨར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱིས་བསྟེན་ནས་བདེ་ 
དོན་ནི། ཐར་པ་བསྟེན་ཅིག་ཅེས་པ་གོ་བར་བྱ་ལ་བརྗོད་དོ།། 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


གྱིས ཐོབ མཛ བསྐྱེད། ། མཁའ་གསང་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། སོམས་ པར་འཇུག་ པའི་ལས་ལ་ 
ཐཏནམ་སའྱ་ངྱམ། ཨོཾ་ཤི་ཤི་ཤི་ཧ་ཧ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཌ་བཛྲ་སྭཱ་ 
བྷ་ཨྒ་ཀོཉཧཾ། སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བ་དང་རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤྱན་དྲངས། སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་ 
དགའ། སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་ 
དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ངོ་བོར་ གྱུར་པ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པར་ གྱུར་པར་བསམ། དེ་འདྲའི་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་སམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེས་ 
པར་མོས་པ་ཡང་དབང་གསུམ་པའི་ངོ་བོར་འཇོག་ཅེས་ངོ་སྤྲད། ཁམས་གཉིས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལུས་ 
ཀྱིས་སྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
དཔེ ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་སོགས་གོ་བར་བྱ། 
དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ ས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ཤེ ས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ན ཟི 
པའི་དབང་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཐོབ། གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྔར་ 
བསགས་འདག་ཅིང་ཕྱི་མ་སྡོམ། ཡིད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲེ་མ་འཁུད་པས་ཡིད་ 
དག་པར་བྱེད། དོན་དམ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་དག་ 
པ་སྦྱིན། དབང་འདི་ཐོབ་པའི་དམ་ཆིག་ཏུ་བུད་མེད་མཐོང་ན་གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་དམ་ཚིག་ཏུ་དྭ་རི་ཀ་པས་བཤད། 


210 


དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ བའིེ་ ཚུལ། 


ཤེར་དབང་གི་སྐབས་འདིར་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། ཁྱད་དགའ་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་ སྐྱེས་ དགའ་སྟེ་ དགའ་བ་ བཞི་ ལས་ གང་ཞིག་ དབང་གསུམ་པར་ འཇོག་ སྙམ་ན། ། འཕྲེང་བ་ 
ལས། ཤེས་རབ་སྦྱོར་བས་དཔལ་ལྡན་ནི། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་མཚོན་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ལས་སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་བལྟ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་ 
དུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའེ་ངོ་ 
བོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགའ་བ་བཞིའི་ནང་ནས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་ཅིང་། དུས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་ནང་དུ་ 
སླེབས་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པའི་དུས་ལ་བཞེད། གོང་གི རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ལས་སེམས་ནི། །ནོར་ 
བུའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་བལྟ། །ཞེས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ནོར་བུའེ་ནང་དུ་སླེབས་ནས། ཕྱིར་མ་འཕོས་ 
པའི་དུས་དེ་ལ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་གནས་པར་བཤད་དོ།། 
ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་ཡུད་ཙམ་གནས་པའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ལོག་པའེ་བདེ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
སྐབས་སུ་ཡང་འོང་བས་སྐབས་འདིའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐབས་ 
དའི་ལན་སྐྱསཀིཡེཤེས་ནི་གང་ཞེ་ན། ཤེར་དབངགི་སྐབས་སུ། སྟངཉིདཀྱིལྟ་བ་དང་ལྡན 
ལ་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ཡང་དབང་གསུམ་པར་ངོ་སྤྲད་དགོས་པར་སྔགས་ 
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ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་བྱ་བ་དབང་གི་སྐོར། 


རིམ་ལས་གསུངས། 

གོང་གི་མི་རྟོག་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ནི། ཞལ་ལུང་ལས། ཤི་དང་བརྒྱལ་དང་གཉིས་ 
ལོག་དང་། །གློག་དང་འཁྲིག་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ལ་ཡང་བཅོས་མ་དང་བཅོས་མིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ 
མ་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ནི་བཅོས་མིན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ 
པར་གསུངས། དབང་གསུམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆ་གཅིག་ 
ཉིད་དབུགས་དབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྨྲས་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་རང་དང་རིག་མ་ 
འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏབ་ལ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་གཟུང་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུའེ་ནང་དུ་ཕྱིན་པར་མོས་ནས་དེ་ 
ལས་བདེ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ལྟ་བའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་འཇོག་ཏུ་བ ཅུག་ནས་ཤེར་ 
དབང་བསྐུར་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེར་དབང་གི་དུས་སུ་ངོ་སྤྲད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ 
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དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ བའིེ་ ཚུལ། 


ནས་ སྟེང་འོག་ གི་ ལས་རླུང་ གཞུའེ་ དབྱིབས་ ཅན་ གྱིས་ ལྟེ་ བའེ་ གཏུམ་ མོ་སྦར་བའི་མཐུས་ ས་སྱི་བ 
བྱང་སེམས་ ཞུ་བ་རླུང་ གིས ་ཐུར་དུ་ཕུལ་བ ་ནོར་ བུར་གནས་ པའིེ་ དབང་ གིས་ ཡིན་ པར་གསུངས་ 
ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། སྡོམ་བརྩོན་གཞུ་དབྱིབས་གཡོ་བ་ཡིས། །སུམ་མདོ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་བས།། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རབ་ཞི་བ། །ཆོས་སྐུ་ཞི་བ་དེ་ཁོ་ན། །བདེ་བ་དེ་ཉིད་ནོར་བུར་འདུག །སྐད་ 
ཅིག་དྲན་མེད་གཡོ་བར་བྱེད། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
བྱེད་པས་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པའི་སྒོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབང་འདིའེ་གནད་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྒོ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ 
སྒོམ་ གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དབང་གསུམ་པ་རིག་མ་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ་ཡིན་ན། 
རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས ་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་ནོར་བུའེ་ནང་དུ་ཅི་ནུས་སུ་གཟུང་སྟེ་ལྟ་ཐོག་ 
ཏུ་བཞག །གཟུང་མ་ནུས་ན་དལ་བུས་བཏང་སྟེ་རིག་མའི་ཆུ་སྐྱེས་ལས་བྱང་སེམས་རང་གི་ལྕེ རོ 
བླངས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བཏུང་བར་གསུངས། 
དབང་གསུམ་པ་འདི་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་པ་ནི། གོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ 
ལས་བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ། རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ 
རང་བཞིན་དང་། སྐུ་གསུམ་ལས་ཆོད་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད། དག་བྱ་ནི། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ 
ལས། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་སྲ་ཕྱི་ཡི། །དག་དང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
ལམ་གང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའེ་འོད་གསལ་ལམ། མིང་གཉིས་པ་ 
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ཞད ལྟ་ འ་འ ཞེས་པ་དེ་ལ་དབང་བའོ། །སྒྲ་དོན་ནི། ཨ་བྷྱས། ཤེས་རབ་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་གཞོན་ ནུ་ མའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་སེམས་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ བས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷན་ཅིག་ 
#ྨ གའ ལར་བཡེ་ཤསཀིདབ་པང། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 


ཚིག་དབང། 

བཞི་པ་ཚིག་དབང་ཞུ་བ་ལ། སློབ་མས་མརྫལ་ཕུལ་ཏེ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས། གཅོ་བོ་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་། སྒྱུ་ལུས་དང་། འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་ 
ཐོབ། དེ་རིང་སྟེ་དེང་རང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་རིན་ 
པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་དབང་བཞི་པ་ཡང་བདག་ལ་སྩལ་ཏེ། གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས་བདག་སྲིད་ཞེའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་གོ་བར་བྱས་ 
ཏེ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་འདེབས་སུ་གཞུག ། 

དབང་བཞི་པ་འདི་ལ་དབང་རྫས་དང་བསྒོམ་བྱ་འཕྲལ་དུ་སྟོན་རྒྱ་མེད་པར་ཚིག་ཙམ་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པ་དཔེར་བྱས་ 
ནས་བཞི་པའི་གོ་བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་འདི་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
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དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ བའིེ་ ཚུལ། 


ི་སྒུ་རང་སྣང་གི་རིག་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་བའི་ཡུས་ དེ་དེའ་དུསཉདན་ཐགསལན་ཅག དྲོན 
པའེ་ དགའ་བ་དང་། ། སྟོང་ ཁཿ ཉེད་ གཉིས ་རོ་གཅིག ་ཏུ་ཞུགས་ པའི་འོད་ གསལ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ བ' 
གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་ 
དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་རང་དང་རིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་པ་དང་། སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ 
པ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་དུ། རང་ལྷར་སྒོམ་པ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་དགའ་བས་ 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་འདི་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྒོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། ལུས་རླུང་སེམས་ཙམ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་རིག་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ 
ཆོས་སྐུ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཐོཿ བ་པར་ 
དབང་དུ་འཇོག་གོ །ཞེས་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱ། དེ་ནི་དབང་བཞི་པའི་གཙོ་བོ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ལ། 

དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་མོས་བཞེན་པའི་ངང་ནས་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དགའ་བས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་མོས་པ་ཙམ་བྱུང་ན། དེ་འདྲའི་མོས་པ་དེ་རིམ་གྱིས་དངོས་ 
གནས་ལ་སོཿ ང་ནས་དེ་བསྒོམས་པའི་བློ་རིམ་ གྱིས་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་བའི་མཐར་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་ 
པར་འདུག་སྙམ་པའི་གོ་བ་སྐྱེ་ཐུབ་ན། དེ་ཡང་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་འཇོག་ཅེས་སྐབས་དང་ 
སྦྱར་བའི་ངོ་སྤྲད་ཚུལ་བྱ། 

དབང་འདི་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །གཞན་གྱི་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


བུད་ མེད་ རྣམས་སྤྱད་ནས། ། ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ ལོངས། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྫུན་ ཚིག་ 
སྨོས། །ཞེས་བྱ་བ་དཱ་རི་ཀ་པས་འདིའེ་དམ་ཆཚིག་ཏུག་སུངས་ལ། དེའེ་དོན་ནེ་ སྤྱིར་ བྱང་སེམས་ 
ིར། 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དེ་དག་བྱེད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ན་ 
མར་ཐིག་པས་སྲོག་ཅེས་གྲགས་པའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཅད་པའི་སྲོག་གཅོད་དང་། རྟེན་འབྱུང་ལ་ 
ཚངས་སྤྱོད་སྲོག་གཅོད་སོགས་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་དེ་རྣམས་སྒྲབ་ 
པ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱ་བའེ་དོན་ཡིན་པར་གསུངས། 
ཚིག་དབང་འདི་གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ནི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་ན་བསྐུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ན། །ཚིག་གིས་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་མི་མོས་བརྟག་ཚུལ་ནི། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་ཤིང་། །ཆུ་ 
ཤེས། །བཞིན་གྱི་པདྨ་རབ་དང་ཞིང་། །དགའ་བས་བ་སྤུ་ལངས་པ་ནེ། །མཐོང་ནས་མཁས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། །སློབ་མ་དམ་པ་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཉིད་མུར་གུར་གྱུར་བའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་རབ་ 
ཏུ་འཕེལ་བཞིན་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ། ˆ ་ 


རང་བཞིན་ཅན་དབང་བཞི་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ཡན་ལག་བདུན་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་། ཁ་སྦྱོར་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། 
རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པ་དང་ 
བདུན་ཡིན་ཏེ། ངག་དབང་གྲགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་ 
མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་བཤད་དོན་དང་ 
ལྡན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་འདིར། །བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བསྒོམས་བློ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསྔགས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་དག་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ནི་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་སྐུ་ཡིན། ཁ་སྦྱོར་ནི། 
ལོངས་སྐུ་དེ་ཉིད་རང་དང་མཚུངས་པའི་ལྷ་མོ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུམ་ 
དང་མ་སྦྱར་བའི་ལོངས་སྐུ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས་དེ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའོ།། 

བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། ལོངས་སྐུ་ཉིད་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ 
ཆེ་བ་དང། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། རྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་ 
གནས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ནི། ཤེར་ 
དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་རྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་ནོར་བུ་ 
ཙམ་ལ་གནས་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་བདེ་བ་འདི་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི། ཤེར་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ནིེ་ལས་རྒྱའི་སྟོབས་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


ལས་ ༣བུར་བའི སྐད་ཅིག་ མ་ཅམ་ ཡིན་ པས་ཟག་ མེད་མ་ ཡིན་པ་ དང་། ཡན་ལག་བདུན་ གྱི་བདེ་ 
བ་འདི་ནི། དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་པར་རྒྱུན་དུ་ཡིན་པས་ ཟག་པ་ མེད་པའོ། །གྱ་ནོམ་པ་ནི། ། ཤེར་དབང་ 
གི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་འདི་ནི་ལས་རྒྱ་ལ་དྲག་པོས་འཁྱུད་པ་དང་རྩོལ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བཅས་པས་ྱྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་བདེ་བ་འདི་ནི་དེ་འདྲའེ་དྲག་པོའི་རྩོལ་ 
བ་ལ་མ་ལྟོས་པས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཤེར་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཡུན་རིང་ཕོར་མི་གནས་ 
དུ་གནས་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ།། 

སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་ནི། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་རྟོག་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ 
པའོ། །གོག་པ་མེད་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་དེ་ཉིད་དུས་ཅུང་ཞིག་བཞུགས་ནས་རྣམ་པར་འཆད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་བཞུགས་པའོ།། 

དེ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པའི་ཁྱ ་པར་ནི། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཞེས་ 
པ་དེ་ཡང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་གང་དུ་ཡོད་ན་དེར་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པས་རྒྱུན་མི་ 


224 


དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ བའིེ་ ཚུལ། 


འཆད་པ་ ཡིན་ གྱི། ཡུལ་ གཅིག་ ལ་གདུལ་བྱ་ ཡོད་ ཚད་ ཀྱི་ངོར་ སྣང་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་ 
པའི་དོན་ མ་ ཡིན་ པས་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས ་ནི་ འགའ་ ཞིག་ གི་ གདུལ་ བྱའེ་ངོར་རྨྱ་ ངན་ལས་འདས་ པའིེ་ 
ཚུལ་སྟོན་པའོ། །དེས་ན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཙམ་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཡང་ཡོད། འགོག་པ་མེད་པ་ནི། དེ་ 
དེ་ཡང་སྔགས་ལམ་གྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་དེ་ནི་དོན་ 
གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ལ། སློབ་མ་བསྐུར་རྒྱུན་དབང་བཞི་པ་དེ་ནི་ཚིག་དབང་ཡིན་ཞིང་ཚིག་གིས་ 
དོན་གྱི་དབང་བཞེ་པ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ནི་དབང་གསུམ་པ་ལ་དཔེར་བྱས་ཏེ་ངོ་སྤྲད་ 
པ་དང་། དཔེར་བྱ་ཚུལ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ལྷར་བསྒོམས་པ་བཞིན་མཐར་ 
ཐུག་འབྲས་བུའི་ཚེ་རང་ཉིད་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ། དབང་གསུམ་པའེ་ 
སྐབས་སུ་རང་ཉིད་རིག་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་བ་བཞིན་མཐར་འབྲས་བུའི་ཚེ་རང་སྣང་གི་རིག་མ་དང་ 
ཁ་སྦྱར་བའི་ལུས་ཅན་དུ་འགྱུར། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་ སུ་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་བཞིན་མཐར་འབྲ ས་བུའི་ཚེ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་ 
ཏུ་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་སྔར་གྱི་ལོངས་སྐུ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ 
འགོག་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །དེས་ན་ཐོབ་བྱ་དེ་ཉིད་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ད་ 
ལྟ་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་ཉིད་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལྷར་བསྒོམས་ཏེ། ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་བདེ་བའི་ སྟོང་ཉི ཉེད་ 
ཡང་ཡང་བསྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་དཔེར་བྱས་ཏེ་ངོ་སྤྲད་ན། ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་ 
བཞི་པ་དེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ཚང་བའི་གོ་བ་ཡང་སྐྱེ་སླའོ།། 
དབང་བཞི་པ་འདི་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་འཐོབ་ཚུལ་ནི། གོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


ལར འིད དམ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འཐོབ། ། དག་ བྱ་ནི། སྒོ་གསུམ་ གྱི་དྲེ་མ་ཕྲ་ 
མོ་བག་ ཆགས་དང་བཅས་ པའོ། །གང་ལ་དབང་ བའེ་ཚུལ ་ནི། ཟུང་འཇུག་ གི་རྫོགས་ རིམ་ བསྒོམ་ 
པ་ལ་དབང་། ནུས་པ་འཇོག་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་འགྲུབ་ 
པའི་ནུས་པ་འཇོག །བསྐུར་ཚུལ་ནི། ཚིག་གིས་བསྐུར། སྒྲ་དོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་ལས་ 
མཆོག་ཅིང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐུར་བས་ན་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པའོ། །བླ་མེད་གཞན་དང་ 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ནི་གོང་དུ་མིང་ཙམ་བརྗོད། ཇི་ལྟར་བསྐུར་ཚུལ་སོགས་ 
ནི་རང་གི་གཞུང་དང་སྔགས་རིམ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


མཐའ་རྟེན་གྱི་ཆོ་ག 

དེ་ལྟར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞིའི་རྣམ་གཞག་བསྐུར་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བཤད་ནས། མཐའ་ 
རྟན་གྱི་ཆོ་ག་ལ། བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་དང་། རྗེས་གནང་དང་དབུགས་དབྱུངས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་འདེར་བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལས། རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་ 
པ་ནི། བླ་མས་རིག་མའེ་ལག་པ་སློབ་མའི་ལག་པར་བཞག་ལ། དེ་གཉིས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་ 
པས་བཟུང་བར་མོས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ 
ཞས འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཔང་པོ་ཡིན། །བདག་གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ། ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་གསུམ་ 
འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་དང་བྲལ་བར་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིང་། །འདི་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་གང་གིས་འདའ་ 
བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། 

དོན་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ནི། འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་དཔང་པོར་ 
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དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ བའིེ་ ཚུལ། 


བཞུགས་སུ་བཅུག་པ་ཡིན་ཅིང་། བདག་གེས་སློབ་མ་འདི་ལ་རིག་མ་འདེ་གཏད་པར་ བྱ་འོ 

དེས་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སློབ་མ་ཁྱོད་ནི་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་སྣང་ལ་མཚན་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འབོབ་པ་མིན་ཅིང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ན་མུར་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་སྟེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་བདེ་འགྲོ་གཉིས་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཅིག་སྟེ་འགྲོ་བ་ 
མ་བསྟེན་པའི་ཐབས་འདེ་དང་བྲལ་བར་ནེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །རིག་མ་མཚན་ཉེད་ 
ཚང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པ་འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་བའི་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ལ་རྨོངས་པ་ 
གང་གིས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཚི་འདིར་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་ 
འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་དེ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཉེ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མེད་མི་རུང་ཡིན་པའི་ 
སེམས་སུ་བསྐྱེད། ཧྷཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོར་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉེད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ 
ན་གནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །ཞེས་བརྗོད་ 
རྡོ་རྗེ་དེ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས་པ་ སྟེ ཐུགས་ རྒྱུད་ན་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པ ས། དེ་ 


227 


ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


རྟག་ཏུ་ཐུངས་ཤིག །འདི་གང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་གྱིས་ཤིག ། 

བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ 
པའི་ཐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་དེ་སྒོམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་ཆོངས་ 
ཨེ་ཏ༧སྟཾ་དྷཱ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧི༔་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་། དོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཧི་ལྔས་མཚོན་པའེ་མེ་ལོཿ ང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
དིས ནི །ི།ཿ། 
ངེས ་དོན་ གྱི་རྡོ་རྡེ འདེ་བདག་ལ་ བཞུགས ་ཤིག། རྡོ་རྗེ་ སེམས་ དཔའ་གཟུང་བར་ བགྱིའོ། །ཞེས་ 1 
དྲན་ པའིེ་ སྒོ་ནས ་རྡོ་རྗེ་ བཟུང་བར་བྱ། 

གོང་གི་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དང་། འདིར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྟུལ་ཞུགས་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྡོ་རྗེ་དབང་ནི། འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ། 
སློབ་མ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེང་། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ནི། སློབ་མ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྡོར་སེམས་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ 

སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བདེ་མཆོག་དང་། ཀྱི་རྡོར་དང་། 
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དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ བའིེ་ ཚུལ། 


རྣམས་ལ་ སློབ་མ་བསངས་ སྦྱངས། ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་རང་ རང་གི་ གཅོ་བོ་གང་ ཡིན ཀྲི་ག 
ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག །དབང་ བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་བྱས་ལ། ཁ་ ཊཾ་ག་སོགས་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རང་རང་གི་སྙིང་པོའི་ སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ་བ ཟླས་ཏེ། ཁ་ཊཾ་ག་དང་། ཅང་ཏེའི་དང་ 
ཐོད་པའི་སྣོད་རྣམས་བཟུང་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡང་དག་གནས།། 
དིམནཁ ཅང་ཏེའུ་ཏྣརྒ། བྱར་ཐ་ནཐཿ་ཐྲིས་གུུང་ཐར་བྱིས། ཞིསེ་བརྗེན་ཅིང།།དོཉ་ནིར་ 
རྗེ་སེམས་ དཔའེ་ ཕྱག་ རྒྱ་འདི་ ལ་ ཕྱི་དང་ནང་ན་ ཡང་དག་པར་གནས་པ་ གཉིས་ ཡོད། དེས་ ན་ནང་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། ཕྱིའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་ཊཾ་ག་ཅང་ཏེའུ་ཐོད་པའི་སྣོད་འདི་རྣམས་ཁྱོད་ལ་ 
སྦྱིན། དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་གྱིས། ཞེས་གོ་བར་བྱས་ཏེ། ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ཊཾ་ག་ལྷ་སྐུའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཌཱ་མ་རུ་ ཤེ ས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད། 
ཐོད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྐྱོང་བ། དེ་རྣམས་མཚོན་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། དེ་དག་དང་ 
མ་བྲལ་བར་ཆོངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་དེ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན། 

སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་པ། མ་རྒྱུད་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔལ་མོའི་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་མ་སྔར་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པའམ། སྐྱེད་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་དང་བུད་མེད་གཅོ་མོའམ། མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ 
གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ལ། འཁོར་ལོ་སོགས་རྒྱན་ལྔ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། རྣ་ཆ་འོད་དཔག་མེད། མགུལ་རྒྱན་རིན་འབྱུང་། 
གདུ་བུ་རྣམ་སྣང་། སྐ་རགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོད། རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་མི་ 
བསྐྱོད་པ་སོགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


བཟླས་པའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལག ་ཏུ་བཟུང་ལ། རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའེ་ཕྱག་ རྒྱ་འདེ། །ཕྱི་དང་ 
ནང་ན་ཡང་དག་གནས། ། ། །འཁོར་ ལོ་མི་ བསྐྱོད་ པ་ཡི་ གཟུགས། ། ། །བྱིན་ པ་དཔའ ་བོས་ གཟུང་བར་ 
གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེའེ་དོན་སྔར་གྱིས་རིགས་འདྲ་སྦྱར་ཏེ་གོ་བར་བྱས་ལ་སློབ་མའི་མགོ་ 
བོར་སྦྱིན། ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨཿ་ས་མ་ཕ་སྟྭ་ཧཱུ་ལུ་ཧཱུ་ལུ་ཨ་རོ་ལཾ་ཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་པ་བཅུག་ནས་བརྗོད་ཅིང་རྣ་ཆ་སློབ་མའི་རྣམ་བ་གཉིས་ལ་སྦྱིན། ཨོཾ་བྡ་སུ་ 
ཅ་ཏ་མོ་གྷི་དྷ་མ་ན་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཨ་ཧཾ་རཏྣ་བྷཾཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་མགུལ་རྒྱན་ 
བཟུང་ལ། མགུལ་པའི་འཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །ཞེས་སྦྱར་བའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་དེ་མགུལ་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ལག་གདུབ་གཉིས་བཟུང་ལ། ལག་གདུབ་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་པ་སྦྱར་བའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་དེ་ལག་གདུབ་ལག་པ་གཉིས་ལ་སྦྱིན། དེ་ནས། ཨོཾ་ཕུ་ཕུཿ་ 
ཧི་ཧི་ཧི་པྲ་ཛྷཱ་ ཌཱཾཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྐ་རགས་བཟུང་ལ། སྐ་རགས་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ནི། །ཞེས་པ་སྦྱར་བའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ལ་སྐ་རགས་སློབ་མའི་རྐེད་པ་ལ་སྦྱིན། 

སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་པ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལྟ་སྟངས་ལ་སོགས་པའེ་ 
ནུས་པ་ཐོབ་པ་གཞན་དོན་དུ་དཔའ་བོས་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལེན་པ་ལ། བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ 
ནས་མགོ་འཕྲེང་དང་། སྟག་ལྤགས་ལ་སོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་པའེ་ཁྱད་པར་བ་སྦྱིན་པ་ནི། 
སྐྱེས་པ་ཤུ་ནྱ་ཏཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཁ་ 
ཞེས་པ་ནས་མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཞལ་ཕྱག་ 
ཡོངས་རྫོགས་སམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་བསྐྱེད། བུད་མེད། 
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དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ བའིེ་ ཚུལ། 


ཤུ་ན་ཏྭས་སྦྱངས། ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་བ་ལས་གྲི་ གུག་བཾ་ གྱིས་ མཚན་པོ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ ་རྡོ་རྗེ་ ཕག་ མོ་སྐུ་ མདོག་དམར་མོ་ཞེས་པ་ནས། སྐམ ་པོ་ལྔ་ ་ 
བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ སྤྱན་དྲངས། ཛཿ་ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། དབང་གི་ལྷ ས་དབང་བསྐུར། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་རྡོར་ སེམས་དང་ཕག་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་གི ས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། 

ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ཐོས་སྐམ་གྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ཏེ་མགོའི་རྒྱན་སྦྱིན། རྣ་རྒྱན་གཉིས་བཟུང་ 
ལ། ཨོཾ་ཧྲིའཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣ་རྒྱན། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྣ་རྒྱན་སྦྱིན། མགུལ་ 
རྒྱན་བཟུང་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བུ་དྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནིའ་བཛྲ་ཝ་རྣ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མགུལ་རྒྱན། 
ཞེས་བརྗོད་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་གདུབ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཧ། ན་མ་ཧི། སྭཱ་ཏཱ་ཧུ། བོ་ཏ༧་ཧེ། ཧཾ 
ཧཱུཾ་ཧོཿ ཕཊ་ཧཾ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལག་གདུབ། ཅེས་བརྗོད་ལ་ལག་གདུབ་སྦྱིན། སྐ་རགས་བཟུང་ 
ལ། ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་ཡོ། ཧཱི་མོ། ཧྲི་ཧྲཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྐ་རགས། ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
སྐ་རགས་སྦྱིན། མགོ་འཕྲེང་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཤཱཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་བ་ 
རཾ་སྭཱཧཱ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མགོ་འཕྲེང་། ཞེས་བརྗོད་ལ་མགོ་འཕྲེང་སྦྱིན། སྟག་ཤམ་གཟུང་ལ། 
ཐབས། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྟག་ཤམ་སྦྱིན། ཐོད་པ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནྙི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། 
ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐཱ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོས་པ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
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བཟང་བ ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 
ཟོད་པ་འ པ་ལག་པ་ གབ་གཡོན་ དུ་གཏད། ཁ་རྟཾ་ག་དང་ཌཱ་མ་རུ་བཟུང་ལ། ཡུམ་ གྱི་ཕྲེང་ སྔགས་ བརྗོད་དེ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་སྔར་ལྟར་བརྗོད་ལ། ཌླ་མ་རུ་གཡས་དང་ཁ་ཊྟཾ་ག་གྱུ་མོ་གཡོན་པར་སྦྱིན། 
ཚངས་སྐུད་དང་མགྲིན་པར་འཕྱང་བའི་དོ་ཤལ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་དང་རྐུན་མའི་སྐྲ་ལས་བྱས་པའི་ 
ཅོད་པན་དང་། སྐོར་གཉིས་པའི་སྐ་རགས་དང་། ཐལ་ཆེན་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང། རྐང་གདུབ་ 
དང་། གཡེར་ཁ་རྣམས་ཐོགས་ལ། ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་བརྗོད་དེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚངས་སྐུད་ 
ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྦྱིན། སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། 
དང་མཐུན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སློབ་དཔོན་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་གྲྭ་དང་བཅས་པོའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པས་སྙིང་གར་བཟུང་ཞིང་། གཡས་པ་མི་འཇིགས་པ་ 
སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་། ནམ་མཁར་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སློབ་མ་ལ་ 
ལུང་སྟོན་པར་མོས་པ་བྱེད་ཚུལ་གོ་བར་བྱས་ལ། སྲིད་པའེ་ངན་འགྲོ་ལས་བཏོན་ནས། །སྲིད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བདག་གིས་ཁྱོད་ནི་ལུང་བསྟན་ 
བགྱི། ད ཞེ ས་ཀྱི་དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པའི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ སིངྡྷ་ རྒུབ སི་བྷུར་ 
བྱུ་ཝཿསཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 

ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནིེ། སྲིད་པ་སྟེ་འཁོར་བའི་ངན་འགྲོ་ལས་བཏོན་ནས་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་ 
པ་དང་། སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་ལུང་བསྟན་པར་བགྱི། སྔགས་དོན་ནི། ས་འོག །ས་སྟེང་། མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
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དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ བའིེ་ ཚུལ། 


གྲན དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱས་ ཞེས་ བ་ སྟེ་ སློབ་མ་ལ་གོ་བར་ བྱས་ལ་ལུང་བསྟན། གང་ལ་ 
ངས་ འདི་ ལྟར་ལུང་ བསྟན་པ་དེ་ལ ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔོའི་ 
ཆོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དང་ 
སྔགས་འདིའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བར་བྱས་ནས་དད་པར་བྱ། 


རྗེས་གནང་དང་དབུགས་དབྱུང་། 

གཉིས་པ་རྗེས་གནང་དང་དབུགས་དབྱང་ནི། རྗེས་གནང་ལ་སྤྱིའི་རྗེས་གནང་ནི། འཁོན 
ལོ་བཟུང་ལ། བྷྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། འདིའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་འཇུག་པར་ཡོ་ག་ལས་བཤད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་གོ་བར་བྱས་ལ། སློབ་མའི་མདུན་ནམ་སྟན་དུ་སྦྱིན། དུང་བཟུང་ལ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཙཿ ཨོཾ་བཛྲ་ བྷཱ ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྔགས་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདིའི་མཚན་ 
ཅན་གྱིས་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱེད་པར་ཡོ་ག་ལས་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཚུལ་གོ་བར་བྱས་ 
ལ། དུང་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་སུ་སྦྱིན། དེ་ནས་པོ་ཏེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ། དབྱངས་དང་པོ་ཨ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་པོ་ཏེ་ཨ། དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་ཨཿ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་ 
ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་དུ་གཞུག་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ།། 
ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བས། །ཐམས་ཅད་མཆོག་ནི་ 
མཉམ་ཉིད་གསལ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་དུང་བླ་མེད་པ།། 
ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱི་ 
ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ནི་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཏེ་རང་བཞིན་དང་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


འདྲ་ ཞིང ། ནམ་མཁའ་ ཡང་ནི་ཐོགས་ བཅས་ཀྱི་རྫས་ཐམས་ ཅད་བཀག་པ་ཅམ་ ཡིན་ པས་ དངོས་ 
ཐོའིཚྭ བཞེན་ མེད། དེ་ བཞེན་ དུ་ཕྱི་ ནང་གི་ དངོས ་པཕོ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཡང་རང་ བཞེན་ མེད་དེ་དོན་ 
དམ་པར་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའམ་འདྲ་བའེ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སེམས་དང་བྱང་རྣམས་གོམས་ 
པའི་མཐར་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་སྟེ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ག སལ་བ་སྟེ་ཁྱབ་པ་ཞེ ས་སམ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ་གསལ་བ་དེ་བསྒོམས་ 
པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གྱིས་ཤིག །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཏེ་ཁོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དུང་བླ་ན་མེད་པ་བླ་མེད་ 
ནས་དྲིལ་བུའི་སྒྲས་ཆོས་ཕུང་སྒྲོགས་པར་མཚོན་པས་དྲིལ་བུ་འདི་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་གོ་བར་བྱ། 

རིགས་སོ་སོའི་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ལ། དེ་ནས། སློབ་མ་དང་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྣང་ 
དུ་གྱར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། འཁོར་ལོ་བཟུང་ལ། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། །སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ཡི། །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཐམས་ཀྱི་རང་བཞེན་བདག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་ 
མཐོ་བས། །སྐྱོ་མེད་དོགས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ནས། ཇི་ལྟར་ཏེ་གདུལ་བྱ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མོས་ 
པ་དང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ བའིེ་ ཚུལ། 


པའི་ རིགས་ ལ་མོས་པ་ལ ་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ རིགས་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སར་བར བག ནད 
ཤིག། །དེ་ ལྟ་ བུའི་ཆོས་ ཀྱི་རྫོད་བྱ་ནི་ཤེ ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཡ་མ་བྲལ་བ་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བའེ་ཆོས་ 
བཀུར་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱས་ན་རང་གི་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་ཆིམ་པར་འགྱུར་བས། 
དོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྩོན་པས་འཚད་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ 
ཤིག །ཅེས་གོ་བར་བྱས་ལ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན། 
ཞིང་། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་། སློབ་མ་རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་ 
མེད། དོན་གྲུབ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་ལྟར་སྒོམ་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། 
རིན་ཆེན། པདྨ། ལས་ཀྱི་ཞེས་བཅུག་ནས་སྟེར་ཚུལ་གོ་བར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མས་ཕྱག་བྱས་ལ། 
གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་པ་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ 
བགྱིའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཚུལ་གོ་བར་བྱས་ལ་སློབ་མར་བརྗོད་དུ་གཞུག། 
དེ་ནས་དབུགས་དབྱུང་ནི། སློབ་མ་ལ་གོས་གསར་པ་བསྐོན། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ལྷ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་སློབ་མའི་སྙེང་ཁར་བསྔགས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པར་བསྲུང་ 
བའེ་གདུ་བུས་བཅིངས་ལ་བླ་མའམ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དེའི་མགོར་གདུགས་འཛིན་ཅིང་། གཞན་ 
གྱིས་དུང་དང་སིལ་སྙན་དང་སྤོས་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བཟུང་ནས། སློབ་མ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 


235 


ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


བོུ ོབ^ ལན་གསུམ་ བརྗོད་ འི་ མཐར། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཤར་ སྒོར་ འཁོད་ ནས་གདུགས་ ལོགས་ 
སུ་བཞག་ནས། སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱས་ནས་ 
མགོ་བོ་མ་བཏེག་པར་བླ་མས། རྒྱད་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །སློབ་མ་འདི་ནི་ཕུལ་བ་ 
ལགས། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ། དེ་ནས་སློབ་མ་སྔར་གྱི་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། ད 
ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པར། ས་ལ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་དག་ཀྱང་དགོངས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་ 
དོན་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། སྒྲུ་བ.ྲ་ཐོ རྣམས 
རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན། །སྡིག་ 
པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལས་ 
ཉཾ། །བྱིན་ཚན་འཚི་ཁ་ཁྱོད་ལ་མེད། །སྲིན་བའི་སྡུག་ཁརྔམ་ཁས་ཁྱོད་ཞནས། །རྲིད་བ་ཤིན་ཀུ་ 
མཐའ་གྲུབ་པ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་གྱིས། །དེ་རིང་ཚེ་ལྡན་དབང་བསྐུར་རོ། །ཁམས་ 
གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ངེས་སོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ 
སྡིག། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཚགས་བྲལ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ 
ཡང་མི་བྱ་འོ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པ་ཁྱོད། །གང་ལའང་འཇིགས་མེད་སྤྱད་པར་གྱིས། ཤབ 
བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བྱ། །འདེ་ལས་གཞན་ཡང་དམ་ཆིག་སྲུངས། །སྲོག་ཆགས་གསད་པར་མི་བྱ་ 
ཤ།།ཅུད་ཡིད་རྙོན ཆིན་ཐཱང་ཡི་ཏཱ། སྨ་བད་ཉན་བླ5་བནོ་ཡི་བྱ། ཏའ་ཟིག་ཧིན་ཧུ་འྡར 
བར་དཀའ། །ཤེས་རབ་ཐམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས། །མི་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་འཇིགས་ 
ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཇི་བཞིན། །འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་ 
རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་བསྟེན་པར་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་བ་ཉུང་བར་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །གཞན་ 
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དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ བའིེ་ ཚུལ། 


ཡང་གང་དག་ ཆོ་ག་ནི་ ལྟ་བ་ བཞེན་ དབང་བསྐུར་བ་ལ་ དགེ་ བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ སྡུག་ པའི་བུ་ དང་འདྲ་བར་ཐུགས་དང་བས་ཡང་དག་པར་ དགོངས་ 
པ་མཛད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 

དོན་ནི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་ནི། ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་རིགས་ཏེ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། ཡིད་སྐྱོབ་པའི་ 
སྔགས་དང་རྒྱུན་ཆགས་པས་ ྒྱདསྡེ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་བ སམ་ཞིང་ཚིག་གཞན་ལ་འཆད་ 
པས་འཛིན་པ་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དག་ 
གིས་ཀྱང་དགོངས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ནས། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་ 
གྱི་སློབ་མ་སྔག ས་ཀྱི་ལམ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམ ་ རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཉན་པ་དང་། རྒྱུད་དོན་བ སམ་པ་དང་། 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ 
ཏེ་ལྟར་ན་ རར ས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ རྒྱུད་སྡེ་ནས་བ ཤད་པའི་ཆོ་ག་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་འབད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་དེར་དབང་བསྐུར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་སོ།། 

དེ་ནས་གཅིག་ནི། ཁྱོད་དེ་རིང་སྟེ་དེར་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་བདེ་འ ྭ 
ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་དགའ་བས་ལེགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣོད་མིན་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྷ་ངོ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་མཐོང་བ་ 
ཏཾ མེ་ཏོག་འདོར་བ་དང་། སྒོ་ཕྱག་གི་གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཞུགས་པས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔར་བསགས་པའི་ 
ངན་འགྲོར་ལྟུང་འགྱུར་གྱི་སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྡིག་པ་མི་བྱེད་ 
པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


ན་བ ཆདྡོརེམེག ཟེ འདི་ ལས་ལྟུང་བའམ་ ལྡོག་ པའི་འཆི་བ་ མེད་དེ་ཐར་པ་ ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྡོ་རྡེ ཐེག་པ་ བདེ་ བ་ ཆེན་པོ་འདི་ ལ་འགྱུར་བ་ མེད་པར་ལེགས་ པར་ཞུགས་པས་ སོ། །དེ་ །དེ་ནས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནི། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཝར ཝམ་ས་ ཚ་ ་ 
སྲིད་པ་ ཤིན་ཏུ་མཐའ་སྟེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པའི་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་རྫོག ལ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་དང་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་གྱིས་ཆེ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ། 
དེ་རིང་དབང་བསྐུར་བར་བྱས་པས་སོ།། 

དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ནི། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱོད་འདོད་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ པོ་རྣམས་ ལ་མངའ་བསྒྱུར་ བའི་བདག་པོ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ བར་ངེས་པར་བས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱི ། ཕྱིན་མི་ ལྡོག་ པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་ བསྐྱེད་ པས་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་ དུ་བྱེད་ པའི་ 
སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པས་སོ། །དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནི། འདོད་པར་བྱ་བ་མཆོག་ཡིན་ 
པས་ན་འདོད་ཡུལ་རྡོར་སེམས་ལ་ཚགས་པ་སྟེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡེག་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་སྡིག་པ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམེགས་ 
ཆེ་བ་ཁམས་གསུམ་ན་སྡིག་པ་གཞན་ནི་མེད་པས་སོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ནི། འདོད་པར་ 
བྱ་བའེ་ཡུལ་རྡོར་སེམས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཡོན་ཀུན་ལ་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས་སྤྱོད་པར་ ཤེ ས་ན། འདོད་ཡོན་གང་ལའང་ སྤྱད་པར་བྱ་རུང་ སྟེ་དེ་ལ་ཉེ ས་དམིག ས་མི་འབྱུང་ 
བས་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་སོ།། 

དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནི། རྡོར་སེམས་ཐོབ་འདོད་དང་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཐབས་མཁས་དང་མ་བྲལ་བར་དམ་ཆིག་འདི་རྣམས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ 
་ 


དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ བའིེ་ ཚུལ། 


ལྔ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་བཟའ་བའི་ དམ་ ཚིག་ འདི་ ལས་གཞན་ཡང་ གི་ཤུའོད པའི་ དམ་ བྲི 
རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བ་དང་། ། སྲོག་ ཆགས་གསད་ པར་མི་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྤོང་བའི་ དམ་ ཚིག་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྤང་བར་མི་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ནི། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རང་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པས་སྤང་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ 
པའི་དམ་ཚིག་འདི་ལས་འདས་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྷུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་པས་དམ་ཆཚིག་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བས་སོ།། 
པར་ཅན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས་མི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཀག་པ་མང་པོ་གནང་བ ས་སོ། །དེ་ནས་ཐབ རྩ ཤེ ས་ཁུད་ 
པར་ཅན་དང་མ་བྲལ་བརྭ་བས་ན། ཁྱོད་གང་ལའང་མི་འཇིགས་པར་གྱིས་དང་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པར་ 
འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོ།། 
མི་ཟད་པ་སྟེ། ཟད་པ་མེད་པའེ་བདེ་བ་སྟེར་བ་བསྟེན་པ་སྟེ་ལེགས་པར་བསྒོམ་པ་དང་མ་བྲལ་ 
བ་གྱིས་ཤིག །དེ་བྱས་ན་བདེ་བ་ཉུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོའི་འགྲོ་བར་ཁྱོད་སྐྱེས་ཀྱང་རྡོ་རྗ 
སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་པའི་བདེ་བ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པ་སྟེ་ 
གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སློབ་མ་ལ་གོ་བར་བྱས་ལ་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ། དབུགས་དབྱུང་བ་དང་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱ། 
དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དབུགས་ཕྱིན་ཏེ་དགའ་བའི་སློབ་མས། དེང་བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་ 
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ར་ཁ ལམ་བསྒོམཔའི་སྣད་རུང་བྱ་བ་དབངགི་སྐོར། 


བུར་བཅས། །བདག་གི་གསོན་པ་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས།། 
སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་དེང་བདག་གྱུར། །ཅེས་པ་དེང་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཞིག་བླངས་པ་དང་། བདག་ 
ད་ལྟ་ཕན་ཆད་མ་ཤི ་བར་གསོན་པའང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། 
པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ། ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་ཡོན་འབུལ་དུ་གཞུག །དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་ལ་གཏོར་མ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱ། 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་ཆོག 

པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་བྱ། སློབ་དཔོན་རང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཅིང་སློབ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་དང་བསྟུན་པའི་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་ལ། དེར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་བཟའ་བཅའ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་འདི་སུ་ལ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྒོ། 

སློབ་མས་བླ་མ་ལ་ཡོན་འབུལ་དགོས་པ་ནི། འཕྲེང་བ་ལས། སློབ་མ་ལ་ནི་ཡོན་བླང་ 
བྱ། །དེས་ཀྱང་གུས་པས་དབུལ་བྱ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཡིད་འོང་ཆུང་མ་དང་། །རང་གི་ལུས་དང་ས་ 
གཞི་དང་། །མདོར་ནྭ་བ་བ་དེ་འདྲ་བ། །ཇི་ལྟར་བླ་མ་མཉེས་འགྱུར་བྱ། །བླ་མ་མཉེས་ན་དངོས་ 
གྲུབ་འགྱུར། །གཞན་དུ་མིན་ཞེས་ཐུབ་པ་གསུང་། །སློབ་དཔོན་བླ་མེད་བྱེད་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་མཆོག་པ་ལས། །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཅི། །དཀའ་ཐུབ་མ་བྱས་པ་ཡང་ཅི། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། 
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དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ བའིེ་ ཚུལ། 


འདིར་བླ་མ་ནི་ སྦྱིན་པའི་ཞིང་བླ་ ན་མེད་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་མཉེས་ པོ དའི 
ཤིན་ ཏུ་ ཆེ་གྲ་ར། དགོངས་ ནས། ། སྙིང་པོ་མདོར་ བསགས་ལས། སངས་རྒྱས་ ཞེང་ སོགས་ ཞིང་རྣམས་ 
ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་སྦྱིན་པ་སྤྱད། ༥ 8 །བྲམ་ཟེ་གཙང་ 
མ་གཅིག་དང་འདྲ། །བྲམ་ཟེ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དག་ནི། །དགེ་སློང་གཅིག་ལ་རབ་ཀཏུ་སྦྱོར། །དགེ་ 
སློང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དག་ནི། །རྡུལ་མེད་པ་ནི་གཅིག་དང་མཉམ། །རྡུལ་མེད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ 
དག་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་གཅིག་དང་སྦྱར། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས། སློབ་དཔོན་གཅིག་ 
དང་མཉམ་ཐན་བཏག །ངེ་ལར་ཕྱན་ཏའི་ཞིད་བས་ནས། བློ་དཏ་ལྡན་ཐམ་རུག་ཏུ་ཕྱེན། རཝ 
འབྱོར་རྩ་བའི་ཆོས་ལས་ནི། །ཞེང་བཟང་པོ་ལ་ས་བོན་གདབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་ 
ལྭ་བ་པ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ ཡཿ ཀྱང་དེ་ལྟར་ པོ ཤད་དོ།། 

དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ནས་སམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱོག ས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོག ས་པ་བྱས་ལ་ནང་དུ་ ཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་དགེ་བ་བསྔོ། དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་བའམ་བསྐོར་བར་མོས་ལ་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཤར་སྒོར་འདུག་སྟེ་ 
བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙེང་ཁར་སྦྱར་ལ་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་གསོལ་ 
བ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །ཞེས་པ་ནས། མ 
རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ།། 
དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །འདོད་དོན་ཡང་གསོལ། 

དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད།། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་དངོས་གྲུབ་སོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། སླར་ཡང་འབྱོར་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


པར་མཛད་ བཟར །ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ་ཧཱུཾ་བཛྲ་མུ་ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར་པར་བསམ་མོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་ཆོད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཀུན་སྙིང་གིས་བཤད་དོ། །ཞེས་སྔགས་རིམ་ལས་ 
གསུངས། རས་གྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ ། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི་༩*བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། 

དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ས་རརྷ་རཱཌཾ་ཨཱརྙནུ་ཏ་པནྣཏཱ་ད་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མོས་པས་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ 
ཞིང་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཤར་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚངས་ཏིག་གི་ལམ་ནས་གཙོ་བོའི་གནས་ 
ཀྱི་བར་དུ་དབྱི་ཞིང་རང་གི་མགོ་བོ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བླུགས་ནས་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་དབྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒོ་རྣམས་དང་ཟུར་རྣམས་ལག་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རྩེ་མོས་གཞེག་པར་ 
བྱའོ། །བླ་མ་རྣམས་སྔོན་ལ་ལྷ་མཚན་རྣམས་བསྡུས་ནས་དེ་ནས་རྡོ་རྗེས་འཇིག་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཨུད་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་ཀཱི་ལཱ་ན་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཉ་པ་ཡ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧོཿ ཞེས་ 
བྱ་བ་ཧྷུཾ་བཞེ་པའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་ཕུར་བུ་རྣམས་འདོན་ཏེ་གཞུང་གཞན་ནས་སུ་གྷ་ནི་ལ་ཧྲུཾ་བཞི་ 
པར་བྱས་པ་དང་མི་འདྲའོ།། 

དེ་རྗེས་རས་བྲིས་དང་རྡུལ་ཚོན་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཕུར་བུ་དངོས་སུ་བཏབ་པ་ཡོད་ན། ཨོཾ 
བཟླས་པས་ཕུར་བུ་རྣམས་བཀྲུ། དངོས་སུ་ཕུར་བུ་མ་བཏབ་པར་བསྒོམས་པས་བཏབ་ན་སྔགས་ 
བུ་ས་ལ་བཏབ་ན་པུར་ཁུང་དགང་། 
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དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ བའིེ་ ཚུལ། 


དེ་ནས་ ནད་ཞི་ བ་ལ་ སོགས་ པའི་དོན་ དུ་སློང་བ་ ལ་རྡུལ་ ཚོན་ ཅུང་ཟད་ཙམ སུང ནས་རྡུལ་ 
ཚོན་ གཞན་རྣམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའེ་བུམ་པའམ་བུམ་པ་ གཞན་གསར་པ་རས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ 
བླུགས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་ངམ་ཁྱོགས་ལ་བཞག་ལ། ཡོན་བདག་གིས་བྱིན་པའི་རས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མས་བཟུང་ལ་འདོ་ལི་ལ་ཞོན་པའི་སློབ་དཔོན་ནམ་སློབ་མ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཀྲ་ 
ཁྱེར་ཏེ། འབབ་ཆུ་ཆེན་པོའམ་མཚོ་ཆེན་པོའམ་ཆུ་ཟབ་མོའི་འགྲམ་དུ་འདུག་ལ། བ་ལྕིས་བྱུགས་ 
པར་དྲི་དཀར་པོས་མཆྫལ་བྱས་ཏེ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའམ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
འདབ་མ་ལ་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་བཞེར་ 
གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་མཐའ་ཡས་དང་པདྨ་དང་། འཇོག་པོ་དང་། ནོར་རྒྱས་དང་། པདྨ་ 
ཆེན་བོ་དང་། དུང་སྐྱོང་དང་། ཀརྐོ་ཊ་དང་། རིགས་ལྡན་རྣམས་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་བཀུག་ནས་བཞག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ་ཨ་ནན་ཏཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ་པདྨ་ཡ་ 
ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཏཀྐ་ཀཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ་བཱ་སུ་ཀི་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ་མཧཱ་པདྨ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 
སྔགས་རྣམས་ ཀྱིས་མེ ་ཏོག་ དཀར་ ཕོས་ མཆོད་ ལཾ ལག་པ་གཡོན་པ་གདེངས་ཀའི་སྟངས་དང་ 
གཡས་པ་བརྐྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་རྟ་བཱ་སུ་ཀེ་ཏ་ཀླ་ ་ཀ། ། ཀརྐོ་ཊ་ཀ་པདྨ་མ་ཧཱ་པདྨ་ཤི་ ཁ་པཱ་ལ་ཀུ་ལི་ 
རར་ཝ་རི་ཐ ཝི སི་ར ཐེ ཐ་རད་ིར་ བ་ཟེར ར་བ་མ 
ཧྷི་པ་ཏི་སརྦ་བྷཱུར་བྷཱ་ཨཿཕྲཾ་ཕྲཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་འོ་མའི་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་མཆོད་དེ་ 
ཀླུ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གཏད་དེ་རུ་ལ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


༡ང་བཀུར་བསྟ ཆེན་ པོས་ས་འོག་གི་གཞིར་ ཁྱེར་བར་བསམ་ མོ། །དེ་ །དེ་ནས་བུམ་པ ་དེ་ ཆུས་བཀང་ 
ནསྔཏྲཏཱ རྣཐྦཉྐཉ་ཛུ་༔ཐཾ། ཏ་ཞ་ཐའེདེ་རཛ་དྱིམ་ཞཁོན་བ ཁ་ཐཝ་སོཀསྤ་ཐན་ཐྒ།༼.་ 

དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ནོར། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་བསྡུས་ནས། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །སློབ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་མིན། །རྨང་འཛུགས་པ་དང་རབ་གནས་དང་།། 
སྦྱིན་སྲེག་འཁོར་ལོའི་ནོར་གང་ཡིན། །དེ་ཀུན་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནའི་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་ 
ཉིད་གསུང་། །ཞེས་སོ། །རྨང་འཛུགས་པ་ཞེས་པ་ལ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་ལས་ཁུང་བུ་ 
དགང་དང་ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ་དབང་གི་ཆོ་གའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མི ང་དུ་མངོན་པས་དབང་བསྐུར་ 
ལ། སློབ་མ་ལ་བགོ་བཤའ་བྱས་ན་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མི་འདོད་ན་གདུགས་ 
དང་རྔ་ཡབ་དང་དྲིལ་བུ་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་། གདན་དང་བདུག་སྤོས་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་དང་། གོས་དང་སྣོད་སྦྱད་སོགས་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ། དགེ་འདུན་མེད་ན་དགེ་སློང་ངམ་ 
དགེ་སློང་མའམ་དགེ་སློབ་མའམ་དགེ་བསྙེན་ལ་སྦྱིན་པར་བཤད་ཅིང་། བཟའ་བ་དང་ནི་བཅའ་བ་ 
རྣམས། །ཅི་དགའ་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །ཁྱི་དང་བྱ་རོག་ལ་སོགས་ལ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
མི་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

རིད ཀཀ 
ཇི་ལྟར་འོས་ པར་ནུས་པ 'ཇི་ལྟ་ བར་གོ་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་དང་། སོ་རི་ལ་ སོགས་ པས་ མཉེས་ 
པར་བྱའོ། །དགེ ་འདུན་ གྱི་སྟོན་ མོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱའོ། །ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། སྐབས་དེ་དག་ 
གང་རུང་དུ་བྱས་པས་ཆོག་གོ །དམན་པ་དང་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚིམ་པར་བྱའོ།། 


244 


དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ བའིེ་ ཚུལ། 


རྣམ་ འབྱོར་ རྒྱད་ ཀྱི་ དབང་བསྐུར་ བའེ་ ཚུལ་ནི། དབང་གི་ སྐབས་སུ་ནང་ སྒི བོ་ 
སློབ་མ་ དང་དབང་རྫས་ གཉིས་ ཀ་ མི་ བསྐྱོད་ པ་ སོགས་ ཡུམ་ མེད་ པར་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ 
དབང་གི་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་གསུམ་བྱིན་པའི་མཇུག་ཏུ། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་གཞིག་ཕྱག་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གསལ་བར་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་གསལ་གཉེས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཞེས་དབང་གི་ངོ་བོ་ 
ངོ་སྤྲད། དག་པ་རྣམས་བརྗོད་མི་དགོས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སློབ་མ་ལ་མཆོད་པའི་མཇུག་ 
ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་། བཟླས་ཡུང་། མིག་སྨན། མེ་ལོང་། མདའ་གཞུ། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས། ལུང་བསྟན། འཁོར་ལོ། དུང་། པོ་ཏི། དྲིལ་བུ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་སྦྱིན། དབུགས་དབྱང་གི་སྐབས་སུ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དོར། དབང་གོང་མ་གསུམ་མི་དགོས། གཞན་རྣམས་སྔར་གྱི་རིགས་པ་བསྒེ། 

བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནི། དབང་གི་སྐབས་སུ་ནང་དབང་མི་དགོས། སློབ་ 
མ་དང་དབང་རྗས་གཉིས་ཀ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ཡུམ་མེད་པར་བསྐྱེད་ནས་དབང་བསྐུར། དེའི་ 
པ་དང་། སྔགས་སྒྲབ་པ་སོགས་ལ་དབང་བར་བྱས་ཞེས་བརྡ་སྤྲད། མཐའ་རྟེན་དུ་འཁོར་ལོ་དུང་ 
དྲིལ་བུ་པོ་ཏེ་རྣམས་དང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ 
ཀྱི་སྲིད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི། ། རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། །བདུད་བཞིའི་ 
བདུན་དང་། གང་ཞིག་རེག་ཅིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ཀྱང་། །མི་ཤེས་ཀུན་སེལ་ཕུན་ཚོགས་ 
མཆོག་སྩོལ་བར། །རྒྱལ་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །དམ་པས་དབང་བསྐུར་ 
དགེ་ལེག ས་འབར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ ཏཔ་དྲ་བེ་མངྒ་ལཾ་ཨ་གྷི་ཏཱ་མི། ཞེས་རྗོད་དེ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


བརྒད སྤེར ར་པོ བྱ ུན་ཨང་མེཏྔཟྤ་ཐ 

བྱ་ སྤྱོད་ གཉིས་ཀ་ལ་དེ་ ལྟར་ བྱེད་པའམ། ཡང་ན་བྱ་རྒྱུད་ལ་ཆུ་དབང་དང་ཅོད་པན་གྱི་ 
དབང་ཙམ་སྐུར་ན། དང་པོ་ནི། རུ སར ༈ བ་ དབང་རྫས་ 
བུམ་ཆུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲཾཿསཱཿ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བུམ་ཆུར་གྱུར། ཞེ ས་བསྐྱེད་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར། 
ལྷ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སློབ་མ་མཆོད། དེ་ལྟར་ཆུའི་དབང་ཐོབ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ 
དྲི་མ་སྦྱངས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་གནས་བསྒྱུར། ལམ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག །ཅེས་རྡ་སྤྲད། 

གཉིས་པ་ལ་སློབ་མ་གཅོ་བོར་བསྐྱེད། དབང་རྫས་ཅོད་པན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨོ་ཧྲུཾ་ཏྲཾ་ཧྲཱིཿ་ཨཿ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ཅོད་པན་དུ་གྱུར། དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་ནས་སློབ་མ་མཆོད་པའེ་བར་སྔ་མ་དང་ 
འདྲ། དེ་ལྟར་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། དྲི་མ་ལྔ་སྦྱངས་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་བསྒྱུར། ལམ་མཚན་མ་ 
དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འཇོག །ཅེས་བརྡ་སྤྲད། མཐའ་རྟེན་སྔར་ལྟར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡང་མི་དགོས། 
འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བའི་གོ་འཕང་མུར་དུ་འཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ཞེས་བརྡ་སྤྲད། གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོ་གའི་སྐབ་ཀྱིས་རིགས་པ་བསྒྲེའོ།། 
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དབང་དོན་བཤད་པ་དང་དེ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པའི་ཚུལ། 


དབང་དོན་བཤད་པ། 

ད་ནི་དབང་དོན་བཤད་པ་ལ། དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའིེ་དོན་བཤད་པ། དབང་ 
དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བུམ་དབང་མཐའ་རྟེན་ 
དང་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ། གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། བུམ་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའེ་དབང་གིས་སློབ་མའེ་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་རིགས་གསལ་བའམ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མེ་ཏོག་དོར་བས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ 
ཕོག་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་། བླ་མས་མེ་ཏོག་དེ་དང་བཅས་པའེ་ 
མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་སློབ་མའི་མགོར་བཅིངས་ནས་སློབ་མ་དང་སློཿ བ་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གཉེས་ངོ་ 
སྤྲད་པས་རིག ས་ཀྱི་ལྷ་དེས་སློབ་མ་དེ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱེད། 
པའི་ནུས་པ་འཇོག །ཅོད་པན་གྱི་དབང་གིས་སློབ་མ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་བདག་དང་། མཚན་བཟང་གི་གཅོ་བོ་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་འཇོག །དར་དཔྱངས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་དགྲ་རྩད་ནས་འདོན་པའི་དཔའ་པོའི་ 
ནུས་པ་འཇོག །རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའེ་ཐུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་འཇོག །དྲེལ་བུའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ 
དེའི་གསུང་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདོམས་པའི་རྒྱུ་སྟོང་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་དབྱེར་མེད་པ་ 
བླ་ན་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་འཇོག །མིང་དབང་གིས་སློབ་མ་རང་གི་རིགས་དང་ 

སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པས་དུས་འདེ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ སྒྲུབ་པ་དྲན་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


པའི་ ཀག དུ་རྟགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ བྱེད། དྲེལ་བུའི་དམ་ཚིག་གིས་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ སྟོང་ སྟོན་ པའེ ་དེ་ བཞིན་ཉིད་དང་ དབྱེར་ མེད་ པའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ 
འདའ་བར་བྱེད། ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
ཉིད་ལྷ་སྐུར་སྒོམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པ་འདི་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་ཡང་ 
གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་འདེ་ལ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོཿ གས་པས་སློབ་དཔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ 
དབང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 

དབང་དྲག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན་བསྒོ་བའི་ཆེད་དང་དོན་དམ་པའི་སྔགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
བསལ་ནས་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། མེ་ལོང་ནི། མ་རིག་པ་བསལ་བ་དེས་ཆོས་ 
ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་བལྟ་ཞིང་རྟོགས་པ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ཅིང་། 
འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བའི་མ་ཡིན་དགག་གཟུགས་ 
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དབང་དོན་ བཤད་པ་ དང་དེ་ ལམ་གྱི་རིམ་པར་ བསྒྲིགས་ པའི་ ཚུལ། 


མིག་ སྔོན་ལ་ སྐྱེ་དགོས་ པར་བསྟན་པ་ ཡིན། འདི་ གཉིས་ ཀྱིས་ དབུ་ མའིེ་ ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་མ་ སྐེས ནད 
ལ་ གསར་དུ་བསྐྱེད་ པའེ་ར། ་བོན་ དང་བག་ཚགས་ཁྱད་པར་ཅན་ བསྒོ་ ཞིང་། སྐྱེས ་ཟིན་ གོང་ འཕེལ་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡིན། མདའ་འཕང་པ་ནི། མིག་སྨན་དང་མེ་ལོང་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་ 
པར་བ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་མ་ཡིན་ལ། མདའ་ཆོས་དབྱིངས་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འབེན་གཏེང་ལ་ཐུག་པར་ཕིགས་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོ་བ་ཡིན། 
གཉིས་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། གསང་དབང་གིས་རང་གི་རིག་མ་ 
བླ་མ་ལ་ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་དེ་དང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྭྙོམས་པར་ཞུགས་པའེ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ 
ཐིག་ལེ་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མ་དང་ལྷའི་མཐུས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ན་མ་དད་ 
པ་ལྡོག་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གསང་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་རྟོག་མ་སྐྱེས་པའེ་ 
དད་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། གསང་རྫས་མྱངས་པ་སྙིང་ཁའི་རྩ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེས་སྒྱུ་མའི་ 
དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་སྒྱ་ལུས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་སྣོད་ 
དུ་བྱེད་པའམ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྣོད་དུ་བྱེད་པས་ན་དད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཞིང་ངམ་སྟོད་དུ་བྱེད་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་སའི་ཁམས་ལ་ 


སོགས་པ་ཁམས་ཁལྔ་ལས་བྱུང་བའི་བཅུད་ཡིན་པའམ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་གི་ནམ་ 
ཀྱི་དྭངས་མ་འདུས་པའི་བདུད་རྩེ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱངས་པས་བཟའ་བའི་ 
དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་དང་། སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་དབང་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། བྱང་སེམས་མྱངས་པ་དེ་ངག་གི་གནས་ལྕེ་དང་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་ 
སུ་ཕྱིན་པ་ན་སྐབས་དེ་དང་དེའེ་རྩ་དང་རླུང་རྣམས་སྦྱོང་བས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་རྩ་རླུང་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


གཉིན ལེ་རྣམས་ སས་བྱེན གྱིས་བརླབས་པས་ རྩ་རླུང་དང་གཏུམ་ མོ་ལ་ སོགས་ གའི་ རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམ་ 
བའི་ སྣོད་ དུ་བྱེད་ པ་ ཡིན་ལ། ལ། རྣལ་ འབྱོར་དེ་ དག་ བསྒོམས་ པ་ན་བདག་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིའང་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པས་ལམ་དེ་དག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་དོ།། 
ལས་བྱུང་བའི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའེ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། ཤེར་དབང་གིས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ 
བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་ཡིན། 

དབང་བཞི་པ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ངོ་སྤྲད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་ 
ཀྱི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་མཐར་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ 
དང་ལམ་འདི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱད་པས་དབང་དུ་འཇོག། 

རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་པོ་པ་དང་རིམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སོང་བའི་སྐབས་གང་དུ་ཡང་སྤང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གོ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། དེ་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་འཇོག །རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། ཡེ 
ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ནང་གི་རྡོ་རྡེ་བསྒྲབ་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་བའི་ཆེད་ 
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དབང་དོན་བཤད་པ་དང་དེ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པའི་ཚུལ། 


སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ལུས་ལྷའི་སྐུར་བྱས་པ་དང་ 
པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁ་ཌཱཾ་ག་དང་། ཅང་ཏེའུ་དང་། ཐོད་པ་གསུམ་འཚང་དགོས་པ་གོ་བར་བྱེད། 
སྤྱོད་པ་གཉེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ 
གསུམ་པ་ནི། ལྟ་སྟངས་བཞེ་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ཐོ། བ་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་སྒྲབ་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་འབྱོར་པའམ་ 
རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆེད་དུ་འཁོར་ལོ་དང་ 
རྣམ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་འཚང་དགོས་པ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན། 
བ་གྲགས་པའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཟེ ངས་བསྟོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་འཇོག ། 

རྗེས་གནང་ནི། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བར་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ 
ས་བོན་དང་བག་ཆགས་འཇོག །དབུགས་དབྱང་ནི། ཁྱོད་འདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབུགས་དབྱང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་དབང་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


འལ མ་ 


དབང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ། 

དབང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་ཡུས་ལྷའི་སྐུར་མོས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱིས་དངོས་གནས་ལ་ལྷ་སྐུར་སོང་བ་མེད། སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ 
ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་མིན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་ 
པ་ཡང་མིན་ནོ།། 

འོན་ཀྱང་འདི་འདྲ་བ་འདི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པར་གོམས་པར་བྱས་ན་མཐར་མོས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཡུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དང་སེམས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཞུགས་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ལ། དབང་བཞི་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་ཟུང་འཇུག་ལ་ངོ་ 
སྒོམ་པའི་ངང་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བདེ་བ་ 
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དབང་དོན་བཤད་པ་དང་དེ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པའི་ཚུལ། 


ལམ་དུ་བྱས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སོ།། 
སོ་སོར་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ་ཡ་མེད་པར་ཟུང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཛིན་བསྐྱེད་དགོས་ལ། ཟུང་འཇུག་གི་སྔོན་དུ་འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
པས་ཀྱང་འོད་གསལ་མཚོན་དགོས་སོ། ། 
དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པ་འདི་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་བྱང་སེམས་དབུ་མའེ་ལམ་ནས་ནོར་བུར་བབས་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པའེ་དུས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དེས་འོད་གསལ་མཚོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་དབང་དུས་ཀྱི་དགའ་ 
བཞི་དང་། དེ་ལས་བུམ་པའེ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དུས་ཀྱི་དགའ་བཞི་དང་། དེ་ལས་ 
གསང་དབང་གི་ལམ་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣམ་འབྱོར་སོགས་སྒོམ་པའི་དུས་ཀྱི་དགའ་བཞི་དང་། 
དེ་ལས་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པའི་དགའ་བཞེ་དང་། དེ་ལས་ 
དབང་བཞི་པའེ་ལམ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དུས་ཀྱི་དགའ་བཞིའམ་སྟོང་པ་བཞི་ཞེས་པ་རིམ་ 
གྱིས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


ེ་ལར་དནདས་འོད་གསལ་ གྱ་རྫོགས་རིམ་སྐྱེས་པ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ སྒྱུ་ལུས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ བསྐྱེད་ དགོས་ ལཾ ། དེ་ སྐྱེ་བ་ ལ་རྩ་རླུང་དང་གཏུམ་ མོ་སོགས་ ཀྱི་ རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ལས་རུང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དགའ་བཞིའེ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ 
དགོས་པས་གསང་དབང་གི་ལམ་རྣམས་སྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་སྒོམ་པ་ལ་གསང་དབང་གིས་དེ་ 
དུ་བུམ་དབང་གི་ལམ་རིམ་པ་དང་པོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་པས་བུམ་དབང་བསྐུར་ 
ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད། 
དེ་ལྟར་ན་བུམ་དབང་གི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། གསང་དབང་གི་ལོངས་སྐུ་དང་། ཤེར་དབང་གིས་ 
འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ། ལོངས་སྐུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱེད་པས་དེ་དག་ནི་ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གསང་དབང་གི་ལམ་གྱིས་ 
སྒྲུབ། ཆོས་སྐུ་ནི། འདིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་བྱེད་ 
ལ། དེའི་རྗ ས་སུ་མཐུན་པའི་ ྱུདེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ཝེ་ ཤེ ར་དབང་གི་ 
ལམ་གྱིས་སྒྲུབ། དེས་ན་དབང་དེ་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཡང་བ ཤད། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
དབང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་སྒྲབ་ཅིང་། སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གིས་མི་སློབ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཐར་ཐུག་གི་དབང་བཞི་པ་ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་བསྒྲུབས་པས་དབང་བཞིའི་ལམ་དུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
འདུ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སྟ་གོན་ལ་སོགས་པའེ་སྐབས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 
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དབང་དོན་ བཤད་པ་ དང་དེ་ ལམ་གྱི་རིམ་པར་ བསྒྲིགས་ པའི་ ཚུལ། 


ཐཐ ཏང། གཅན་གྲཉསཚུཅ་མོཧནྡ་ཚུཉ བེྔམེའིནེ་ཝྲཧ༔ ་གུ་རྨཐཾ། 
བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ཡང་གསུངས་པས་དབང་བསྐུར་ བའིེ་ སྐོར་ལ་ སྔགས་ ཀྱི་ལམ་གྱི་ གནད་ 
མཐའ་དག་ཚང་བར་ཡོད་དོ།། 
རྣམས་རིག་པའི་དབང་ཙམ་བསྐུར་ན། དེའི་རྗེས་སུ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མན་ཆད་ཙམ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་གསུངས། གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
མ་བསྐུར་བ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་སྙམ་ན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ། ཆུ་དབང་ཙམ་ཞིག་བསྐུར་བའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་ཆོས་ 
བཤད་པའི་རྗེས་གནང་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
བཤད་པ་མི་རུང་ཡང་། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱད་བཤད་དུ་རུང་བས་འགལ་བ་མེད། སྔགས་ཀྱི་དབང་ 
ནས་མདའ་འཕངས་པའི་བར་བཞི་ནི། རིག་པའི་དབང་གི་རྗེས་ལ་བྱ་རུང་སྟེ། མིག་ཐུར་དང་མེ་ 
ལོང་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་ 
ཀྱི་དབང་ཡང་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་རྗེས་སུ་བྱ་བར་ 
སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས་སྦྱིར་བཏང་ལ་རིག་པའི་དབང་གི་རྗེས་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་སྦྱིན་ 
ལ་བྱེད་རུང་བར་ཡང་ཡོད་པས་འདེ་གཉེས་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྟགས་ནས་སྦྱིན་པར་གསུངས། 
རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། དབང་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་ལ། གཞུང་ཁ་ཅིག་ 
ཏུ་སྔགས་དབང་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས། རྗེས་གནང་སྤྱི་དང་དམ་ཚིག་ 
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ཐེམ ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་བྱ་བ་དབང་གི་སྐོར། 


གསུམ་དང་ལུང་བསྟན་དང་དབུགས་དབྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་དབང་གཞན་རྣམས་ 
དབུགས་དབྱུང་གཉིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་དུ་བསྡུས་ལ། འཕྲེང་བར་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་དད་ 
དུ་བཤད། དེ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་དང་། རས་བྲི ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་མཐའ་རྟེན་ 
དབང་དོན་སོགས་བཤད་ཟིན། 

ཁེ སམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་དུ་རུང་བའི་ ཤེ ས་བྱེད་ག ཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལ ས། 
ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བས་བསྒོམས་པ་ཁོ་ནས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་སེམས་བརྟན་པས་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རབ་གནས་དང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དབང་སྐུར་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཤེར་རབ་པདྨའི་ནང་དབུས་སུ།། 
དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རིམ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དབུས་སུ། །མཁས་པས་ 
སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ཡང་། ཡིད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ཉིད་དུ་ནི།། 
རྒྱལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བར་བཞེད། །ཅེས་དྲངས་ནས་བསྒྲུབས་ཏེ་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་སོགས་ 
ནི་བསམ་གཏན་མིན་པས་མི་འགྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །ལས་དང་པོ་པས་བྱེད་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་དགོས་སོ། །ཀླུའི་བློས་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་གསུངས་པའི་བརྒྱད་པ་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་ཏེ། 
སྔ་མ་བདུན་ནི་ རྡུལ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ རྒྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའོ། །ལུ ས་དཀྱིལ་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་དྲི་བུ་པའི་གཞུང་ནས་མནའ་ཆུ་ལྡུད་པ་དང། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་དང། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཏའོཐ་གྲསུམ་ཁས་གནན་དྲ་ེལ་འཐོར་ད་གྭའུགས་མའེ་སྐྲ་ད་མ་ཞ་ཤད་ གཞའ རྣོམས་ཀྱ་ཛ་ 
བྱ་དགོས་ཏེ་དྲིལ་བུ་པའི་དབང་ཆོག་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བཞིན་ཡིན་ལ། 
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དབང་དོན་ བཤད་པ་ དང་དེ་ ལམ་གྱི་རིམ་པར་ བསྒྲིགས་ པའི་ ཚུལ། 


དེར་ ལུས་ དཀྱིལ་ དང་རྡུལ་ ཚོན་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐུན་ ཨོང་ དུ་གསུངས་ པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང། གཞུགས་ པའིེ་ སྐབས་སུ་ ཡང་དེ་ ཅམ་ ཞིག་ ལས་མ་བཤད་ པའིེ་ ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱུད་དེར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ། དེ་ནས་གླེགས་བམ་དུང་ལ་ 
སོགས། །མདའ་ཞུ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་དང། །སྔོན་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་དག་པར་བྱས། །སློབ་མའི་ 
ལག་ཏུ་རིམ་བཞིན་བྱིན། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་དེ་དག་ཀྱང་བྱས་པས་ཆོག་ལ། ལུང་བསྟན་ 
ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་རྣམས་བཤད་ རྒྱདརྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལ ས་གསལ་བས་དེ་དང་བ སྙུན་ནས་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ 
ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའེ་དབང་དང། དམ་ཆིག་དང། སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལན་ཅིག་ཐོབ་ཀྱང་ 
མི་ཤེས་པ་དང། ཉོན་མོངས་མང་བ་དང། བག་མེད་པ་དང། མ་གུས་པ་སྟེ། ལྟུང་བ་བྱང་བའི་སྒོ་ 
འཆོས་པ་ལ་སོགས་པས་བཤགས་ནས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། །རྩ་ལྟུང་བྱང་ནས་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ན་དབང་གི་གསོ་དགོས་པས་བླ་མ་དམ་པ་ལས་དབང་བླང་བར་བྱ་ལ། དབང་ལེན་ས་མ་ 
བྱུང་ན་སྔར་བཤད་པའི་དབང་དེ་དག་སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་ཆོ་གར་བཤད་པ་ལྟར་བདག་འཇུག་ 
བྱས་ནས་དབང་དང། དམ་ཆིག་དང་། སྡོམ་པ་རྣམས་བླང་ལ་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། འཕྲེང་བ་ལས། 
བར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བླང་བར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་བླ་མ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ནའམ་ལམ་ 
བགྲོད་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བས་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ན་ 
སྟེ་གཞན་དུ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


གཞན མ་ད་ཐང་ཐ་སྐུ་ མཐ གྱིས་ཀྱང་སྔོན་དུ་བདག་འཇུག་བྱས་ནས། རང་གི་དམ་ 
ཚིག་གསོ་ སོ་དགོས་ཏེ། ཀོ་ས་ ལའི་ རྒྱན་ལས། ། སློབ་ མ་གཞུག་ པའི་ དུས་ལ་བབ་པ་ དང་སློབ་ དཔོན་ 
དང་འད ར་ པ་འགའ་ཞིེ ག་འབྱུང་ བ་དག་སྲི ད་ པ ས་ན་དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཉེ ད་དང་པོར་འཇུག་ པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་སྡོམ་གཟུང་གི་ཆོ་ག་ཡོད་ལ། དངོས་ 
གཞིའི་སྐབས་སུ་སྡོམ་གཟུང་མེད་པའི་དབང་ཆོག་རྣམས་ལ་ཡང་བླ་མས་ཀྱང་བདག་འཇུག་གི་ 
ཚེ་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ལེགས་པོར་བྱ་དགོས་ལ། སློབ་མ་ལ་ཡང་སྐབས་འདེར་འབོགས་ 
དགོས་སོ།། 

དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་སོགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བྱང་བ་དག་གིས་གསོ་བ་སྔོན་དུ་བླ་མ་ 
དང་གྲོགས་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ལ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དང་བླ་མ་ལ་འབུལ་བ་སོགས་བྱས་ནས་ 
བཤགས་པ་མང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་གསོ་དགོས་ཏེ། འཕྲེང་བ་ལས། བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་ 
བཤགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྡོམ་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཞུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བྱེད་ཚུལ་ཡང་། འཕྲེང་བ་ལས། རྟག་ཏུ་ཡི་དམ་བྱེད་པས་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་རོ་གཅིག་པའི་ 
རང་ གི་འདོད་ པའི་ལྷའེ་སྦྱོར་ བ ར་ཡེ ད་ ཀྱི་རང་ བཞེ ན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒོམ ར་ པར་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ 
དབང་ཕྱུག་ལས་ཆུའེ་དབང་ལ་སོཿ གས་པ་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་བཞི་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་ 
དབུགས་དབྱང་བའེ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ཡང་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ།། 
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རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚོགས་འཁོར་སོགས་བྱ་ཚུལ། 


ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག 
རྒྱས་རབ་གནས་བྱ། །ཟིན་པ་དེ་མ་ཐག་པ་རུ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
འབྱུང་ཞིང་། །དེ་སྲིད་མཆོད་པར་མི་འོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་ལ་རབ་གནས་གལ་ 
ཚུམ་བྱ་སྡོམ་ཅམཧགོད་ཁ་མ་གསུམ། ཕྲོན་ཁཟྲཾ་ རཇཾས་གྲ མཇུག་གི་སྐོན་རྲོ་ །དང་ཐོ་མ་ 
གསུམ་ལས། ཐོག་མའི་བྱ་བ་ནི། སྔ་ཉིན། བདག་བསྐྱེད་ཁུས་སྟེགས་མངའ་དབུལ་འབྲི། །བུམ་ 
རྫས་མདུན་བསྐྱེད་མེ་ཏོག་བསྒྲབ། །གསོལ་བཏབ་སེམས་བསྐྱེད་རྟེན་བསྐྱེད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞུག་ཅིང་ལྷ་ངོ་བསྟན། །འཁྲུས་དཀྱིལ་རྟེན་བཞག་ཆུ་བཞི་དབུལ། །སྦྱང་བ་ནི། ཁྲོ་བོ་སྤྱན་ 
དྲངས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བགེགས་གཏོར་ཡུང་ཆུ་ཁམ་ཕོར་གཅི། །ཟན་ཆངས་སེང་རས་ཀྱིས་ 
བྱབས་ནས། །ཉེ་རེག་མཆོད་བདུག་སྦྱང་བའོ། །བསྡུས་འབྲིང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་ 
ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་དོར་རོ།། 

ཁུས་ཀྱི་སྐོར་ནི། སྙན་གསན་བདུད་རྩི་བྱུགས་མངའ་ཞོའི། །ཅུས་བཀྲུ་འབྲུ་མར་མར་ 
ཁུ་བྱུགས། །ཞིང་ཤུན་ལྔས་ཕྱིས་བ་བྱང་བྱུགས། འབྲས་འབྲུ་དྲི་བཟང་བུམ་ཆུས་བཀྲུ། །སྤོས་ 
མར་བྱུགས་ལ་སྒྱུ་རུ་དང་། །མ་ ཤའི་ཕྱེས་ཕྱིས་དྲི་བཟང་བྱུགས། །བྲ ས་སྨན་རིན་ཆེན་བུམ་ ཆུས་ 
བཀྲུ།།འབྲུ་མར་བྱུགས་ལ་ཡུངས་ཕྱེས་ཕྱིས། །དུར་བིར་དྲུད་མཉེད་ཕལ་ཁྲུས་སོ། །ལྷ་དབང་ 
སྤྱན་དྲངས་བཀྲ་ཤིས་གླུ། །དྲེ་བཟང་ལྔ་བྱུགས་ལྷ་ཆུས་བཀྲུ། །དྲེ་འབྲུའི་མར་བྱུགས་དྲི་ལྔས་ 
ཕྱིས།།སྨོན་ལམ་རས་ཕྱིས་སྤེལ་བྱ་བསྔོ། །དྲི་བྱུགས་གོས་རྒྱན་འབུལ་མཆོག་ཁྲུས། །དེ་ནས། 
ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་མཆོད་ནས་ནི། །སྙན་གསན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གཏབ། །ཆུ་གསུམ་ཉེར་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའེ་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


ད་ར ་རོལ་མོས་ ཐོས་མཆོད། ། ། །ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད་ ཅིང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ གཤེགས། །དམ་ ཚིག་ གནས་ ལྤར་དྲི་ 
བཟང་བྱུགས། ། ། །ཉེར་ སྤྱོར་རོལ་ མོར་བཅས་པ་ཕུལ། །ལས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གནས་གསུམ་ རེག 
བརུདྔཝཕྨཾགསཐ།ང་བུམ་ཉཾ.ཐགྒཐླ། །ཐྲྲ་ཁ་ནཾ།. ཕྱི ཉུ། རག་མཛུན་རིུཝ་ཞཐོན 
རཅམ8་ཐ་སྨུཐ། །སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་རྟེན་བསྐྱེད་དེ། །ཆུ་བཞི་ནས་ནི་རྒྱན་འབུལ་བར། །སྔར་ 
འདྲ་གསོལ་བཏབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །སྐྱེ་མཆེད་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ནས་ནི། །གསོལ་བཏབ་དམ་ཆིག་པ་ལ་གཞུག །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ 
ནས་ནི། །དབང་བཞི་སློབ་མ་བཞིན་དུ་བསྐུར། །ཡང་བསྡུས་འབྲིང་ལ་འཁྲུས་ཀྱི་རྒྱན་ཕུལ་བའི་ 
རྗེས་ནས། སྐྱེས་མཆེད་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ནས་ན།། 
དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱན་བཏབ། །རྒྱས་པ་ལ་ཡང་འདི་བྱ་རུང་། །དེ་ནས། མཆོད་ 
བསྟོད་གོས་རྒྱན་མེ་ལོང་བསྟན། །གྲུབ་ན་སྦྱིན་སྲེག་སྨྱན་སོགས་དབྱེ། །འོ་ཐུག་གམ་ཐཱ་རུའི་ 
བཟའ་བཅའ་འབུལ། །ཞལ་བསིལ་མཆོད་ཡོན་སོ་རྩི་འབུལ། །རྟེན་གྱི་གནས་རེག་དམ་ཚིག་ 
བསྒྲགས། །གཟུགས་བསྒུར་བྱས་ལ་མངའ་དབུལ་ནི། །ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ནང་ 
མཆོད་དབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱ། །མཆྫལ་རྟགས་བརྒྱད་ཁུས་གོས་རྒྱན། །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་ 
བདུན་དང་བཅུད།། གདུགས་སོགས་འབྲུ་དང་རིན་ཆེན་སྣ། །སྨན་དང་བཀྲ་ཤེས་སྤྱི་ཡི་གོ །བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྐུ་གཟུགས་ལ། །སྤུ་གྲི་འབྲེག་སྤྱད་སོ་མང་དབུལ། ། གསུང་རབ་ལ། ཁྲི་གོས་གླེགས་ 
ཤིང་གླེགས་ཐག་གོ།། མཆོད་རྟེན་ལ། སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་ཅོད་པན་ཕན། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་ 
འཕྲེང་གདན་རྣམས་འབུལ། །དེ་ནས། རབ་གནས་གཙོ་བོ་ཤིས་བརྗོད་དང་། །བརྟན་བཞུགས་ 
བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བྱ། །གསུམ་པ་ནི། མཇུག་ཆོག་སྤྱི་དང་འབྲི་བསྡུས་ལ། །བཟོད་གསོལ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཡོན་བདག་བསྒོ། །གཏང་རག་མཆོད་འབུལ་དགེ་བ་སྔོ། །ཉེར་བསྡུ་ཡོན་ཕུལ་དགའ་ 
སྟོན་རོལ། །ཞེས་གྲུ་གཟིངས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚོགས་འཁོར་སོགས་བྱ་ཚུལ། 


དབང་གི་ཡན་ལག་གི་སྐོར་བཤད་པ། 
བཞི་པ་དབང་གི་ཡན་ལག་གི་སྐོར་བཤད་པ་ལ། ལྷ་ཚིམ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ 
ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ། ཉམས་ཆགས་སྐོང་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཚོགས་ 
རྡོར་དྲེལ་སོགས་འཆང་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ནི། སཾ་བྷཱུ་ཊ་ལས། སྦྱིན་ 
སྲེག་ལྷ་རྣམས་ཆིམ་པར་བྱེད། །ཚིམ་པ་ལས་ནི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གལ་ 
ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་བྱེ་ན། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། བླ་མེད་ནང་ 
དང་ཕྱི་རོལ་ཏེ། །སྦྱིན་སྲེག་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། རྫས་ལ་མ་རྟེན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
ཕྱིན སྲེག་ གཉིས་ དང་། ཡང་ཞི་བ། རྒྱས་པ། དབང་། ། དྲག་པོ་བཞི་དང་། ། ཡང་ཞི་བའི་བྱེ་བྲག་ 
ལ། ཁ་སྐོང་གི་དང་། དབང་ལ། དགུག་པ་དང་། ནུས་པ་ བསྐྱེད་པའེ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། 
རེ བསད་པ། དབྱེ་བ། བསྐྲད་པ། རྨོངས་པ། རེངས་པ་རྣམས་ཡོད། ཡང་ལས་མཐུན་ 
སྲེག་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དོ།། 
འབྱོར་དང་ལྡན་པས་རང་ལྷའམ་རྡོར་སེམས་སམ་རེགས་ལྔ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ་ཇི་ 
ལྟར་རྙེད་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་དུས་སུ་བཟའ་བཏུང་མཉམ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དག་པས་བདུད་རྩིར་བྱས་ན་ལྟེ་བའེ་ཐབ་ཁུང་གི་མེས་འཁྱུད་པའི་སྙིང་ཁར་སོན་པའི་རང་ 
ལྷའི་འཁོར་ལོར་ལག་པའེ་དགང་གཟར་ལ་སོགས་པས་ཆོ་ག་ལྟར་དུ་ཆིམ་པར་བྱའོ། །ཕྱི་མ་ནི། 


261 


བགག ལམ་ བསྒོམ་ པའི་སྣོད་རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་སྐོར། 
བྲས ཐོད་པ་འདི་ནི་མགོ་བོ་ཉིད། །སྲེག་རྫས་ཀྱི་ནི་སྣོད་དུ་གསུངས། །བླུགས་གཟར་རོ་ 
རང ཟེོ་ ར་ལོ རྱཏ་མ་ཐག། །དཀྐཛ་གྲཿན་ཉཾས་བྱ་ཨངྔ་རག་ཐཛྔོར། 
ཐབ་ཁུང་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཡི། །ཚངས་པའི་མེ་ནི་སུམ་ 
མདོར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེས་སྦྱི་བོའི་བྱང་སེམས་བཞུས་ནས་ 
ལྷན་སྐྱེསཀྱིབདེ་བབསྐྱེདབའོ།། 

བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་བདེན་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གི་བུད་ཤིང་ནི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེས་བསྲེག་པའོ། །འདི་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པས། ཕྱི་ནང་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི །མཆོད་སྦྱིན་རྫས་ཀྱིས་མཉེས་ 
པར་བྱས་པའི་མཐུས། །ཨ་ཐུང་མེ་ཡིས་ཧཾ་ཡིག་བཞུས་ནས་ནི། ། དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་ནུས་ 
བན། །ཟབ་མོ་དྭབ་མའི་ལྟ་ཐ་ལེགས་སྐྱོང་ཐའི། །བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲིག་བྱ་འོ་ཞེས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

དེ་དག་ལས་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ལ། ཐབ་ཀྱི་ཚད་ནི། གྲུ་གཟིངས་ 
ལས། རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ས་སྦྱང་གཟུང་། །སྟེགས་བུ་ལས་མཐུན་ཚད་མདོག་བྱས། །དེ་སྟེང་ 
ཚངས་ཟུར་སྤྱི་ལྟར་གདབ། །ཞི་བ་རང་ཉིད་ཤར་བལྟས་ཏེ། །དབུས་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་སོར་བཞི་བཞིས།། 
བཟླུམ་བསྐོར་ཐབ་མུ་ཁ་ཁྱེར་རོ། །དེའི་མཐར་སོར་གཉིས་དབུས་ཚད་ཀྱིས། །ཟུར་བཞིར་བྱ་ 
རྗེས་བཅལ་གདབ་སྟེགས། །ཐབ་དཔངས་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་། །དེའི་སྟེང་ཁ་ཁྱེར་སོར་ 
བཞིས་མཐོ། །ཐབ་དབུས་སོར་བཞེས་པད་ལྟེ་དང་། སོར་བརྒྱད་འདབ་སྐོར་མཐའི་ཚངས་ཟུར། 
རྩེ་ནས་གཅིག་དོར་ཕྱོགས་མཚམས་གདབ། །འདབ་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་ཐབ་གསུམ་གྱི། །པདྨར་མུ་ 
བྱུད་བ་ཤད་པ་མེད། །ཐབ་དབུས་རྡོ་རྗེ་སོར་བརྒྱད་དང་། །ཁ་ཁྱེར་རྡོ་རྡེའམ་འཁོར་ལོས་བསྐོར།། 
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རབ་གཉས་དང་བྱིན་རྤག་ཧྤང་ཚགན་འཁོར་མོགས བྱ་ཚུམ། 


རྒྱས་པ་བྱང་བལྟས་དབུས་ནས་ ཕྱིར། །ཁྲུ་གང་ སོར་ བརྒྱད་ སོར་ བརྒྱད་ བཞི། ། ། །དབུས་ 
ཚད་ཟུར་བཞེར་བྱ་རྗེས་ བྱས། །གྲུ་ བཞེར་གདབ་ པ་ཐབ་མུ་རན། །ཁ་ ཁྱེར་སྟེགས་ བུའི་རྒྱ་ཚར་ 
དོ། །ཐབ་དཔངས་ཁུུ་གང་ཁ་ཁྱེར་ནི། །དེ་སྟེང་སོར་བརྒྱད་མཐོ་བར་བྱ། །དབུས་ནས་སོར་བདུན་ 
བྱཅ་བཞི་དང་། །གསུམ་ནས་བླུམ་བསྐོར་འཁོར་ཁོ་ཡི།།ལེ་རྱབས་ཨུ།ཁྱུན་ཚད་ཡིན་ནོ། །རྩིཐས་ 
ཕྱེད་ཟླུམ་བསྐོར་ཚངས་ཟུར་གྱི། །གཡས་གཡོན་སོར་ལྔས་མཚན་མ་བྱ། །རྩིབས་བརྒྱད་རྩ་རྩེའི་ 
གཡས་གཡོན་གྱི། ། ཕྱེད་བཅས་སོར་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ། །རྐེད་ཀྱི་མཚན་སྟེང་འཁྱོགས་ཐིག་ 
དང་། །མཛེས་ཕྱིར་དེ་ནང་སོར་ཕྱེད་གདབ། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ། །སོར་དྲུག་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པ་བྲི། །ཁ་ཁྱེར་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བས་བསྐོར།། 

དབང་ལ་ནུབ་བལྟས་དབུས་ནས་ནི། །ཤར་ནུ་བ་ཚངས་སྟེང་ཁྲུ་གང་དང་། །སོར་བརྒྱད་ 
གཉིས་སུ་མཚན་མ་བྱ། །ཤར་གྱི་གསུམ་ནས་དབུས་ཚད་ཀྱིས། །གཡས་གཡོན་ཟུར་སྟེང་བྱ་ 
རྗེས་བཙལ། །དེ་རྣམས་སྟེང་དུ་ངོས་ཐིག་གདབ། །དབུས་ཤར་ཚད་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་སྟེང་། །སོར་ 
བཅུའམ་སེར་དུག་གཉིས་གཉིས་ནྣས། ཁེག་སྐུན་ཐཐུང་ཏ ཏྲུཐ་བརྟགས་ཉས། རྲས་ཆུ་ཟུར་ 
ཐིག་རེག་པར་བསྐོར། །ཐབ་དང་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་རོ། །ཟླ་ཕྱེད་དབྱིབས་དངོས་འདེབས་པའང་ 
སྣང་། །གཡས་གཡོན་སོར་བཞིས་སྟེགས་བུ་བཙལ། །དཔངས་ནེ་རྒྱས་པའི་ཐབ་དང་མཚུངས།། 
ཐབ་དབུས་སོར་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་གིས། བསྐོར་བ་པདྨའེ་ལྟེ་འདབ་ཚད། །ལྟེ་བར་པདྨ་སོར་དྲུག་ 
ད དྭརྨམམཆཉ་འ།ད་རཿཧནཔུཀྲ་ཁ། ; རྔ་ཙུ་གྲ༔ཀླུ་ཝ ཤ་ཟ སཿ 
ཁ་ཁྱེར་པདྨས་བསྐོར།། 

དྲག་བསད་ལྷོར་བལྟས་དབུས་ནས་སོར། །བཅུ་གཉིས་དྲུག་དྲུག་མཚམས་ནས་བསྐོར། ། 
ལྷོ་ནས་དབུས་ཚད་ཟུར་གཉིས་སུ། །བྱ་རྗེས་བཙལ་ཏེ་ངོས་གསུམ་དུ། །ཟིག་གདབ་ཐབ་མུ་ཁ་ 
ཁྱེར་ཏེ། །བྱང་རྩེའི་ཕྱི་ནས་སོར་ཕྱེད་དང་། །གཉིས་ཀྱིས་སྟེགས་བུའི་ཚད་བཙལ་ལོ། ། །ཐབ་ 
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ི་ ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་བྱ་བ་དབང་གི་སྐོར། 


རྒྱར་ལོགས་གསུམ་སོར་ཉི་ཤུ། །མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་སོར་གསུམ་རེ། །ཐབ་དཔངས་སོར་བཅུ་ཁ་ 
གསུམ་ལྷག །མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་མེད་ཀྱང་རུང་། །དབུས་སུ་སོར་གཉིས་སོར་བཞི་པའི། །པད་ལྟེ་ 
འདབ་འགོད་ཉེ་ཐཝ། །ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སོར་ཐྒན་རམ། །ཅི་གསུམ་ལ་གནས་ཁྲོ་རྡོར་ཁགོད།། 

དབེཐབ་གོངའདྲ་བསྒྲདགཞུ་དབྱབས།།དེ་གཉིས་དབས་སུ་རལ་གྲབི། །རྨངས་རེངས 
རྒྱས་མཚུངས་དབུས་སུ་ནི། །རིམ་པར་སྦྲལ་དང་ལྕགས་སྤྲོག་བྲི། །དྲག་ཀུན་ཁ་ཁྱེར་ཁྲོ་རྡོར་ 
བསྐོར།།ལམ་ནི་ཐམས་ཅད་ཐབ་ཞི་མཚུངས། །འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་མུ་རན་ལ། །གེ་སར་བཅས་ 
པའི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་། །ཁ་ཁྱེར་པད་འདབ་རྣམས་པ་ལ། ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དང་། །སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གང་རུང་འགོད། །ཐབ་ནང་པད་ལྟེ་འདབ་མ་ལ། །བདེ་གཤེགས་རང་མཚན་བྲི་བ་ 
དང་། །དེ་མཐར་རྡོར་ཕྲེང་བསྐོར་ཀྱང་རུང་། །དེ་ནང་ལས་བཞི་བྱ་རུང་ལ། ཁ་དོག་ལྟ་ཕྱོགས་ 
ལས་མཐུན་དགོས། །ཐབ་ཀུན་སྟེགས་ཟུར་ཟླ་རྡོར་འགོད། །འཇམ་གསུམ་ཁ་ཁྱེར་ནང་དུ་གཞོལ།། 
སྟེགས་བུའི་ཕྱི་རུ་མཐོ་གང་སར། །བ་ལྕིས་བྱུག་ཅིང་དེ་དང་ནང་། །ལས་བཞེར་ལས་མཐུན་བདུད་ 
རྩི་བཅས། །སས་བྱུགས་ཐུན་གསུམ་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རྐོ་ཐབ་བྱེད་ན་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས། །བྲི་ན་ 
ཚོན་ནམ་མེ་ཏོག་ནི། །བཀྲམ་སྟེ་བྲིས་ཀྱང་རུང་བ་ཡིན། །རྩིག་ཐབ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད།། 

གཉན་ཡནཿ་གས་ནྲ་ཐ་དྤག་ཐེ ་སེཝ་གྲན༔་དྲུ༔ྲ་བྱེན་བྲོ་ཁུཝ། །ཐུྡ་་ཝཝཝཿ 
ཤིང་ཆུ་བཞིའི་རྫས། །ཁྱད་པར་རྫས་དང་སྣོད་བལྟ་ཕྱོགས། །སྟན་དང་འདུག་སྟངས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི།། 
ཀུན་སློང་ཆས་གོས་མི་མཐུན་ཞིང་། །ཁྱད་པར་འཇམ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རྫས། ད ཆུ་བཞི་བསང་ཆུ་ 
བཤམས་ཚུལ་དང་། །དགང་བླུགས་འཛིན་སོགས་དྲག་བོ་ལ། །གོ་ལྡོག་དགོས་སོགས་ཁྱད་པར་ 
ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ།། 
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རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚོགས་འཁོར་སོགས་བྱ་ཚུལ། 


སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གཞིའི་སྐོར། 

སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གཞིའི་སྐོར་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོའི་སྡོམ་ནི། བདག་ 
ཉིད་ལྷར་གསལ་སྨྲ་གཞན་བཅད། །བསང་ཆུ་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནས། །བསང་ཆུ་ནང་མཆོད་ 
ལས་སྔགས་ཀྱིས། །བསྐོར་ཏེ་ཐབས་རྫས་དགང་བླུགས་དང་། །བདག་ཉིད་རིམ་བཞིན་བསངས་ 
བྱས་ཏེ། །མེ་ལྷའི་མཆོད་རྫས་སྲེག་རྫས་རྣམས། །སྦྱངས་བསྐྱེད་བྱིན་རླབས་བཀྲུ་སྦྱངས་བྱ། །ཡེ་ 
གེ་གསུམ་གྱིས་མེ་བཞག་སྤར། །གསང་ཆུ་ནང་མཆོད་ལས་སྔགས་ཀྱིས། །ལན་གསུམ་བསངས་ 
ནས་ཐབ་ཏུ་བཅུག །སྔགས་བཅས་རླུང་ཡབ་ཀྱིས་སྦར་རོ། །ལས་སྔགས་བླུགས་གཟར་བདུན་ 
གྱིས་གསོ། །ཀུ་ཤ་བྱིན་རླབས་ལས་མཐུན་བཀྲམ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཐབ་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་དམ་ཡེ་བསྲེས། །མཆོད་བསྟོད་དམ་བསྒྲགས་ཡེ་གེ་ 
འགོད། །དགང་བླུགས་ཕུལ་ལ་མེ་བགེགས་བརྟགས། །ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ཏིལ་དུར་འབྲས། །ཞོ་ 
ཟན་ཀུ་ཤ་ཡུངས་དཀར་སོ། །ནས་སྲན་གྲོ་དང་ཁྱད་པར་རྫས། །མཇུག་ཏུ་ཞལ་བསིལ་བསང་ 
གཏོར་འབུལ། །དེ་ནས་ཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ། །མཆོད་རྫས་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་བཀྲ་ 
སྦྱངས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་སྒྲབ་མཆོད་འབྲེལ། །མ་འབྲེལ་བསྐྱེད་གང་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ། །དབང་ 
བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་ལྗགས་རཾ་བཀོད། །དགང་བླུགས་ཕུལ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། །རྫས་ཆེན་ 
བཅུ་གཉེས་ཁྱད་པར་རྫས། །ལས་མཐུན་ལས་བཅོལ་དགང་བླུགས་འབུལ། །མཆོད་ཡོན་སང་ 
ཞལ་གོས་སོ་རྩི། །ཕྱི་ནང་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་རུང། །ཕྱག་བྱ་མཆོད་ཡོན་བཟོད་གསོལ་ 
གཤེགས། །སླར་ཡང་མེ་ལྷར་ཕྱི་ནང་མཆོད། །བསང་ཞལ་སོ་རྩི་གོས་རྫས་ལྷག །ཕུལ་བསྟོད་ 
སྦྱིན་བདག་བསྐོར་འབུལ་བསྲུང། །ཞལ་བསིལ་བསང་གཏོར་ཉེར་སྤྱོད་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཟོད་ 
གསོལ་འདོད་ཞུ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་མེ་འབར་རྣམ་པར་བསྒོམ།། 

གསུམ་བ་ནི། རྗས་ལྔའི་འོ་ཐུག་བསྒྲུབ་མཆོད་སྤྱོད། །ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་བ་ཤིས་བརྗོད་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའེ་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


བརྒྱན། ། མེ་ གཞིལ སོལ་སོགས་ཆུ་ལ་ བསྐུར། །ལས་ ཀྱི་རྗེས་ནི་ མི་མངོན་བྱའོ། ། ཞེས་ པ་ལྟར་བྱ། 
ཞི་ རྒྱས་དབང་དྲག་ སོགས་ ལ་ངག་ འདོན་ མི་འདྲ་བའེ་ ཁྱད་ པར་ཇི་ ལྟར་བྱ་ཚུལ ་ནི། འཇིགས་ བྱེད་ 
ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བསང་ཆུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་བསང་ཆུ་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ བཟླའོ། །དེ་ རྗེས་ མཆོད་ཡོན་ བསྒྲུབ་ཚུལ་ 
རབ ས་ ླ ¦ ཇག ླྫ།ཟྗ 
པ་ལ་ཛཿ། དྲག་པོ་ལ་ཕཊ་རྣམས་སྦྱར་བ་ཉེར་གཅིག་བཟླའོ།། 

དེ་ནས་རྡོར་ ལ་བྱིན་རླབས། ཐབ་རྫས་སོགས་བསང་བ། མེ་ལྷའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། 
དྲག་བསད་ལ་མཚམས་འདིར་ལྒིང་བསྐྱེད་ཆོག་དང་བསྒྲལ་ཆོག་བྱས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
བསྲེག་རྫས་དང་བསྲེ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། རྫས་བཀྲུ་སྦྱངས། མེ་སྣོད་དུ་བཞག་ལ། མེ་སྦར་བ། 
མེ་བསང་བ། ཆེ་འདས་ཐ་མལ་པའི་རོ་བསྲེག་ལྟ་བུའོ་ཚེ། མཚམས་འདེར། གསོན་ཅིག་དགོངས་ 
ཤ་རྟགས ཇུ། གསོན་ཅིག་ཚེ་ཞངས་འགས་ཀྱ་གྲུ།།ཐུ་རྲ་ཕེ རྔ་ཡི་བུན་དེ་འལ།།རྒྱམ་ཁ་ 
རིགས་ལྔའི་མེ་འབར་རོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་མེ་འབར་རོ། །དབང་པོ་ 
དྲུགགི་བུད་ཤིང་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེ་འབར་རོ། །ཡུལ་རྣམས་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ།། 
ལྷ་མོ་དྲུག་གི་མེ་འབར་རོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བུད་ཤིང་ལ། ད རྒྱས་བ་སྐུ་གསུམ་མེ་འབར་ 
རོ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ། །འགྲོབའི་དོན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོདདེ། མེ་ཐོབ་ 
ཏུ་བཅུག་ལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ། རླུང་ཡབ་ཀྱིས་སྦར་བ། མར་ཁུས་གསོ་བ། ཀུ་ཤ་བྱིན་རླབས། 
ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པ། གསོལ་བ་བཏབ་པ། 

དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ། ཐབས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གང་ལའང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ལས་སོ་སོའི་ཐབ་བསྐྱེད་དགོས་པར་བཤད་དེ། སྦྱིན་སྲེག་དངོས་ 
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ནབ་གཉས་དང་ཕྱིན་མག་ཧང་ཚགས་འཁོར་སོགས བྱ་ཚུམ། 


གྲུབ་ཆུ་རྒྱན་ལས ། འདེར་ ཆོས་བྱུང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་བཟང་ ངམ ་རྡོར་ འཛིན་ བོའི པས་ལས་ ས་ཤ 
ཀ་ལ་ དཀར་པོར་བསྒོམ་ ཆོག་གོ །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐབ་ བསྐྱེད་ ཆོག་ནི། ཞེ་བ་ལ། 
ལོའམ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་ཀྱུར། ཞེས་དང་། མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་པའེ་ 
དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་། དེ་ཡངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཉུག་མར་གནས་པའི་རང་འོད་ཀྱི་རིག་ 
བ་སྦྱིན་པ། གསུམ་པ་ན་གྲི་གུག །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་དབྱག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། གཉིས་པ་ནི་སྤྱི་ 
བླུགས། གསུམ་པ་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་སོགས་དང་། 
བཅས་པ་ཁ་ཁྱེར་ལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཧགྱུར། ཞེས་དང་། མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ ×། མེ་ལྷ་སྐུ་ 
མདོག་སེར་པོ་སེར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་སོགས་དང་། དབང་ལ། ཡེ་ཤེས་ཐབ་ཁ་དོག་ 
ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། 
ཞེས་དང་། མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ ×། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་སོགས་དང་། 
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ཟག ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་བྱ་བ་དབང་གི་སྐོར། 
དང་བཅས་པ། ཁ་ ཁྱེར་ལ་ ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེ ཕྲེང་བས་ བསྐོར་བ་ གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་ མཚན་པ། 
སྒྲུ ཐག མེད་པར་གྱུར། མེ་ ལྷ་ བསྐྱེད་པའི་ཚེ། ཐབ་ ཀྱི་ནང་དུ་ ×། མེ་ ལྷ་ སྐུ་མདོག་ 
ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་སོགས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའེ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
བཞི་དམར་མེ་ རླུང སེར་བདེན་བྲལ་ལྗང་དབང་ལྡན་སྔོ་ནག་སར་སེར་པོ་ཟེའུ་འབྲུ་ལྡང་སྔོན་གྱི་ 
པ། ལྷོར་རིན་ཆེན་སེར་པོ་ཆ་དགུ་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ 
ལྗང་ཁུས་མཚན་པ། ཞེས་པ་དང་། 

རྒྱས་དབང་དྲག་པོ་དང་། ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་བཅུ་ཆ་ལ། ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ་རིམ་པར། 
མུ་རན་ལ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ཟེའུ་འབྱུ་དང་། ཁ་ཁྱེར་པདྨ་འདབ་མའི་རྣམ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་ལྡང་ཁུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོམས་པ་ 
མེད་པར་གྱུར། མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པའེ་ཚེ་ ། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་×། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་ 
པར་བསྐྱེད། དེ་ནས། མེ་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན། ཆུ་བཞི་འབུལ། དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་བྱ། ཡང་ཆུ་ 
བཞི། ཉེར་སྤྱོད། ནང་མཆོད། བསྟོད་པ། དམ་བསྒྲགས་ལྡགས་བྱིན་རླབས། དགང་བླུགས་བུལ་ 
བ། སྤེལ་ཚིག །མེ་བགེགས་བརྟགས་ནས་ཡོད་ན་སེལ་ཐབས་བྱ། 

ཆེ་འདས་ཐ་མལ་བའི་རོ་བསྲེག་པའི་ཚེ། མེ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་གཙོ་། །ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱང་བ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཆིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཚེ་ལས་འདས་པ་མདུན་དུ་བཀུག་སྟེ་ 
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ནབ་གནོས་དང་རྱིན་རྤག་ཧྤང་ཚགས་འཁོར་མོགས བྱ་ཚུམ། 


དེའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་། ། སྡིག་ སྒྲིབ་ དང་ ཉེས་པ་ཐམས་ ཅད་དྲངས་ནས ་རོ་དང་ ་ རྫས་རྣམས་ 
དང་ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་རྗེས་ཡམ་ཤིང་བྱིན་རླབས། ཞེ་རྒྱས་གཉིས་ལ། ཡམ་ 
ཤིང་། མར་ཁུ། ཏིལ། དུར་བ། འབྲས། ཞོ་ཟན། ཀུ་ཤ། ཡུངས་ཀར། སོ་བ། ནས། སྲན་མ། གྲོ་ 
རྫས་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ལྷའི་སྔགས་རྫས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཅས་འབུལ། 

དབང་དྲག་ལ། ཨམ་ཤིང་། མར་ཁུ། རྫས་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ལྷའི་སྔགས་དང་རྫས་ 
སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཅས་འབུལ། རྫས་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བོརྷི་པྲི་ཀྱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨ་གྷ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། མར་ཁུ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཏེལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་།་སྭཱཧཱ། དུར་བ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ པུཏུཡ་སཱཧཱ། འབྲས་མ་གྲུགས་པ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཕཱ་དྭེ་སྭཱཧཱ། ཞོ་ཟན། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏཱེ་ཧ་ཏ་ 
བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ །ཨོཾ་སརྦ་ཨརྦ་སིད་རྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཡུངས་དཀར། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱཧཱ། སོ་ 
བ། ཨོཾ་མཧཱ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནས། ཨོཾ་མཧཱ་བཱ་ལ་ཡེ་སཱཧཱ། སྲན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་སྨ་རི་སྭཱཧཱ། གྲོའི་ 
སྔགས་ཡིན་ལ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར་བའི་ཚེ་སྭཱཧཱའི་གོང་དུ་སྦྱོར། སྤེལ་ཚིག་ནི། ཞི་བ་ལ། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་དང་། ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཱ། ཞེས་དང་། 

སྤྱི་འགྲོ་དང་བསྟེན་པའེ་ཁ་སྐོང་གི་ཚེ། བདག་གི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའེ་ 
སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན། སྦྱིན་ 
པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་མི་མཐུན་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའེ་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


བའི་ ཅབ ཐམས་ཅད་ ཤནྟཾ་ ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ། ཞེས་ དང་། ། རོ་བསྲེག་ པའི་ཚེ། ཆེ་ འདས་ འདི་ཉེ ཉེད་ཀྱི་ 
ཆེ་འཁོར་ བ་ཐོག་ མ་ མེད་ པ་ནས་བསགས་ པའི་ལས་ ངན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ཤནྟཾཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྦྱོར། 

རྒྱས་པ་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་མངའ་ཐང་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཚོགས་གཉིས་ལུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བུཏྱིཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་དང་། དབང་ལ། ས་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱལ་བློན་འཁོར་འབངས་མངའ་ཐང་ཚེ་བསོད་ནུས་པ་མཐུ་སྟོབས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་དང་། དགུག་པ་ལ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་ཀརྨཡ་ཛཿ ཞེས་དང་། 

དྲག་བསད་ལ། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་སྦྱིན་བདག་དང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་སོགས་ཉེས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མང་ 
པོ་ལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཀྱིས་གནོད་ཅིང་འཚེ་ ་བར་བྱེད་པ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དང་། བསྐྲད་པ་ལ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཨུྩྩ་ཊ་ཡ་ཧཱུ་ 
ཕཊ། དབྱེ་བ་ལ། བི་དཱེ་ཡ་ཕཊ། རེངས་པ་ལ། སྟི་བྷ་ཡ་ཕཊ། རྨོངས་པ་ལ། མོ་ཧ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ 
དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཞི་བ་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་བར་ཆད་དམ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བར་ཆད་དམ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་ 
བཅས་སམ། སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་ནམས་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ཤརྟཾཀུ་རུ་ན་མོ་ཨོཾ། ཞེས་དང། 
སོགས་གང་འོས་དང་། དབང་ལ། ཧོཿས་གསུམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤེཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ 
ཞེས་དང་། མངོན་སྤྱོད་ལ། ཕཊ་མཱ་ར་ཡ་ཞིང་བྱཅ་ཚང་བའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྭ་ར་ཡ་ 
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རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚོགས་འཁོར་སོགས་བྱ་ཚུལ། =: 


ཕཊ། ཡེ་ཤེས་འབེབ་པའི་བྱང་ཆ་ལ། ཛྷཱ་ན་དེ་བ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ་ཞེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་བཅུ་ཆ་ལ། སརྦ་མནྡྷ་སིངྡྷ་མ་མེའ་ཧྲི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་ཞིང་མེ་ལྷ་དང་འདས་ 
ལྷ་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲའོ།། 

རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སོ་སོའི་སྦེལ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཡམ་ཤིང་ལ། གཟེ་བརྗིད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། མར་ཁུ་ལ། འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། ཏིལ་ལ། སྡེག་པ་ཐམས་ཅད། དུར་བ་ལ། ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་ཐམས་ཅད། འབྲས་ལ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། ཞོ་ཟན་ 
ལ། བདེ་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། ཀུ་ཤ་ལ། བསྲུང་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་དང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད། ཡུངས་ཀར་ལ། བགེགས་ཐམས་ཅད། སོ་བ་ལ། ནོར་ 
དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། ནས་ལ། མྱུར་བའེ་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། སྲན་མ་ལ། སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། གྲོ་ 
ལ། ནད་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྦྱོར་རོ།། 

དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་བའེ་རྗེས་སུ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། འདས་ལྷའི་ 
མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། རྫས་བཀྲུ་སྦྱང་། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གདན་དང་ 
བཅས་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ 
ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་དང་བཅས་པ་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའེ་ཆེད་དུ་སྤྱིན་སྲེག་འབུལ་ 
བས་ཐབ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཤེགས་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལག་པ་གཡོན་པས་ 
བླངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་སོ་ལས་ལྷ་གཉིས་པ་རེ། མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉེས་ཆད་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


ཀྱི་ཚུལ་ དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར་པར་ སློབ་ དཔོན་ སོགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མོས་ཤི ་ཤིང་། ། སྤྲོ་ན་དེའེ དེའེ་ 
བར་ལ་སློབ་ དཔོན་ སྒྲུབ་ གྲོགས་ དང་བཅས་པ་བཅུ་གསུམ་ མའི་ སྒོ་ ནས་ བྱེད་ན། ན། ལས་ བྱེད་ སྤྲུལ་ 
པ་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་དང་བཅས། །ཞེས་པའི་འདོན་པ་ལ། གཏེ་མུག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས། ཞེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་མ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་བྱ་ལ། 
སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་དེ་དག་བྱེད་མི་བྱེད་གང་ཡིན་ཡང་མེ་ཏོག་རྣམ ས་སྣོད་བཟང་པོར་བཞག་ སྟེ 
མཆོད་རོལ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས། 
ལྷ་རྣམ ས་ཐབ་ཀྱི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་གི་ནང་དུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་རིམ་བཞིན་བ ཞུགས་པར་གྱུར་ 
པར་མོས་ལ། ཧཱིཿ་ཏྷི་ནས་བཛྲ་ར་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་བར་སྔགས་རེ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་རེ་འདོར། 
དེཅས། དྭགས་ཀྱ གན་འ་ཞཐཝ་ད་རྗེ་འདུགས 5་ཡགཡུམ། ཞང་གི་གན་ནུ་ཐ 
མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། ཞེས་པ་ནས། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་ལྷ་རྣམས་གསལ་ 
བཏབ། སྒྲུབ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་ན། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ལས་ལྷ་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་ཅེ ཆ སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག །དཔང་ཟསྐུར་ 
རྒྱས་བཏབ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བྱ་སྟེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་ 
འཕྲོ་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ན། ཞལ་གཞན་རྣམས་སོར་གནས་དང་རྩ་ཞལ་དཀར་པོར་ 
བསྒོམ་པ་སོགས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གང་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་རྗེས་སུ། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་ 
མོ། འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ། ནང་མཆོད། བསྟོད་པ། ལྡགས་བྱིན་རླབས། དགང་བླུགས་འབུལ་བ། 
སྤེལ་ཚིག། རོ་བསྲེག་པའི་ཚེ། སྐབས་འདེར། གཅོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་ཀྱིས།། 
དམིགས་ཡུལ་ཚེ་འདས་ལ་སོགས་འགྲོ་རྣམས་ལ། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་གཟིགས་ 
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རབ་གནས་དང་རྱིན་རྤག་ཧྤང་རགས་འཁོར་སོགས བྱ་ཚུམ། 


ནས། །བརྩེ་ ཆེན ་ཐུགས ་རྗེ་ ཆེན ་ཕོས་ ལེགས་ བཟུང་ལ། །སྔོན་ ཆད་བསགས་ ཐ་འི་ བ་བ པ་གང་ 
མཆིས་ པ། །བག་ཆགས་དང་བཅས་རབ་ཏུ་བསྦྱང་བ་དང་། ། ། །སྲིད་ དང་རྣམ་ གྲོལ་ བདེ་ བ་གང་ 
ལགས་པ། །དངོས་གྲུབ་བདེ་ཆེན་མུར་དུ་སྱལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཨཱ་ 
པཱ་ཡ་ཨ་ཀརྷ་ན་བི་ཤོརྷ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤོདྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ནི་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཡ་མྟརྟ་ཀ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱའི་མཇུག་ཏུ། སརརྦ་པཱ་པཾ་བོ་ཇོ་ཌྷ་ནི་ཧུཾ་ཕཊ། བཛྲ་བདྡྷ་ཏྲད། 
ཆེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ཅིང་བྲལ་ཏེ་རོ་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གཉེས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། 

དེ་རྗེས། བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ། །ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཕུང་ 
པོའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྣམ་བཞེ་ལ། །ཚེ་ 
འདས་འབྱུང་བཞི་×། བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔའ་རྣམ་དྲུག་ལ། །ཚེ་འདས་དབང་པོ་×། བཅོམ་ལྡན་ 
སེམས་མ་རྣམས་བཞི་ལ། །ཚེ་འདས་ཡུལ་རྣམས་ ×། བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ལ། །ཚེ་ 
འདས་སྒོ་གསུམ་མཆོད་པར་འབུལ། །སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྦྱང་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་རྗེས་ཡི་ཤིང་བྱིན་རླབས། ཡི་ཤིང་ནས་རྫས་ཁྱད་པར་བའི་བར་འབུལ། 

དེ་རྗེས་ ལས་ མཛད་ཀྱི་དམིགས་ པ་ནི། ཞི་ བ་ལ། ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ ན་སྤྲོས་ བྲའི 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་བུམ་པ་ དཀར་པོ་བདུད་རྩེ རེ་ གཀར་ལོས་ གང་ བ་ཐོགས་ ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། རྒྱས་པ་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་སེར་པོ་བདུད་རྩི་སེར་ཕོས་གང་བ་བཟུང་ནས། 
བསྒྲུབ་བྱ་སེར་པོ་ཟླ་བ་སེར་པོ་ལ་གནས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཚེ་བསོད་ 
ནམས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤིང་། བུམ་པ་ནས་ 
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ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་བྱ་བ་དབང་གི་སྐོར། 


རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབབ་པས་ཁྱིམ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ། 

དབང་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ 
གཉེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ་དབང་དུ་འདུས་ནས་བླ་མའང་དཀོན་མཆོག་གམ་བསྟན་པ་སོཿ གས་ལ་ 
སྙིང་ནས་མོས་ཤིང་དད་གུས་སྐྱེས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་སོགས་བྱས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དགུག་ 
པ་ལ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་གནས་པའི་ 
སྙེང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག་མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་བཀུག་ནས་མདུན་དུ་ 
ལྷགས་པས་དབང་དུ་འདུས་ནས་དད་གུས་སྐྱེས་ཏེ་བཀའ་ཉན་ནས་མཆོད་གསོལ་སོགས་བྱེད་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ། 

དྲག་བསད་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་སྦྱིན་བདག་དང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་སོགས་ཉེས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་ 
བ་མང་པོ་ལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཀྱིས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་ 
བའེ་དྲགའམ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ 
བོ ཞག་སྟེ་ཁྲོ་བོས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོག ས་པས་དེ་དུམ་ བུར་གཏུབ་སྟེ་ ཤ་ཚིལ་རུས་པ་ཟ་ཞིང་ཁྲག་ 
འཐུང་བ་དང་། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་གནས་པ་དབྱུག་ཐོ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ལྟོ་བ་ཆེ་ 
བ་ཞལ་གདངས་པ་ཞིང་དེའི་སྙིང་ཁར་གནས་ནས་ཟ་བར་གྱུར། ཞེས་པ་དང་། 

བསྐྲད་པ་ལ། ཡཾ་ལས་རྔ་མོང་དང་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་ཕྱེད་ལྟ་ 
བུའི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་སྐྲ་བཤིག་པ་བྲིད་པའི་རྒྱབ་ནས་གཤེན་རྗེ་སྐྲ་བསིལ་བ་ལག་ན་དབྱག་པ་ 
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ནབ་གཉས་དང་ཕྱིན་རྔག་ང་ཚགན་འཁོར་སོགས་བྱ་ཚུམ། 


ཐོགས་ པས་ ལྷོ་ཕྱོགས་ སུ་བསྐྲད་པར་ གྱུར་ཞེས་ པ་དང་། ། དབྱེ་བ་ལ། ལ། བསྒྲབ་ བྱ་གཉིས་ འོན གཅིག་ 
རྟ་དང་གཅིག་ཤོས་མ་ ཧེའི་ སྙིང་ ཁར་གནས་ཤིང་རྟ་དང་མ་ ཧེ་ གཉིས་འཐབ་པས་ བསྒྲུབ ་བྱ་གཉེས་ 
ཀྱང་འཐབ་པར་གྱུར་ཞེས་པ་དང་། རེང་པ་ལ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་སེར་པོ་ 
གནས་པའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་དང་དེའི་སྟེང་ ས་དཀྱིལ་དང་དེའི་སྟེང་ནས་སྣ་ཚོག ས་རྡོ་རྗེས་མནན་ 

རོ་བསྲེག་པའི་ཚེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་བུམ་པ་དཀར་པོ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཚེ་འདས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་གནས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ངན་སོ་ ང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ 
ཏེ། ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་རྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། །དཀོན་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྤྱོད་བའི་ལམ། །མཐོང་ 
བའེ་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྡོག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །འཕགས་པའི་ 
ལམ་དེར་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོ་རྣའེ་སཾ་ཐྷ་ཝ། རྣའེ་ཀི་ར་ན་རྣའེ་མཱ་ལ་བི་ཤུད་རྷེ། ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་ 
པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའེ། །སྲིད་པའི་པདྨ་ 
ལས་བྱུང་བ། ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བདྡེ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་མཧཱ་ སུ་ཁ་བ་ཏི་གརྫནྟཱ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། ལམ་སྦྱང་བས། ཚེ་འདས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། 

དེ་རྗེས། དགང་བླུགས་འབུལ། མཆོད་ཡོན། བསང་གཏོར། ཞལ་གསིལ། གོས་ཟུང་། 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའེ་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


སོ་རེ རྩི། ཅི། མཆོད པ། ནང་ མཆོད། བསྟོད་པ། པ། ཕྱག་རྒྱ། མཆོད་ ཡོན། བཟོད་ གསོལ། འདོད་ གསོལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ སཏྭཨཱཿ་གསུམ་མམ་བདུན། ཡིག་བརྒྱ། ། གཤེགས་ བསྡུ། །མེ་ ལྷའི་ མཆོད་པ། ནང་མཆོད། 
བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ། སོ་རྩི། གོས་ཟུང་། བསྲེག་རྫས། བསྟོད་པ། ཞལ་བསིལ། བསང་ 
གཏོར། མཆོད་པ། གཏོར་མ། མཆོད་པ། བསྟོད་པ། འཕྲིན་བཅོལ། མཆོད་ཡོན། བཟོད་གསོལ། 
འདོད་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ གཤེགས་གསོལ། དམ་ཆིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམ། 
འོ་ཐུག་བསྒྲུབ། ཉེར་ཐསྡུ། བཛྔོ་བ། ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱཐོ།། 


ཉམས་ཆཚགས་སྐོང་ཆེད་ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཚུལ། 

གཉེས་པ་ཉམས་ཆགས་སྐོང་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཚུལ་ 
ནི། བཟང་སྦྱིན་གྱིས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བྱེད་པ། །རྟག་ཏུ་བྱ་འམ་ཟླ་བར་ནི། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། 
ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཟས་བཟང་པོ་རྣམས་བཤམས་ལ། མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧྲིཿ་བྱིས་ 
བསངས། སྭབྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་རྫས་མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་དང་། མཆོད་པའི་ལྷ་ 
མོ་བྱེད་ ལས་ དབང་པོ་དྲུག་ གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ནས། སྤྭསཱཿ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ག་ན་ཅྭྲཀྲ་པཱ་ཛ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 

དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒྲུབ་པ་དང་ མ་འབྲེལ་ན་ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་པས། རྡོལ་མོ་ 
དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བར། །དམ་ཆོས་བདུད་ 
རྩི་མགུར་གྱི་བུམ་བཟང་ནས། ལེགས་འོང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཚད་མེད་ 
ཐུགས་རྗེ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ཡོངས་འབྲེལ་བའི། །ཡི 
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ནབ་གཉས་དང་ཕྱིན་རྤག་ཧང་ཚགས་འཁོར་སོགས་བྱ་ཚུམ། 


དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ འཁོར་བཅས་ དང་། །ཁྱད་པར་ ཁོ་བོ་ཆེན ་པོ་གཤིན་ བོ གཤེད།། 
འཁོར་བཅས་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་ཕྱིར་ གནས་ འདེར་ གཤེགས། ། ། །དུས་གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ མ་ 
ལུས་སྲས་དང་བཅས། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་ཇི་སྟེད་དང་། །བར་ཚད་ཀུན་སེལ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ 
བཏག ཞིར ང་དིགས་ཐ་སྟེ་ཐཚུན་ཚོགས། །གདོད་ བྲགྲིགས་ཁར་རགསའུ ད་རྗེ་ཕིམ་བྲོན་ཁ 
སོགས། །ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་འོད་སྲིད་དང་ཞེ་བའི་མགྲོན། །མ་ལུས་མཆོད་པའེ་གནས་འདིེར་×། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོས་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་མཛེས་པའི་གདན་ཁྲི་ 
ལ། །ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་འདོད་ 
དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྱོལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དགྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། 
དེ་ནས་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། །ཧཱུཾ་ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པའེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དྲིན་ཅན་རྗེ། །རྩ་བ་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ཅག་ལ། །འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དུ་གསོལ། །ཟག་མེད་×། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་༣། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དུས་འཁོར་གསང་བདེ་ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་བཞིན་×། ཕྲིན་ 
ལས་×། ། བླ་མེད་×། ། ×། །ཟག་ མེད་×། །བདེ་ བ་×། །དུས་གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ དམ་ ཆོས་ འཕགས་ 
ཚོགས་བཅས། ། །བསླ་ མེད་ དཀོན་ མཆོག་ རིན་ ཆེན་ མ་ལུས་དང་། །ཁྱད་པར་དཔའ་ བོ་མཁའ་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའེ་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


འགྲོའི་ ཞི་ཚོགས་ ལ་འབུལ། ། ། །དགྱེས་ བཞིན་×། །འཕྲིན་ལས་×། །བླ་མེད་×། ། ། །ཟག་ མེད་×། །། བདེ་ 
བ་×། །ཕྱག་དྲུག་ ཆོས་རྒྱལ་ འདོད་ ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །ཞལ་བཞི་རྒྱལ་ ཆེན ་དྲེགས་ ང་ ཀག སྲིང་ 
སོགས། །མ་ལུས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ལ་འབུལ། ། དགྱེས་བཞིན་×། །འཕྲིན་ལས་×། ། 
བླ་མེད་×། ། ། །ག་ མེད་×། །བདེ་ བ་×། །ཕྱོགས་ སྐྱོང་ཞེང་ སྐྱོང་དྲེགས་ པ་ སྡེ་ བརྒྱད་དང་།། ཚེ་རིང་ 
མཆེད་ ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་ རྐ །ཡུལ་ལྷ་ གཞི་ བདག་ འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ཅག་ལ། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞེ་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཀོ་ལོང་ཆུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་བྱིན་པར། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲུབས། ཟླ 
མེད་༣། །བདེ་བ་ཆེན་༣། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཤ་ཁོན་བུ་ལོན་གཉེར།། མར་གྱུར་རིགས་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས། །མགྲོན་དུ་བོས་ཤིང་འདུས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་ 
བཞིན་བཞེས་ནས་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དག ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དང་། ། 
འཁྲུལ་མེད་ཡང་དག་ལྟ་བས་རྒྱུད་ཕྱུག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 

དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། ཧོ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདི་ལ་ཐེ་ཆོམ་མི་ 
བྱ་སྟེ། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་ཕྱག་ཏུ་ 
ཕུལ། དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དངོས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་ཕྱིར་རོལ། །ཨ 
ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད། 

ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད། མཐར་ཚོགས་ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ་སྔར་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནས། 
འམཅའ་ཞིངཏཱ་ཛ་ཤག་པ་རི་བའི་སྟེ་བཅུཊ་འཇུང་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅན་ སྤྱན་དྲངས ཨ་ཀྭ་རོ་ 
བསྲོས་ ལ། ཧཱུཾ་ཟག་ མེད་×། བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་ཚོགས་ ལྷག་ མཆོད་པ་ འདི། ། ། །ལྷག་ལ་ རེ་བའི་ཞིང་ 
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དམ་ཚིག་གི་ཡན་ལག = 


སྐྱོང་གཞི་བདག་དང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཁས་ཞན་མ་ཐོབ་ 
སྐལ་ཚད་རྣམས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་ 
བ་མེད་པར་གྲོགས་མཛད་ནས། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ 
མུ༔་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ།། 


བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག། 

གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཡན་ 
ལག་འཆད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། ཌཱ་མ་རུ། བགྲང་འཕྲེང་། ཡུས་རྒྱན་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག། །ཀ་ 
བླ་ཁ། བགོ་གྲོས་དན་རྙན། དགང་བླུགས། ཐུམ་བའི་ཚན་དགུ་ཝས། དང་ཐོ་ག། རྡོར་དྲིས་གྱི་ 
གཏོགས་འབྱུང་བས་དེ་མི་འབྲལ་བར་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ལ་གཉེས། ཡོ་ག་དང་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ལུགས་ཀྱིའོ། །དང་པོ་ལ། ཚད་ནི། ཀུན་སྙིང་གི་རྡོ་རྗེ་བྱུང་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཚད་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཅུང་ཟད་གྱེས་པ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཆ་གསུམ་པའིེ་ཆང་ 
གཟུང་ཅན་པདྨ་ཆཱ་ག་ལ་སོགས་ལས་བྱས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་མཛད་ཀྱི་ནི་གནས་ལྕགས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱས་པ་སོར་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་ལ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་རྣོ་བ། རྡོ་རྗེ་དེ་ཡང་ཆང་གཟུང་ཆ་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་པར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨ་ལ་བཞུགས་པར་ 
བྱའོ། ད ཞེ ས་པ་ལྟར་ཏེ། ནེ། སོ་སོའི་དྲེལ་ བུའང་དེ་དག་ཕྱེད་པ ས་ཡུ་བ་བྱས་པ་དང་། ཡང་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་པདྨ་དང་ལས་ཀྱི་རྡོར་དྲེལ་སོ་སོར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། ། 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


ོར་དྲིལ་ བསྐྱེད་དེ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ནས ་དེ་ ཁོ་ན་ཉི ཉིད་དྲན་ པའེ་ སྒོ་ནས་ འཛིན་ཚུལ་ 
སོགས་ནི། ཇྡོཛྡཾ འབྱུང་བ་ལས། ཡི་ གེ་ཐྭ ཧཱཾ གིས རྡོ་རྗེ སེམས་ དཔར་བསམ་ལ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉེ ཉེད་ཀྱིས་ 
བཟུང་བར་བྱའོ། = བ་ རམ་པ །ནས། དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སྲིད་པའི་བདག་པོ་དམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ནས། དྷརྨ་ཨཿ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲིལ་བུའི་ས་བོན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་ཚད་དང་། དེའི་རྣམ་དག་སོགས་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཇེས་དོན་གྱི་ནང་མཚོན་བྱ་དོན་དང་། དྲང་དོན་གྱི་ཕྱི་མཚོན་ 
བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མའི་ཚད་སོགས་འཆད་ལ། དེ་ལ། མན་ངག་སྟེ་མ་ལས། 
རྩེ་གཅིག་པ་དང་། རྩེ་གསུམ་དང་། རྩེ་ལྔ་པ་དང་། ་ 
མོ་ལྔའི་སྒོ་བཞི་པ་ཅན་རྩེ་གསུམ་པའོ། །དེ་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་ ་ པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
བ་ལྟར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་དགུ་བ་ལ་ཞི་དྲག་གིས་རྭ་ཟུམ་གདེངས་གཉིས་དང་། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་རྭ་གསུམ་དང་ལྔ་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར། རྩེ་མོ་སྟོང་ 
གི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སེམས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་རྩེ་ལྔ་པའམ་རྩེ་དགུ་རྡོར་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་དང་། དཔའ་ 
པའམ་རྩེ་དགུ་པ་དང་། རྣམ་སྣང་སོགས་བདེ་གཤེགས་རིགས་བཞེ་སོ་སོའི་རྡོར་འཕྲེང་དོད་ལ་ 
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དམ་ཚིག་གི་ཡན་ལག 


ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་དུའང་གསུངས་སོ།། 

ྡོ་རྗའིརྒྱུནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རྡོ་རྗེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གསེར་ལ་སོགས་ 
པ་ལེགས་པར་བརྡུང་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཡང་ན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་ 
རྡོར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཆ་གསུམ་དུ་མཉམ་པའིེ་དབུས་ཀྱི་སུམ་ཆའི་ཚད་དུ་ལྟེ་བ་ 
དབྱིབས་སོ། །འདིའི་རྩེ་མོ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭའི་རྩེ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བར་ནི་ནས་ཙམ་སྟེ་རྭ་ཐམས་ 
ཅད་ཕན་ཚུན་མཉམ་པའོ། །དབུས་མ་ནི་ཅུང་ཟད་ལྷག་པའོ། །རྭ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བའོ།། 
དབུས་དེ་ལས་སྲོམ་པ་སྟེང་ནི་འོག་གི་ཆ་ལས་ཕྲ་བའོ། །དབུས་ཀྱི་ཆ་ཡང་དབུས་སྦོམ་ཞེང་མཐའ་ 
སྟེ། འདིའི་སྣ་ནི་སྟེང་དུ་འབྲས་སོ་བའི་སྐོགས་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དོ། །ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ནི་རྭའི་ 
ཁཱའི་མུ་ཁྱུད་དོ། །སྐ་རགས་དེ་ཡི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཅུང་ཟད་ལྷག་པར་བྱའོ། །ཆ་ལྷག་མ་དག་ནི་ 
ཕན་ཚུན་མཉམ་ཞིང་རིམ་གྱིས་གཉིས་འགྱུར་དུ་མཐོ་བའོ། །བསྐོར་བ་ཡང་རྡོ་རྗེའེ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
དེ། བསྐོར་བའི་ཚད་གཉེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྲིད་དུའོ། །ཟླ་བའི་འོག་ཏུ་པདྨའོ། །བདྨའི་འོག་ཏུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཕྲ་མོས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྐ་རགས་ཀྱི་རི་མོ་དང་འོད་ཟེར་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
རབ་གྲགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་རོ་ཞེས་སོ། །ཞེས་དང་། མན་ངག་སྟེ་མ་ལས། 


281 


ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


དབུས་ ར་ལ བ་ལྭ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཧྭུཾ་ཡིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ པ་ 
ལྟར་བྱ་ལ། དེ་རྩེ་དགུ་སོགས་ལའང་སྒྱོར་སླའོ།། 

ཡང་རྒྱན་ གྱི་རྡོ་རྗེའེ་ ཚད་ནི། རྡོ་རྗེ་ མཁའ་འགྲོ་ལས། །ཆ་ལྔའི་ཚད་དང་ ལྡན་ པ་ནི། །སྤྱི་ 
གཙུག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །རྣ་ཆ་ཆ་དྲུག་ཚད་དུ་བྱ། རཿ ་སྟེ། །སྙིང་ 
ཁར་ཆ་ལྔ་པ་ནི་བཟུང་། །གསང་བ་དང་ནིེ་ལག་པར་ཡང་། །ཆ་དྲུག་པ་ནི་བཟུང་བྱ་སྟེ། ། ཇི་ །ཇི་ལྟར་ 
མཛེས་པར་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

དྲིལ་བུའི་ཚད་སོགས་ལས་རྒྱུ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། །ཀུན་ལ་མཁར་བའམ་ཡང་ན་ 
ནི། །ལྕགས་གསུམ་ལས་ནི་དྲིལ་བུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ཚད་ནི། ཨ་བྷྱའི་ཕྲེང་བ་ལས། དྲིལ་ 
སོགས་པ་ལས་བྱས་པའོ། །དེའི་མཁར་བའེ་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྒྱ་དང་མཆུར་མཉམ་པའོ།། 
ཏུ་གདན་གྲུ་བཞི་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཕྲེང་བ་གསུམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བདྨའོ། ། 
ལ་མཚན་མ་བརྒྱད་དེ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་རལ་ 
གྲིའོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྤྱན་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་ཨུངྒ་ལའོ། །བར་བར་ 
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དམ་ཚིག་གི་ཡན་ལག ་ 


པ་སྙིང་གའི་གནས་དང་ལྟེ་བ་གསང་བ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ནི། །གཅིག་གཉིས་ཆུ་གཏེར་མདའ་དང་ཀླུ་ 
ཡི་དབང་པོ་དགུ་བཅས་ཉིན་བྱེད་སོར་རྣམས་དག་གི་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་པས་རྒྱན་དང་གསོར་ 
བའི་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་ཚད་སོགས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་རྗེས། དབུས་དང་སྟེང་འོག་གསུམ་གྱི་ 
ཚེར་མའི་རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་འོ། ། དྲིལ་བུའེ་ཞལ་རྣམས་དེ་བཞིན་འདབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ངོ་བ་ལང་ཁ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་ཕས་རྡོར་དྲིལ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལྷ་དང་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་དག་གཉིས་དང་། ཤྱ 
མ་ལ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་རྟོགས་འབྲལ་གསུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ 
ལྷ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
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ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་བྱ་བ་ དབང་གི་ སྐོར། 


ཀོ རྡ གསུས་དནྲ་མིན་དུ་ཐཱ་དཐའི་དཐཛནཱ་བྫ༔་ཁརརྣ་མརག་བནི་རར། རྡཾ་དྤཐ་ྱན་ 
རླབས་སམ་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་ལུགས་གཉིས་དང་། དེ་དག་བཟུང་ཚུལ་དང་འཇོག་ཚུལ་སོགས་ 
ནི་རྒྱད་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཅང་ཏེའུའི་ཚད་སོགས་ནི། སཾབྷུ་ཊ་ལས། དེ་ནས་ཅང་ཏེའུའི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད། །བཛྲ་ཤིརྟའི་རྩ་བ་དང་། །ཙམ་དན་དམར་བོ་ལས་བྱུང་བ། །གཞན་རྣམས་གང་རྣམས་ 
དེ་རྣམས་ནི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བྱ། །ཞེས་དང་། གཞན་པ་ཡི་ཡང་ཆེ་ཆུང་ནི། །ཐོད་པ་ 
༼ཕོ་མོ་༽ལ་ནི་བསྐོར་བ་ཉིད། །ཅེས་པས་རྒྱུ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་པ་ཉིད། །ཁ་ལ་སོར་ནི་ 
དྲུག་པ་ལྔ། །དགུ་པ་དང་ནི་བཅུ་གཅིག་ཉིད། །ཡང་ན། ཁ་ལ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་ཚད་ 
དང་། སྤྲེའུའི་པགས་པ་གཡོགས་པའོ། །ཞེས་པ་ཁའི་གཡོགས་དང་། དེ་བཞིན་ཁ་སྦྱོར་གཉིས་ 
ལ་ནི། །པདྨ་དག་ནི་བྲི་བར་བྱ། །བུད་མེད་ཁྲག་གིས་མཛེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། པདྨའེ་ཟེའུ་ 
འབྱུ་གཉིས་ཀ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པས་པགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ངོས་ 
སུ་གང་གིས་གང་བྲི་གསུངས་ལ། ཕྱིའེ་སྟེང་དབུས་ཧྷུཾ་དང་། ཡང་ན་པདྨའེ་ལྟེ་བར་སྟེང་དུ་རང་ 
ལྷའི་ས་བོན་ནམ་ཕྱག་མཚན་དང་འོག་ཏུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་འདབ་བརྒྱད་ 

དེ་ནས་སྒྱུ་དྲ་ལས། མི་ཡི་སྐྲ་ཡིས་བཏགས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། ཆ་གསུམ་ 
མཉམ་གྱི་ཌཱ་མ་རུའི་ཁའི་པགས་པའི་མཐར་སྦ་སོགས་ཀྱི་ཁྱུད་མོས་བསྐོར་བའི་སྟེང་འོག་ཏུ་ཐད་ 
ཀར་བུག་པ་དྲུག་རེ་ལ་རྐུན་མ་སོགས་ཀྱི་སྐྲའི་སྐུད་པ་བསྣོལ་མར་དྲངས་ནས་བརྒྱུས་ཏེ་དགའ་ 
གཉེས་ཙམ་གྱིས་དཀྲིས་པས་སྐད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞེང་དེ་ལ་ལག་བཟུང་གི་ཐག་པའང་གདགས་ 
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ཡིན་ལ། ལ་ལས་གསང་བའི་རྔ་ཆུང་དང་དུང་ཆེན་གྱི་གླིང་བུ་ཞེས་པ་བཤད་ཀྱང་གསར་མ་ལ་ 
མ་གྲགས་སོ།། 

དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བརྟག་གཉེས་ལས། ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཅང་ཏེའུ་ཉིད། །ཅེས་དང་། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་ཌཱ་མ་རུ་ཡི་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་མཚོན་པའེ་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ལག་པ་གཡས་པའིེ་མཐེ་མཛུབ་ 
ཀྱིས་བཟུང་ནས་དཀྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། དེས་ལྷ་མཉེས་ཤི ང་དཔའ་བོ་སོགས་འདུས་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སོཿ གས་ཀྱང་འདུས་ནས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་སོ་ གས་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་འཆང་བཟང་པོས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཞི ང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པའི་ 
སྒོ་ནས་མཚན་མོར་ལམ་བཞི་མདོར་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ ་བོང་གིས་ས་ལ་གྲུ་བཞི་བྱས་པའི་ 
མཚམས་སུ་ལྕགས་ཀྱུ་བྲིས་ནས་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲུལ་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་མ་སོཿ གས་གང་འགུག་རྒྱུའི་མིང་ 
གི་མཐར་ཨ་ཀ རྔཡ་མི་ཁྲི་ཧཱཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་དབང་དུ་འདུས་ནས་ལས་སྒྲབ་པ་སོགས་ཕན་ 
ཡོན་མང་དུ་ཡོད་ལ། དེ་འཇོག་དུས་སྟེ ང་ནི་གཡས་སམ་སྟེ ང་དུ་བསྟན་དགོས་སོ།། 

གསུམ་པ་བགྲང་འཕྲེ ང་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལྟར་དང་། བཞི་པ་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་གཞན་ 
དང་། ཡང་ལུས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་དོ་ཤལ་ 
བཅོས་མ་ནི་ལྷ་ཞི་བ་ལ་ཟུར་ཕུད་གསུམ་པའམ་ལྔ་པ་དང་ལྷ་མོ་ལ་ཕྲོག་ཞུ་མེད་པའི་ཕྱེད་བཅི ངས་ 
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ཛིས་ ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་བྱ་བ་དབང་གི་སྐོར། 


དང་ཁྲོ་བོ་ལ་ གྱེན་བརྗེས་བྱ་བར་གསུངས་ལ། 

བདེ་དགྱེས་སོགས་ལས་རུས་པ་ལས་བྱས་པའི་སྤྱི་གཙུག་གོ་ནོར་བུའམ་མགོ་འཕྲེ ཛྲ 
དམ་འཁོར་ལོ་མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་རྣ་ཆ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོག་གམ་རྐེད་རྒྱན་ཐལ་ཆེན་ཏེ་རྒྱན་དྲུག་ 
གསུངས་ཤིེ ང་ལག་གདུབ་སོཿ གས་རུན་མའེ་སྐྲ་ལས་ཀྱང་བྱ་རུང་ལ། དེའི་ཚད་ནི། ཀུན་སྦྱོར་ 
ཨམ ཀུན་ཏུ་དབུག་དང་བཅིངས་པ་དང་། །གཞུག་དང་དེ་བཞིན་བསྐྱོད་པ་དང་། །འབེབས་དང་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཅིངས་པ་དང་། །རྐང་གདུབ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་། །ལག་པའི་རྒྱན་ནི་ཉིད་དག་ 
དང་། །སྲོག་ཤིང་གཅིག་གྱུར་སྲད་བུ་ཡིན། །འོག་ཕག་སྲོག་ཤིང་བརྒྱད་ཉིད་ཏེ། །རོ་ལྡན་བཅུ་ 
དྲུག་ཤེས་པར་བྱ། །ཕྲེང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ཐལ་ཆེན་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
དམ་དཔྲལ་བར་བྱུག་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཐིག་ལེའམ་སོར་རིས་གསུམ་དུ་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་ནི་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། ཞག་གི་ཐོ་རིས་དང་རྐཀའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་ 
གསར་མ་བའི་ལུགས་ལ་མེད་དོ། ། 

རྒྱན་དྲུག་པོ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དང་སྦྱོར་བ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ལྷ་དང་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་དང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་གོ་ཆའེ་སྔགས་སོགས་དང་སྦྱོར་བའེ་དག་པ་ 
དོན་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་བསངས་སྦྱངས་བྱས་ཏེ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལས་སམ། ཡང་ན་ 
དང་ཐལ་ཆེན་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་དེ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་ 
སྟེ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་ཞུས་ཏེ། རྒྱན་དང་པོ་ལྔ་ལ་ཨོཾ་དྷ་ར་སོགས་ 
གུར་ལས་འབྱུང་བའེ་སྔགས་ལྔ་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་དག་པའི་སྔགས་ཀྱང་གསུམ་རེ་བཟླས་ 
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དམ་ཚིག་གི་ཡན་ལག 


ཏེ ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ལ་ ལྷའི་ ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ས་ ཆོག་ དང་ ཚོགས་ འཁོར་ དང་ ོད་པ པཾ ཉན 
ཀྱི་དུས་ སུ་ལུས་ལ་བཅེངས་ པའོ།། 

ལྔ་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི། ཕག་མོ་ཤེས་རབ་སྣང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ཁ་ཊཾ་ག་ཡུ་བ་དཀར་ 
པོ་མགོ་རྩེ་གཅིག་པ། སྟེང་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་མགོ་བོ་སྐམ་པོ་(དཀར་) 
བཏགས་པའི་དྲིལ་བུ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྣ་ཚོགས་པའེ་བ་དན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། 
ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། དེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བསམ་ནས་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་ 
མཚོན་དོན་དང་དག་པ་དྲན་ཞིང་མཆང་ངོ་།། 
སྤྱིར་སྡོམ་འབྱུང་ལས། འཇིམ་པའི་རང་བཞིན་རུས་སྦལ་སྐྱེས། །དེ་བཞིན་མཁར་བ་ཟངས་ལྕགས་ 
སྐྱེས། །གསེར་སྐྱེས་དངུལ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་། །དུང་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཉ་ཕྱིས་སྐྱེས། །ན་རེ་ཀེ་ 
ལ་གཙོ་བོ་མཆོག། །དེ་བཞིན་གཞན་ལས་གང་བྱུང་བ། །རྭ་ལས་བྱུང་དང་ཤིང་སྣོད་སོགས།། 
གཞན་ཡང་རྡོ་སྣོད་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀ་བཱ་ལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ས 
གཞི་ལེགས་མཉམ་ཡུལ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་བྱེ་མའི་གཤོང་དག་ཏུ། །སྔགས་པས་བསྒྲུབ་པ་བྱ་ 
འོ་དེར། །དེ་ཡིས་འགྱེལ་བ་བརྟག་པར་བྱ། །ལྷོ་རུ་ཁ་བལྟས་བྲམ་ཟེ་འཇོམས། །བདེན་བྲལ་དུ་ 
འགྱེལ་བ་གླང་འཇོམས། །ཆུ་རུ་བལྟས་པས་སྔགས་པ་དམན། ། རྒུང་བལྟས་སྔགས་ནི་འཇིག་པར་ 
བྱེད། །བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་དབང་ཕྱུག་འགྱུར། །དབང་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། མ་ཆས་ 
པ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱུན། །མེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཕྲོག། །དེ་བཞིན་འོག་བལྟས་ཆོམ་རུུན་ནོ།། 
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གྲགས ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་བྱ་བ་དབང་གི་སྐོར། 
སྟེང་ དུ་ཁ་བལྟས་བུད་ མེད་ འཇོམས། །ལོགས་སུ་ འགྱེལ་བ་ གཏུམ ་པོ་སྟེ། །སྣོད་ ཀྱི་མཚན་ཉེ ཉེད་ 
རྣམས ་ཤེས་ བྱ། །ཞེས་ དང་། 

ཧུས་བུ་གཅིག་ཐས་གནས་སུ་འབྱུན། །དཀྱེལ་ཞཁོར་ཞབང་ཕྱུག་དུམ་ཁུ་གཉིས། །དུམ་ 
གསུམ་བསྒྲབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆ་བཞི་པ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་ཞི་དང་རྒྱས།། 
དུམ་དྲུག་སློང་མོ་བར་ཞེས་བྱ། །དབང་མེད་དུམ་བུ་བདུན་པ་སྟེ། །དུམ་བརྒྱད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
སྤང་།།དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་དང་། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་འུ་རིགས།། 
དམངས་རིགས་བུད་མེད་རིགས་མཐར་སྐྱེས། །དཀར་པོ་དམར་པོ་དཀར་ལྡང་དང་། །སེར་པོ་ 
དམར་སེར་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། །ཐལ་བའི་མདོག་དང་མདོག་ངན་དང་། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དག་ཏུ་ 
གྲགས། །ཞེསརྐཆ། དཝན་བ་ལྷག་པ་གཤེར་ཐ་དང་། །དེ་ཉིད་རྣམེ་ཐ་སྣ་ཚིགས་གཟུགས།། 
གཤོང་གཉིས་གླང་པོའི་རྒྱབ་ལྟ་བུ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བྱ་རོག་རྐང། །ཞེས་དང་། སོ་ནི་ལྗང་ཁུ་སེར་ 
བོ་དང་། །ཁོགས་སྐྱེས་སྲིན་ཐུས་ཟོས་དེ་བཞིན། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་བལྟ་བྱ་ཞིང་། །སོགས་ 
དང་ཡང་། སོ་མེད་པ་འམ་སོ་ཉམས་པ། །དགེ་བ་སྤྲོ་བས་བཟུང་མི་བྱ། །ལྗང་ཁུའི་སོ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་མང་། །ཞེས་དང་། 
པ་བུ་ག་གསུམ། །དམངས་རིགས་དག་ནི་བུ་ག་བཞི། །བུ་ག་མང་པོའམ་བུ་ག་མེད། །མཁས་ 
པ་ཡིས་ནི་སྦང་བར་བྱ། །བུད་མེད་ཐོད་པའང་མི་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་རིམ་པར་ 
སོ་དང་བུ་ག་ལ་བརྟག་ཚུལ་དང་། མཚན་ཉེད་འདེ་དག་ཡོངས་རྫོགས་པས། །བཅང་བྱ་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་ཚང་བ་བཅང་བའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་ལ། དེ་ཆོ་ག་ 
སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ཐོད་པ་བསྐྱེད་ཆོག་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ 
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དམ་ཚིག་གི་ཡན་ལག 

ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་དེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དྲན་ནས་འཆང་ངོ་།། 

ཇ་པ སསསསས་བ སི སིས པ་ 
ཡང་ན་སྟག་གི་པགས་པ་ཉིད། །དུར་ཁྲོད་རས་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གདན་གསུམ་ 
དང་། བགོ་བ་སྟག་གི་པགས་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་སྟག་སྦགས་ལ་ཕག་མོ་སོགས་ཀྱི་ཉེ་སྟིང་ལན་ 
གསུམ་བཟླས་ཏེ་མགོ་ལྤགས་གཡས་སུ་སྟོན་ཅིང་། དག་པའང་ཤེས་པར་བྱ་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་སྤྱོད་པ་དང་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཚེ་སྨད་དཀྲིས་བྱེད་པའོ།། 

བརྒྱད་པ་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གསེར་རམ་དངུལ་ 
ལམ་བཟངས་མ་འམ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ནི་ཤིང་ཡང་རུང་། །ནས། སྟེང་དུ་སོར་བཞི་དང་ལྡན་ 
བ།།དཀྱུས་ནི་གྲུ་བཞིར་བྱ་བ་སྟེ། །ཟབས་སུ་སོར་གཉིས་བརྐོ་བར་བྱ། །དཀྱིལ་དུ་ཡེ་ཤེས་རྗེས་ 
ཡི། །བུ་ག་མཐེའུ་ཆུང་ཚད་དུ་བྱ། །དེ་ནས་འོག་ཏུ་དབྱག་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སོར་དྲུག་རྒྱན། ། 
དགང་གཟར་ཆོས་ནི་སྟེང་བའི་མ། ། བླུགས་གཟར་རོ་ལྡན་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་བྱེད་པ། །རྒྱ་རུ་སོར་གཉིས་ཞབས་སོར་གཅིག། །ཁ་ནི་པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ། །དབུས་སུ་རྡོ་ 
རྡེ་མཛེས་པ་སྟེ། །ལྷག་མ་སྔོན་བཞིན་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་པས་རྒྱུ་ཚད་དབྱིབས་མཚོན་དོན་ 
སོགས་གསུང་པ་ལྟར་རོ། ། དགུ་པ་བུམ་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལྟར་རོ།། 

འདེར་སྨྲས་པ། རས་རྡུལ་བསམ་གཏན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བུམ་དབང་གང་ 
གའི་ཆུ་རྒྱུན་འཁྱིལ་བ་ལས། །ཉེ་བར་བརླན་པའི་དྲུག་ལྡན་ཁམས་གཞི་འདིར། །བསྐྱེད་རིམ་ 
མུ་གུ་མུར་དུ་བསྒྲུན་པར་ངེས། ད ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། གསང་དབང་ 
དཀར་དམར་བདུད་རྩེ་མྱངས་པ་ལས། །བདེ་སྟོང་ཁམས་ལྔའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་གཞེར། 
དྲི་མེད་སྒྱུ་ཝུས་དབང་གཞུ་འཛུགས་པར་ངེས། །མཛེས་ལྡན་ཤེས་རབ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
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ཟའི དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཚུལ། 

ཤེར་ དབང་དགའ་ བཞིའེ ་ཐིག་ ལེ་མེར་འཁྱིལ་ ལས། །བདེ་ཆེ ཆེན་ལྷན་ སྐྱེས ་ཞོ་གསར་ སྤྱངས་ རིའ་ 
རྩེར། །དོན་ གྱི་འོད་ གསལ་ ཉེ་མ་འཆར་ བར་ངེས། །སྤྲོས་ བྲལ ་དོན་ དམ་ སེམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
དུ། །ཚིག་དབང་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་བརྡ་སྤྲོས་པས། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཁང་བཟང་མཐོན་ 
པོའི་རྩེར། །ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་ཏོག་བཟང་འགོད་པར་ངེས། །ཞེས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
རྣམ་གཞག་རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པའི་ནང་ཚན་གྱི་ 
དབང་གི་སྐོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། །། 


དམ་སྡོམ་བསྲུང་ཚུལ། 


གཉིས་པ་དམ་སྡོམ་བསྲུང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་ན། དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་བསྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲོག་གཏོང་དགོས་ཀྱང་ 
དམ་ཆིག་མི་གཏོང་བར་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་དགོས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
འདོད་ན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་བླ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་བླ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དམ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བུ་བསྲུང་ན། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ་ན། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སོགས་སྦྱིའེ་དམ་ཚིག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཆིག་རྣམས་ 
བསྲུང་དགོས་ལ། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་སྲུང་ 
རྒྱུ་མེད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་མང་བོ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་བསྲུང་དགོས། 

རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཕྱིན་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ 
བསྲང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རིགས་ལྔ་སྤྱིའེ་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། 
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དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཚུལ། ཟོ 
རྩ་ལྟུང་བཅུའི་དང་པོ་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པའམ་བརྙས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མ་བསྲུངས་ན་ཚེ་འདེར་ 
ཡམས་དང་འཚེ་བའི་ནད་གཞན་དང་། གདོན་དང་། དུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་བུར་དུ་ 
འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། མེ་དང་། སྦྲལ་གདུག་དང་། ཆུ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། 
རྐུན་པོ་དང་། གདོན་དང་། ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསད་ནས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་ 
འགྱུར་ལ་ཤེ་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་མནར་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཤེན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའེ་དམྱལ་བ་ 
རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེ་འདྲའེ་མགོན་ལ་བསམ་བྱས་ 
ནས། །སློབ་མར་གྱུར་ནས་བརྙས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ན། །དེས་ནི་རྟག་ 
ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་དེ། །ཡམས་དང་འཚེ་བའི་ནད་རྣམས་དང་།། 
གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །རྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་མེ་དང་ 
སྦྲུལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།། 
བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ནི། །ཀུན་ཏུ་སེམས་ 
དཀྲུགས་མི་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་རྨོས་པས་བྱས་གྱུར་ན། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་འཚེད་པར་འགྱུར།། 
མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བའེ། །དམྱལ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་ 
སྨོད་པ་རྣམས། །དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་བླ་མ་བསྟས་ན་ཉེས་དམིགས་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བས་བླ་མ་ལ་བརྙས་སྨོད་བྱ་མི་རུང་ 
པ་དང་། བཀུར་བསྟི་ཕུན་ཚོགས་པ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་ 
བར་བྱེད་པས་ན། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ 
ཆེ། །དགེ་བ་རབ་ཏུ་མི་སྦྱོམས་པ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་ནི་གུས་བཅས་ཡོན། 
རྗེས་མཐུན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེས་ནི་རིགས་སོགས་གནོད་པ་རྣམས། །ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་ 
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དམ་ ཚིག་ དང་ སྡོམ་ པ་བསྲུང་ཚུལ། 


ལ་ མི་འགྱུར །རཱནཐ་ནྲཝ་ཆིག་བླཐ་ཏབོཧ་ནེ།།ཏྱན་ཡིན་ཐུ་ནར་རྒུང་མཞར། །ཟཇ་སྲཾག་ 
གིས་ རྟག་ བསྟེན་ བྱ་ན། ། །ལོངས་ སྤྱོད་ གཡོ་བས་ སྨོས་ཅི་ དགོས། ། ། །གང་ ཕྱིར་ བསྐལ་པ་ བྱེ་བར་ 
ནི།།གྲངས་མེད་པར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ལྡན་ལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ལ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་སུངས། 
ནི། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ 
ལ་བརྙས་པ་ནེ། །རྩ་བའི་ལྷུང་བ་དང་པོར་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་མནོས་པའི་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་། རང་གིས་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མི་འཛིན་པར་འདིས་ཅི་སྙམ་དུ་བོར་བས་བརྙས་པའམ་སྤོད་པ། 
གཉིས་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྷུང་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད།། 
ཅེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྡོམ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་གི་བཅས་པ་ཡིན་པ་ 
ལ་དེར་ཤེས་བཞེན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་འདོད་ཀྱིས་དེ་དང་འགལ་བར་བྱས་པ། གསུམ་པབ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
སྨུན་ལ་ཁྲོས་ནས་ནི། །ཉེས་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གཅིག་ལས་ 
ཤེས་པ་ཞེས་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། དེའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་སྤུན་དེས་ཐོས་ནས་དོན་གོ་བ། 
བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་། །བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འདེ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ན་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བྱམས་པ་བཏང་བ། 
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དམ་ ཚིག་ དང་ སྡོམ་ པ་བསྲུང་ཚུལ། 


བདག་ གིས་སེ སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ པའི་དོན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ པར་མི་ ནུས་སམ་ནས་ ན་སེ སེམས་ 
སྤོང་བ། དྲུག་པ་ནི། རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྤོད་པ་དྲུག་པ་ ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སག མམ གཞན་གྱི་འགྲུབ་པའི་མཐའ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྟེ་མདོར་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་འདེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྐུར་བ་འདེབས་པ། 

བདུན་པ་ནི། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡན།། 
བྱས་པ་དང་། གསང་བ་སྒྲོགས་པ་ལ་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་དེ་གོ་བ། བརྒྱད་པ་ནི། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །དེ་ 
ལ་བསྟས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་གི་ཕུང་པོ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བདེ་བར་བྱ་རྒྱུ་ལ། ཕུང་ཕོ་མི་གཙང་བའེ་རང་བཞེན་འདི་ལྟར་བསྒོམ་ 
དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བརྙས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕུང་པོ་རྒུད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཐབས་གང་ཡང་ 
རུང་བས་གདུང་བར་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ། 

དགུ་པ་ནི། རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། སྟོང་ཉིད་ཟམ་མོ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་སྤོང་བ། བཅུ་པ་ནི། གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་ 
པར། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡུལ་དཀོན་མཆོ་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་ 
དང་། བསྟན་པ་འཇིག་པ་སོགས་གདུག་པ་ཅན་ལ་མཛའ་བོར་བྱས་ནས་ལུས་ངག་གིས་བྱམས་ 
པར་བྱེད་པ། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་ 
གཅིག་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་དོན་དམ་པར་མིང་དང་སོགས་ཀྱིས་སྒྲས་ཚིག་དང་ངག་གིས་ 
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ཐི ཟཟིཧྲིོ་ དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཚུལ། 


བརྗོད་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་བདག་མེད་པ་ལ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དེར་རྟོག་ 
པའམ་དབུ་སེམས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆོས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་བཞེན་དུ་མ་བསྐྱངས་པར་ 
ཞག་གཅིག་འདས་པ། 

བཅུ་གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་སུན་བྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་ 
པ།། ཞེ ས་པ་ལྟར་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་སྣོད་རུང་གི་ སྡེམ ས་ཅན་ཐེ ག་པ་མཆོག་གི་གདམ ས་པ་འགའ་ཞི ག་ 
ལ་དད་པ་ལ་དེའི་འདུན་པ་ལྡོག་འདོད་ཀྱིས་སེམས་སུན་འབྱིན་པའི་ཐབས་བྱས་ནས་འདུན་པ་ 
ལོག་པ། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཇི་བཞིན་བརྙེད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ།། 
ཞེས་པ་ལྟར། ཚོགས་འཁོར་རམ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའམ། དཔའ་མོའི་སྟོན་མོའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ ་དམ་རྫས་བཟའ་བཏུང་ཤ་ལ་སོགས་པ་བསྟབ་པའི་ཚེ་ ་མི་གཙང་བའི་བསམ་པའམ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ལྟ་བུ་བླ་མེད་ཀྱི་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལག་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་སོག ལྦེ་ 
ལ་འདི་དག་གི ཡཾ ༨ བྱ་ བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་ གྱུར་པ་ཡིན་ གྱི་ལག་པའི་ རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 

བཅུ་བཞི་པ་ནི། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ།། 
ཞེས་པ་ལྟར། ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ཀྱི་ 
སློང་གིས་སྐྱོན་གང་ཡང་རུང་བ་བརྗོད་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀའི་དང་། བུད་མེད་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ 
སྐྱོན་གདགས་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་སྤྱི་ལ་སྨོད་ཚིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ 

སྔགས་པས་འདི་དག་སྤངས་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
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དམ་ ཚིག་ དང་ སྡོམ་ པ་བསྲུང་ཚུལ། 


དམ་ཚིག་དང་ སྡོམ་ བཿ ལེགས་ པར་བླངས ་ཤིང་། ། རང་གི་ ལྷའི་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་གྱི་སྔགས་དང་ ལྡན་ 
པའི་ སྒྲུབ་པ ་པོས་ རྩ་ལྟུང་ འདེ་དག་སྤངས་ན་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལ ས་ཉམས་ན། །ཉམས་པ ས་བདུད་ཀྱིས་ 
བཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ།། 
ཞེས་རྩ་ལྟུང་དེ་རྣམས་སྤངས་པར་གསུངས་པ་ལས་གཞན་དུ་དམ་ཚིག་སྟེ་བཅས་མཚམས་ལས་ 
ཉམས་ན་ཉམས་པ་དེ་ཚེ་འདིར་བདུད་དང་། ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པས་བཟུང་སྟེ་ལུས་སེམས་ 
ལ་སྡུག་བ སྔལ་སྣ་ཚོག ས་པ་མྱོང་བ་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་མར་བར་དོའི་སྐབ ས་སུ་ཐུར་བལྟ ས་པ་སྟེ་ 
སྤྱིའི་ཚུགས་སུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བར་བཤད་ 
པས་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས། དེ་བས་ང་རྒྱལ་ངེས་བཅོམ་ནས། །བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

བླ་མེད་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་ན། རྩ་ལྷུང་དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་། ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ལེན་པ་དང་། །ཞེས་ཤེས་རབ་སྟེ་བུད་མེད་དབང་དང་རྒྱུད་ལེགས་པར་བསླབ་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ 
སྦྱངས་པར་རང་གི་མཐུ་ཙམ་གྱིས་རིག་མར་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ཡི་བདུད་རྩི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན།། 
ཞེས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་སོགས་རྒྱུད་ལས་བཀག་པའི་རིག་པ་ 
མ་བསྟེན་པ། སྣོད་མིན་ལ་ནི་མི་གསང་དང་། །ཞེས་སྟོད་མིན་ཏེ་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་ཀྱང་ 

དད་ལྡན་ལ་གཞན་ཆོས་སྟོན་དང་། །ཞེས་དད་ལྡན་སྣོད་རུང་གི་གང་ཟག་གིས་ཆོས་ལ་ 
དྲི་བ་བྱེད་པ་ན་དེས་དྲིས་པ་ལས་ལན་གཞན་སྟོན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུད་གནས།། 
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དམ་ ཚིག་ དང་ སྡོམ་ པ་བསྲུང་ཚུལ། 


པོ གསང་སྔགས་ལ་སུན་འབྱིན་བྱེད་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་པར་གནས་ 
པ། རྫུན་ གྱིས་ རྣལ་ འབྱོར་ང་རྒྱལ་ བྱེད། ། ཅེས་ ལྷའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ཙམ་ ཞིག་ལ་ བརྟེན་ ནས་ དེ་ ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཤེས་པར་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པ། དད་པ་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། །ཞེས་དབང་ 
གིས་མ་སྨིན་པའི་སྔགས་ལ་མི་དད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའམ། སྨིན་ཡང་སྔགས་ལ་མི་དད་པ་ 
ཕྱིའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་པ་སྟེ་སྦོམ་པོའི་ལྷུང་བ་བརྒྱད་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་བསྲུང་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྟོ་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་སྔགས་པ་ཡོངས་འདས་ན། །ངེས་པར་བདུད་ 
དང་འཕྲད་པར་འགྱུར། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །བསྟེར་མེད་སྤྱིའུ་ཚུགས་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ །སྦོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་། །དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེ་པར་བྱ། །ཞེས་ལྟུང་བ་སྦོམ་ 
བོས་གོས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་གི་ཉེས་དམིགས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ 
ན་རྩ་ལྟུང་དང་སྦོམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ། 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་དབང་ཙམ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་ལྟུང་དང་སྦོམ་པོ་རྣམས་སྲུང་མི་དགོས་ 
ཀྱང་། གཞན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྲུང་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ 
འདུལ་བ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ལ། །གནས་ན་ཟློས་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་འགྱུར་བའི། །གསང་སྔགས་ཟློས་པའི་འདུལ་བར་བཤད། །སྒྲབ་ 
པས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ཟློས་པ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ལ། །མཁས་པས་ཞེས་སྡང་མི་བྱའོ། །མཁས་པས་གསང་ཆོ་ག་དང་། །གསང་སྔགས་ 
རང་བཟོར་མི་བྱ་ཞིང་། །རང་བཞིན་ངན་པའི་མི་དག་ལ། །བརྙས་པར་ཡང་ནི་མི་བྱ་འོ།། བླ་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ནི། །སྤྱོད་པ་ངན་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ངག་གམ་ཡང་ན་ཡིད་ཀྱིས་སུ།།ནམ་ 
ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ།། 
མཁས་པས་རིག་སྔགས་དག་ལ་ནི། །ཁྲོས་ནས་གནན་དང་བཅིང་བ་དང་། །བཅད་པ་ 
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དམ་ ཚིག་ དང་ སྡོམ་ པ་བསྲུང་ཚུལ། 


དང་ནི་ཚར་གཅོད་དང་། །དྲག་སྤྱོད་དེ་དང་དེ་མི་བྱ། །གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་མ་གནང་བར། །གསང་ 
སྔགས་གཟུ བུང་ཐབར་མི་ བྱ་སྟེ། །བསྙེན་ བཀུར་མ་བྱས་པ་ལ་ཡང་། །ཆོ་ག་ཤེས་ པས་སྔགས་ མི་ 
སྦྱིན། །རྒྱུད་ཤེས་མཁས་པས་གསང་སྔགས་དང་། ཤས ་ །རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཤད་པ་དག །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཞུགས་ལ་མི་སྦྱིན། །མཚོན་ཆ་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་འདྲ་བ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དག །བཟའ་བར་མི ་བྱ་འགོམ་ 
མི་བྱ། །སྒྲབ་པ་པོ་ནི་བློ་ལྡན་གྱིས། །སྨན་རྣམས་སྨོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །མི་གཙང་བས་ཀྱང་རེག་ 
མི་བྱ། །རྐང་པས་ཀྱང་ནི་མི་འགོང་ངོ་།། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་དང་། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བརྩད་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཐུ་ཆེན་དག །ཐོས་ནས་སུན་ཀྱང་མི་དབྱུང་ངོ་། །སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 
ཆོ་ག་ལ་གནས་པས། །གླུ་གར་རྩེད་མོ་མི་བྱ་སྟེ། །མཛེས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཕྲེང་བ་དང་། །ཁ་དོག་ 
འཆང་བར་མི་བྱའོ། །འགོང་པ་དང་ནི་མཆོང་བ་དང་། །རྒྱུག་པ་དང་ནི་ཙབ་ཧྲལ་དང་། །ལུས་ 


ལས་བྱང་བའི་གནས་ངན་ལེན། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ།། 
བདེན་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡིས། །ལོག་པ་གཏུམ་དང་འགྱུར་དང་རྩུབ། །དབྱེན་གྱི་ 
ཚིག་ཀྱང་སྤང་བ་དང་། །དོན་མེད་གཏམ་མང་མི་བྱ་འོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་གནས་པ་དང་།། 
རྩོད་པ་དག་ཀྱང་མི་བྱ་ཞེང་། །གདོལ་པ་ལ་སོགས་རིགས་ངན་དང་། །གསང་སྔགས་ཟློས་པ་སྨྲ་ 
མི་བྱ། །བློ་ཅན་བཟླས་བརྡོད་བྱེད་པ་ན། །སྔགས་གཡོག་གཅིག་བུ་མ་གཏོགས་པར། །གཞན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དགོས་མེད་པར། །འགའ་དང་ཡང་ནི་སྨྲ་མི་བྱ།། 
འབྲུ་མར་དག་གིས་ཡུས་མི་བསྐུ། །ཏེལ་ཡང་བཟའ་བར་མི་བྱ་འོ། །ལ་ཕུག་སློག་པ་ 
ཚྭ་དག་དང་། །བཅའ་སྒྱུར་རྣམ་པ་ཐ་དད་དང་། །ཅུང་བེང་དང་ནི་སྲན་རིལ་དང་། །ཏེལ་གྱི་ཅུང་ 
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ཐབ. དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བ སྲུང་ ཚུལ། 


བེང་ལ་དུ་དང་། །དེ་བཞིན་མ་ཤའི་སྲན་ཆན་དག།དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་རྣམ་པར་སྤང་། །ལོག་ 
འདྲེན་དག་གི་ཟས་ཀུན་དང་། །གཏོར་མའི་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཀཱཾ་ས་ར་དང་འོ་ཐུག་ཀྱང་།། 
གསང་སྔགས་ཟློས་པས་རྣམ་པར་སྤང་།། 

ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་བཞོན་པ་དང་། །པདྨ་ལ་སོགས་བཛྲི་མི་བྱ། །ཁ་ཟས་ལྷག་མ་བོར་བ་ 
པ །རྐང་པས་ཀྱང་ནི་རེག་མི་བྱ། །སྒེག་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དང་། །རམནང་གཏགས་རྡག།་ 
འཆང་བ་དང་། །ལུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དག །གསང་སྔགས་ཟློས་པས་རྣམ་པར་སྤང་། ། 
ཟས ཀླད ནཿ མགོནས་ཁག་ཐོཅ ཉཾ་བླ། ཨནཐཿ་ཏཐནྡ་རྱུན་མིཛཾནཾ། 
དེ་དང་ཉེ་བར་དོར་མི་བྱ། །སྙིམ་པ་ཁོ་ནར་མི་བཟའ་སྟེ། །འཁར་བའི་སྣོད་དུའང་བཟའ་མི་བྱ། །ལོ་ 
མའི་རྒྱབ་ཏུའང་མི་བཟའ་ཞེང་། །མཁས་པས་ཆགས་པའི་ཟས་མི་བཟའ།། 

ཁྲི་རྣམས་དང་ནི་ཁྲིའུ་དག་ལ། །སྒྲུབ་པ་བློ་ལྡན་མི་གཙང་ལ། །གཞན་དང་ཉལ་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ། །གན་རྐྱལ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཡང་མིན། །ཡང་ཡང་དུ་ནི་མི་བཟའ་སྟེ། །ཧ་ཅང་ཆུང་དང་ཆེར་མི་ 
བཟའ། །མི་བཟའ་བར་ཡང་མི་བྱ་ལ། །གང་དག་དོགས་པའང་མི་བཟའ་འོ། །ངོ་མཚར་རྣམས་ 
ལ་དགའ་མི་བྱ། །ལྟད་མོ་ཀུན་ལ་མི་བལྟ་ཞིང་། །བུད་མེད་ཡུལ་ལ་འཇོལ་ཉོག་ལ། །ཞེན་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཆགས་མི་བྱ།། 

སྔགས་ཟློས་ཆོ་ག་ལ་གནས་པས། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཟས་དང་དེ་ 
བཞིན་སྤྱོད་པ་ལ། །མ་བསྡམས་པར་ནི་ཡོང་མི་བྱ། །སྔགས་ཟློས་ཁྱིམ་པ་མཁས་པ་ཡིས། །ཁ་ 
དོག་བསྒྱར་བའི་གོས་མི་བགོ །དེ་བཞིན་རྙིང་དང་དྲི་མ་ཅན། །གོས་གཅིག་པར་ནི་ཡོང་མི་བྱ།། 
བདག་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །རང་ལ་མི་དགའ་མི་བྱ་སྟེ། ད སྐྱོ་བར་ཡང་ནི་མ་གྱུར་དང་། །ནད་ 
ཀྱིས་འགོང་བར་མི་བྱའོ། །བཀའ་ལན་སྩལ་བ་མ་གཏོགས་པར། །བདག་གིས་གསང་སྔགས་ 
གཏང་མི་བྱ། །གཏེ་མུག་བློས་ནི་མི་སྨད་ཅིང་། །སྒྲིམ་པ་ལྷོད་པར་མི་བྱའོ། །ཡིད་ནི་གཞན་དུ་ 
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དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཚུལ། (༩0 ་ 


མ་གྱུར་དང་། །བསམ་པ་མང་པོ་མ་ཡིན་དང་། །མི་གཙང་ཚགས་པའི་སེམས་མེད་པར། །ཟློས་ 
པ་པོས་ནི་གསང་སྔགས་འདོན།། 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །ཟློས་པས་དུག་གི་ལས་མི་བྱ། །སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་མ་གཏོགས་པར། ཏཔ་ 
སྔགས་གཞན་དུ་སྤྱད་མི་བྱ། །འགྲན་པ་དང་ནི་སད་ཕྱིར་ཡང་། །བདག་གིས་གསང་སྔགས་མི་ 
སྦྱོར་རོ། །བློ་ལྡན་གྱིས་ནི་དུས་གསུམ་ཟློས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་ཁླུས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་དང་། 
སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཚེས་བརྒྱད་དམ། །བཅུ་བཞི་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་ 
ིད་ལ། །ཁྱད་པར་དྲུ་ནི་མཆོད་བར་བྱ། །ཐཟླས་བརྗོད་ཕྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསོད་ནམས་ལ། །གུས་ཤིང་མངོན་པར་བརྩོན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། 
འདི་བྱ་འདི་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས། །རིག་སྔགས་འདུལ་ལས་སྨོས་པ་དང་། །བསླབ་པའི་སྡོམ་ 
པ་ཉིད་ལ་ཡང་། །ཟློས་པ་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམ། །རང་གི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་དག །ཉིན་མཚན་ 
དུ་ནི་སྦང་བར་བྱ། །འདི་དག་བྱས་ནས་འདི་བྱའོ་ཞེས། །མི་གཡེལ་བར་ནི་གྱུར་པར་བྱ།། 
ཉིན་པར་བག་མེད་བྱས་པ་དག །མཚན་མོ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ། །ནུབ་མོ་བྱས་ 
པའང་ནངས་པར་བཤགས། །ལེགས་པར་བྱས་ལ་མངོན་དགར་བྱ། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་ 
གཅངཟྦྲབྷ །དེག་ཝྔརྒས ཚཆོག་དན་རངྲ་སཱམཐོང་། །རར་ཁགྒསཿཛུལ་བརག་ཝ་ཨང་།། 
སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ནན་ཏན་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀྲི་ས་ར་ནི་ཏིལ་ནག་དང་མ་ཤ་དང་འབྲས་ 
བསྲེས་ནས་བཅོས་པའེ་ཐུག་པ་ཡིན་གསུངས་སོ།། 
འཁོར་ལེགས་པར་མ་མཐོང་བར། །གང་ཞིག་ཅི་སྟེ་སྔགས་ཟློས་ན། །དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་ 
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འི ཟིན་ཏོ དམ་ཚིག་རྡཏ་ཛྡཾམ་ཁ་ཨརྫཛཛུལ། 


འགྱུར། །ཤི་ནས་ངན་སོང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆོ་ག་ལ། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ 
སྟོན་པ་ཡང་། དེ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ནས། ངུ་འབོད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ །ཞེས་ 
གསུངས་པས། 

རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གང་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་མ་བྱས་པར་རྗེས་ 
གནང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྷ་སྒྲབ་པ་སོགས་དང་། དེ་ལ་སྔགས་སྟེར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
མུཅང། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེའི་སྡིག་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །གལ་ཏེ་ཉམས་པར་གང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་རང་གི་སྙིང་པོ་སྔགས། །གཅིག་ 
འབུམ་དུ་ནི་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཡང་ན་སེམས་རྨོངས་མེད་པའི་གཟུངས། །སྟོང་དུ་བཟླས་བརྗོད་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་། །ཡང་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་གཞུག །ཅེས་ 
གསུངས་པས་དེ་བཞེན་དུ་འབད་ལ་སྦྱང་ངོ་།། 

དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལས། དམ་ཚིག་དེ་རྣམས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། 
དམ་ཚིག་དེ་དག་ནི་བདག་གིས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དག་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་གྱིས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གི ཐོ་ ཀྱང་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་དབང་དང་བ སམ་པའི་དབང་གི ས་ཇི་ལྟར་རིག ཤྲ 
པར་སྲུངས་ ཤིག །ཡང་གང་དག་རྣལ་འབྱོརཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་གཙང་སྤྲ་དང་ 
བསྡམས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་མ་རུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་ 
ལས་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་དག་ཏུ་ཡང་། གཙང་རུང་དེ་ནི་མི་གཙང་རུང་། །ཟས་ནི་ཟོས་རུང་མ་ཟོས་ 
རུང་། །ཁྲུས་བྱས་དེ་ནི་མ་བྱས་རུང་། །བདག་གི་ལྷ་ཉིད་དྲན་པས་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་ལ། ཕལ་ཆེར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ 
ཇི་སྐད་ཇི་སྐད་གསུངས་པའེ་དམ་ཆིག་ལས་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཚུལ། ལོ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲུང་དགོས་པས། དེ་དག་དང་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྩ་ 
ལྟུང་གིས་གཏན་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅི ང་། ཉེས་པ་གཞན་གྱིས་གོས་ནའང་ཇི་མེ་སྙམ་པར་མི་ 
བཞག་པར་ཉིན་པར་བྱུང་བ་རྣམས་མཚན་མོ་ཕྱིར་བཅོས་ལ། མཚན་མོ་ལྟུང་བ་བྱང་བ་རྣམས་ 
ཉིན་མོ་ཕྱིར་བཅོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བཤགས་ནས་དག་པར་བྱའོ། ། 
བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྟེ་ལྟུང་བས་མ་ 
གོས་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱས་ ཀྱང་མི་ ཤེ ས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མང་བ་དང་། བག་ 
མེད་པ་དང་། མ་གུས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ལས་དབང་ཞུ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འཇུག་ བླང་བ་ལ་སོག ས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་ 
ལས་ལྡང་བ་ལ་འབད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཕྱིར་ཅོས་དང་བཤགས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ན་ཚེ་འདེར་ལམ་མ་བསྒོམ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ 
དང་བཅུ་དྲུག་ ཚུན་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ག སང་བའི་མཛོད་ཀྱི་ རྒྱད ས་ར་ 
ཧས་ཐོད་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ 
དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །གང་ 
ལ་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། ། སྐྱེ་འདེར་ལས་དབང་གིས་མ་ 
གྲུབ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་ 
མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཟླ་བས་ཀྱང་། མ་བསྒོམས་ 
གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དམ་ཚིག་སྲུང་བ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་བྱས་ནས་གཞན་ལ་རྒྱུད་དམ་གདམས་ངག་འཆད་ 
ཅི ང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སློབ་མ་བྱས་ནས་ རྒྱད་དང་གདམས་ངག་ཉན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
དང་སློབ་མ་གཉེ ས་ཀས་ཀྱང་ སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གང་ཡང་མི་བྱེད་ན་ཡང་དབང་ཐོབ་ 
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འི ཟིན་ཏོ དམ་ཅེག་ནཉཛྲཾམ་ཁ་ཐརུཇ་ཛུལ། 


པ་ཀུན་གྱིས་འདར་མི་རུང་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གང་གི་ཡང་ལམ་བགྲོད་པ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ།། 

དོན་འདིེ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བརུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་ནས། རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་ལ་དད་ཅིང་མ་སྨིན་པས། །ཟབ་མོ་བསྒོམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ངན་སོང་ལས། །མཆོག་གཞན་ 
མི་འགྲུབ་སངས་རྒྱས་གསུངས་པས་ན། ། བླ་མ་མཆོག་ལ་དབང་བསྐུར་ནོད་པར་མཛོད། །དབང་ 
ཐོབ་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཆོལ་བ་ཡིས། །ས་སྟེང་རྒྱས་པར་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བྱས་ཀྱང་། །ཕན་པའེ་ 
དོན་པོ་གདམས་ངག་དམ་ཆིག་སྟེ། །འདི་མེད་འགྲམ་རྩ་ཟད་པའི་ཁང་རུལ་འདྲ། །ལེགས་པར་ 
སྨིན་ལས་དམ་ཆིག་བསྲུངས་བྱས་ན། །རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའི་མན་ངག་མ་བསྟེན་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ་བོ་ཞེས། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་ཕན་པར་མཛད་པས་གསུངས། །བདག་ནི་ 
ཐོས་ཉུང་ཤེས་རབ་མིག་བྲལ་ཡང་། །དྲི་མེད་རྒྱུད་ལས་ལེགས་གསུངས་མཐོང་བས་ན། །དབང་ 
བླང་དམ་ཚིག་སྲུང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས། །ཀུན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། 

རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་ཀྱང་། སྔགས་རིམ་དུ་ཡུང་འདི་དྲངས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་གནད་མཁྱེན་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་བསླབ་བྱ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་བླ་མའི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་མ་ 
བསྟན་ན་བླ་མ་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། བསྟན་ཀྱང་མི་སྒྲབ་ན་སློབ་མའི་ཉེས་པའོ། །ཞེས་དབང་ 
བསྐུར་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་བསླབ་བྱ་རྣམས་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་གོ་བར་མ་བྱས་ན་བླ་མ་ལ་ 
ཉེས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་སོ།། 

འདིར་སྨྲས་པ། དམ་སྡོམ་བསྲུངས་པའི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཡིས། །ཉེས་ལྟུང་རྡོ་ཆར་མ་ལུས་ 
(ཐ་བམ། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་རྒྱུན་འབབ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་ལོ་ཏོག་མྱུར་དུ་བསྒྲུན་ལ་ 
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རྒྱདསྡེ་སྤྱི་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ཀཿ 


འབོད། ། ཅེས་ གསང་ ཆེན རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག་ བའི་ རྣམ་གཞག་ རིག་ འཛིན་དགའ་ སྟོན་ ཞེས་ བྱ་བ་ལས། རྩ་ 
བའེ་ས་ བཅད་གསུམ་ པའི་ ནང་ཚན་གྱི་དམ་ ཚིག་གི་ སྐོར་བཤད་པའི་ སྐབས་ སུ་གཉེས་ ཁཾ །། 


དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 


རྒྱུད་སྡེའི་བཞིའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར། 

གསུམ་པ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། རྒྱ་སྡེ་བཞིའི་ 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཕན་ཚུན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
གསུམ་ལ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་དང་། བླ་མེད་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
པ་ཅམ་ནི་ཡོད་ཀྱང་། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི་མེད་པར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐ་སྙད་མེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དང་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
པ་ཙམ་ནི་ཡོད་ཀྱང་། དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་སྐུ་དང་། དེ་གཉིས་འདྲེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ 
མེད་པར་མཁས་གྲུབ་རྗེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 


དམ་ཚིག་ཁ་གནས་ནས་ཧམས་ཆ་ཁེར་ཚུམ། 


དང་། མེ་གནས་དང་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་འགྲུབ་སྟེ། སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་བསྒོམས་པའེ་རང་ སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ སེམས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དངོས་སུ་འདྲེན་ཐུབ་པ་ན་ 
ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་དང་ཚེ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་རྒྱས་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་ལུགས་སོ།། 
ཆོག་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གཉིས་ལ་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་བཤད་ཅིང་། འོན་ 
ཀྱང་སྤྱིར་ལྷ་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་ཏེ། རྡོ་རྡེ་བཞིའི་བསྐྱེད་ཆོག །ཆོ་ག་གསུམ་ 
གྱི་བསྐྱེད་ཆོག །སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་མམ་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ལས་ལྷ་དྲུག་ནི། དོན་དམ་པའི་ལྷ། སྒྲའི་ལྷ། ཡི་གེའི་ལྷ། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ། ཕྱག་ 
རྒྱའི་ལྷ། མཚན་མའི་ལྷ་དང་དྲུག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སྟོང་པ་ཡི་གེ་སྒྲ་ 
གཟུགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བདག་གི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པ་ནི་དོན་ 
དམ་པའི་ལྷ་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ངོ་བོ་བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ 
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རྒྱུདསྡ་སྤི་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 


རྣམ་པར་གྱུར་ པའི་སྙེ སྟེང་ དུ་ངོ་བོ་བསྒོམ་ བྱའེ་ ལྷ་ ཡིན་ པ་ལ་རྣམ་པ་བཟླས་ བྱའེ་ སྔགས་ ོད ཡིག 
འབྲུའེ་ རྣམ་པར་ འཁོད་ པར་བསམ་ པ་ནི་ ཡི་ གེའི་ ལྷ་དང་། ཟླ་བ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ ལས་འོད་ 
ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་ལས་བསྒོམ་བྱའི་ལྷའི་གཟུགས་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་ཅི ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་འོད་ཟེར་ལྷ་དང་བཅས་པ་སླར་ལོག་ནས་ཡིག་འབྲུ་ལ་ 
ཐིམ་ཞེང་། ཡིག་འབྲུ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་སྐུ་རྫོགས་པར་ 
གསུམ་སོ་སོའི་དམ་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས་སྙིང་ག་དང་སྨིན་མཚམས་དང་། མགྲིན་པ་དང་། དཔུང་ 
མགོ་རྣམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་དང་། ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བརྟན་ 
པར་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ནི། མཚན་མའི་ལྷ་སྟེ་དྲུག་གོ ། 

བླ་མེད་མངོན་བྱང་ལྔ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཟླ་བ་དང་། ས་བོན་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། 
སྐུ་གཟུགས་དང་ལྔའོ། །ཡང་ན་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དེ་བཞིན་མཉམ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རང་ལྷའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་གྱུར་བྱ་ནན་ཏན། །གཟུགས་ཅན་རྫོགས་པ་དག་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟླ་བ་དང་། 
དྲད) ་ ་ ཡང་ན་ 
ཡེ ་ ཡང་ཟླ་ཐ་དང་། ས་བོན་དང་། “ ། སྐུ་གཟུགས་ 3 

རྡོ་རྗེ་ བཞེས་ བསྐྱེད་ ཆོག ་ནི། ། འདུས་ པའི་ རྒྱད་ ཕྱི་མ་ ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉེ ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སྟེ །གཉིས་པ་ས་བོན་བསྡུས་པ་ཡིན། 1 ར་པོ །བཞི་པ་ཡི་འབྲུ་ 
འགོད་པ་འོ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞི་འདི་དག་གིས། །ཐ་མལ་སྒྲུབ་ལ་བསྟེན་པ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ 
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གགལ་ དམ་ཆིག་ལ་གནས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 

དང་། ། ཆོ་ག་ གསུམ་ གྱིས་ བསྐྱེད་ ཆོག་ནི། ། བརྟག་ གཉེས་ ལས། ། ཧཱུཾ ལས་བྱུང་ བའེ ་རྡོ་རྗེ་ནི། ། །།ཞེས་ 
པ་ནས། ཞེས་སྡང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར། ས་བོན་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། 
ྐུ་རྫོགས་པ་གསུམམོ། ། སྙིངཔོ་ཚིག་ཅམ་གྱིས་སྐྱདཔ་ནི། སྐདཅིག་གིས་བསྐྱད་པ་སྟེགོ་ 
སླའོ། །བསྐྱེད་ཆོག་ཕྱི་མ་གཉིས་འདི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ལ་ཡོད་པར་སེམས་སོ།། 


རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པ། 
བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 

གཉིས་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། གྱ 
རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བྱ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། བཟླས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། 
བཟླས་བརྗོད་ལ་མི་བལྟོས་པའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བཟླས་བརྗོད་དང་ 
བཅས་པའི་བསམ་གཏན་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་བྱ་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་ 
འགྲོ་ནི། རིགས་གསུམ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་དང་དམ་རྒྱ་བཅའ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བདག་ 
ཉིད་འབུལ་བ་དང་། སྐྱབས་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་གནོལ་མེད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བསྲུང་བ་ 
དང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྔགས་དོན་དྲན་པ་དང་། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་ཆུ་ 
ངོགས་སུ་སོང་སྟེ་ཆུ་བླངས་པའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། རང་བསྲང་ཞིང་བགེགས་སེལ་བའི་སྔགས་རྒྱ་ 
དང་། རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བསྐོན་པའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། ས་དང་ཆུའི་བགེགས་སེལ་བའེ་སྔགས་རྒྱ་དང་། 
ཆུ་དང་སས་ལུས་བཀྲུ་བའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། གཙུག་ཕུད་འཆིང་བའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། སས་ལུས་ 
ལ་བསྐུ་བའི་སྔགས་དང་། ཆུ་དཀྲུགས་པའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། ཆུ་འབུལ་བའེ་སྔགས་དང་། ཆུས་ 
རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་དང་། ལྷ་ལ་སྐུ་བསིལ་བྱེད་པའི་སྔགས་དང་། གནས་ཁང་དུ་ 
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རྒྱུད་སྡ་སྤྱ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 


འོངས་ཏེ་རྐང་པ་བཀླུས་ནས་ཉེ་རེག་བྱ་བ་དང་། ། ལྷ་ལ་ཕྱག་ བྱས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྔགས་བཟླ་བ་དང་། སྤོས་ཆུས་སྦྱི་བོར་བསང་ གཏོར་བྱ་བའི་སྔགས་དང་། སྟན་ལ་བསང་ གཏོར་ 
བྱ་བའི་སྔགས་རྣམས་བྱས་ཏེ་སྟན་ལ་འཁོད་རྗེས། གདུ་བུ་དང་། ཀུ་ཤ་དང་། ཟེའུ་ཁ་དང་། རྡོ་རྗེ 
རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་གདགས་ཤིང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། རིགས་སོ་སོའི་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བདག་བསྲུང་བ་ 
དང་། གནས་བསྲུང་བའེ་དོན་དུ་ཕུར་བུའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། བགེགས་བཅིངས་པའི་སྔགས་དང་། 
རྒྱུད་སྡེ་གོ་ ང་མའི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དོད་དོ།། 

རིགས་གསུམ་སོ་སོའི་དམ་རྒྱའི་སྔགས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ། ཨོཾ 
སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུ་དྷྷ་བ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་དང་། པདྨའི་རིགས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཨཱདྡྷ་བ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་ 
དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ། ཨོཾ་བཛྫ་ཨུདྡྷ་བ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་དང་། ཁྲོ་བོ་མནོལ་མེད་ཀྱི་སྔགས་ནི། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་མ་ཧཱ་པཱ་ལཱ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་བི་དྷ་ན་ས་ཡ་ཨཱ་རཱ་བྷ་ཀྲོ་རྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཆུ་ 
བླངས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ནི་ཁ་ན་བ་སུ་དེ་སྭཧཱ། ཞེས་དང་། རང་བསྲུང་བའི་བདུད་རྩི་ཐབས་ 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཏིྟ་ཏེ བཱ་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་མྲི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། 
བགེགས་སེལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་ཕཱ་ཏེ་ཧྷུ་ཕཊ། ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གོ་བཀོན་པའི་ 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨག་ནི་པྲ་ཏི་པ་ཏཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། 

གོ་ཆའི་སྔགས་ནི། ན་མོ་རྭཏ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ཁ་གི་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ས་དང་ཆུའིེ་ 
བགེགས་སེལ་བའི་སྔགས་ནི། ན་མོ་བཛྲ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་རྷུ་ན་མ་ཐ་བིངྷ་ན་ས་ཡ་ཨུད་ས་རྭ་ཡ་ཕཊ། 
ཆུ་ལ་འདེབས་པའི་སྔགས་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་བྱྫ་ཐྷད་པཱ་ན་ཡེ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བྲཛ་ 
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དམ་ཚིག་མ་གནས་ནསཁམས་ཆྲ་ཁེརྐ་ཚུ། 


བ་ཌ་ཧ། ས་ དང་། ས་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེ ཅེས་ 
དང་། ཆུས་བཀྲུ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། སས་བཀྲུ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཤུ་ 
ཏིསྨྲ་ཏི་རྷ་རི་ནི་ཧཱུཾ་ཧ། ཞེས་དང་། གཙུག་ཕུད་འཆིང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སུ་སི་དྷྷི་ཀ་རི་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་དང་། སས་ལུས་ལ་བཀྲུ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྷུ་ར་ཛ་ལ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། 
སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། ད་ཏཱོཏ་ཀ་ཊ་ཟྷི་ར་བཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནཱ་ལི་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཏེ་ཇཱཏེ་ཇཱ་བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། གརྫ་གརྫ། བི་སྤོ་ཊཱ་ཡ་བི་སཕོ་ཊཱ་ཡ་སརྦ་བིསྷ་བི་ནཱ་ 
ར་ཏེ་ར་ཏེ་བྱུང་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་། རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨརྨ་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ། 
ཡི་ཏཱ་བྷིྡ་མ་ནི་སཾ་ཐྷན་ཛ་ནི་ཏ་ར་མ་ཏི་སིདྡྷ་ཨ་གྲེ་ཏཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། སྤོས་ཆུས་སྤྱི་བོར་བསང་ 
གཏོར་བྱ་བའི་སྔགས་ནི། རིགས་གང་ཡིན་གྱི་སྙིང་པོའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གདུ་བུའི་སྔགས་ནི། ཨོ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏི་ཱ་སི་དྷྷ་ 
ལོ་ཙ་ནི་སྦར་ཨ་རཱ་ས་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གདུ་བུའི་སྔགས་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐོང་བ་དང་ནི་ཐོས་པ་དང་། །རེག་པ་དང་ནི་དྲན་པའང་ 
རུང། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །ནད་རྣམས་ཀུན་གྱི་གསོས་གྱུར་ཅིག །ཏདྱ་ཐཱ། ཀ་ 
ཊི་བི་ཀ་ཊ་ཀཾ་ཀ་ཊེ་ཀ་ཊ་བི་ག་ཊེ། ཀཾ་ཀ་ཊེ་ཐ་ག་ཝ་ཏི་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱཱ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
ཀྱི་གདུ་བུའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀུ་ལནྡྷ་རཾ་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཀུ་ཤའི་འཐོར་བྱེད་འཆིང་བྱེད་ 
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རྒྱུད་སྡ་སྤྱ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། - 
ཀྱི་སྔགས་ནི། རིགས་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་འབྲུ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ན་ཇིཀ། ཨ་རོ་ལེཀ། དིད 
ཅེས་ པའོ། །ཟེའུ་ ཁ་ ཞེས་ པ་དར་རམ་རས་ དམར་པོ་ལས་ བྱས་ པའི་ཐོད་ ཡིན་ ལཾ ། དེ་ དང་ གོས་ ལ་ 
་ ་ ཨོཾ་རྦཀ་རྨཀ ཀྱ་རཀྱ་སཱ་ན་སརྦ་བུདྡྷ་ ཨ་དྷི་ ཏཱན་ཨཱཏྨ་ཅི་བ་ར་སྭཱཧཱ། ། ཞེས་ པའོ།། 
རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་ བ་ཁ འདེབས་ བའི་ སྔགས་ནི། ་ནི། ཨོཾ་ དྷུ་ན་བཛྲ་ཧཱ། ཞེས་ དང་། རེ 
གསུམ་སོ་སོའི་ལས་སྔགས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ། ཨོཾ་ཏྲ བདྡྷ་པཱཧཱ། ཞེས་དང་། 
པདྨའི་རིགས་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་མ་ཧཱ་ཤི་ཡཱ་ཡེ། སོ་མེ་སིདྡྷི་སིྡྷི་སྭ་རྷ་ཡ། ཤི་བི་ཤི་བཾ་ཀ་རཾ། ཨ་བྷ་ 
ཧ། སརྦ་ཨ་ར་སྭ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ། ཨོཾ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་བཛྲ་ ཧཱིཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
སོ། །རིགས་གསུམ་སོ་སོའི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་པའི་སྔགས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ལ། ཨོཾ་ཏེ་ཛཿཏེ་ཛཿས་ནི་སྙིདྷི་སྭ་དྷ་ཕཊ། ཅེས་དང་། པདྨའེ་རིགས་ལ། ཨོ་དི་བྱ་དི་བྱ་རྷི་ 
བ་ཡ། ཨ་བེ་ཤ་མཧཱ་ཤྲི་ཡ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེའི་རིགས་ལ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྲ་ལ་ཡ་བ་ན་རྷ་རི་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཕུར་གདབ་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་བཛྲ་ཧཱཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། བགེགས་ 
ན་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཡང་། བྷཱཾཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏོདྡྷ་བ་ཨུདྡྷ་བ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ན་མོ་རྣཏ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཤུནྡ་ 
བཛ་པཱ་ན་ཡེ། མཧཱ་ཡླཀ་སེ་ན་པཱ་ཏ་ཡེ། ཨཾ་སྭམནི་སུ་སྦྲ་ཧུ། བྲཾ་ཧཱ་ཤྲཾ་ཏཱ་ཧཱ། བྲཾ་བྷཱ་པ་ཡ་ཤྲཾ་བྷཱ་པ་ 
ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིདྷཱ་ཧྭ་ཇ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའོ། །ཕྱི་མ་འདི་ནི་རིགས་གསུམ་གྱི་ 
རིགས་པའིེ་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་ཀྱང་ཡིན། 
ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐ། ཨོཾ་ས་ར་ས་ར་བཛྲ་པྲ་ཀ་ར་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་སྔགས་ནི། ན་མོ་ 
རྩ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཤཱཐྷ་བཛྲ་པཱཌ་ཡེ། མཧཱ་ཡྨཀྐ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་བི་སྦུ་རཀྐ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་དང་། མེའི་རྭ་བའི་སྔགས་ནི། ན་མཱཿ་ས་མནྟ་བཛྲ་ཌི། ཨོཾ་ཏ་ར་ཏ་ར། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། མ་ཊ་མ་ 
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དམ་ཚིག་ཁ་གྲནས་ནས་ཁམས་ཆྲ་ཁེནྣ་ཚུམ། 


ཊ། བདྡྷ་བནྡྷ། ཟའ ས་སི་མེ་ ས་མ་བནྡྷ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཏ་ར་ཏ་ར། ས་མརྟ་ བཛེ། 
ཀུ་རུ་ཨ་མ་ལེ་ཀུ་རུ་ཌ་མ་ཡེ་ཏུ་ཏ་ཡེ་ཏུ་ཏ་ཡེ། བ་ར་བ་ར། ཀ་ར་ཀ་ར་སུ་མི་མ་ས་མནྟ། བི་དྷ་ 
ན་ས་ཡེ་ཛྲ་ལཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའོ། །བསྟོད་པའི་སྔགས་ནི། ན་སཱ་སརྦ་བུ་དྷྷ་བོ་དྷྷི་སཏྭ་ནཾ། སརྦ་ 
ཏ་སཾ་ཀུ་རུ་མི་ཏ་ཨ་བྷིཛྷ་ར་ཤི་ནི་ན་མོ་སྣ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། 

འཕྲེང་བ་བསྒྲུབ་པའི་སྔགས་ནི། རིགས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། 
བཞིན། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་སིདྡྷི་སིདྡྷི་ཡ། སིདྡྷི་ཟྦ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བ་སུ་མ་ཏི་ཤཱི་ཡེ་སྭཱཧཱ་དང། 
ལམཏཾ་གིབི་སཱཧཱ། ཞེས་དང་། 
དྲེ་མ་དག་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་ཨུ་ཤྷི་ཏཡ་ཨཾ་བི་ཤུ་རྷེ་བཱེ་ར་ཛ་ཤི་བཱི་ཤརྟི་ཀ་རེ་ 
སྭཱཱ་དང་། ཨོཾ་ཡ་ཤོ་ཚེ་སྭཱཧཱ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཤཱནྩ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མཧཱ་ཡཀྷ་སེ་ 
ན་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་་ཤི་ཁི་ཤི་ཁི་ནི་ར་མ་ལེ། པྲ་བྷི་སྭ་རེ། ཏེ་ཛོ་བ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་རིམ་པ་ 
བཞིན་རིགས་གསུམ་གྱིའོ། །བྱ་སྤྱོད་ལ་དགོས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 

དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་བྱས་རྗེས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གི་ 
གཞིའི་ཡན་ལག །གཞན་གྱི་གཞིའི་ཡན་ལག །སེམས་ལ་གཞོལ་བའི་ཡན་ལག །སྒྲ་ལ་གཞོལ་ 
བའི་ཡན་ལག་བཞི་ལས། དང་པོ་བདག་གི་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་བདག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། བསྒོམ་ 
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རྒྱད་སྡ་སྤྱ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 


ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྷ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རང་ལྟར་བསྐྱེད་ནས། བསམ་གཏན་ སྲོ 
ཇཾ འཛིན་ གྱི་བསྒོམ་ ན་འ གཉིས་ དགོས་ ཏེ། བསམ་གཏན་ གྱི་ཕྱེ་མ་ ལས། སྔགས་ ཀྱི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ 
པས་སྒོམ། །བསྡམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ལྷ་དྲུག་གི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་དུ་མ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མས་འཇུག་ 
པས་བསྒོམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་ 
སྐབས་སུ་སྲག་རྩལ་བསྡམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་སྲག་ནི། དབང་པའི་སྒོ་ནས་རྒ་བའིརླང་དང་ 
རྩོལ་བ་ནི། དམིགས་པ་གཞན་དུ་གཡེངས་པའི་དྲན་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་བསྡམ་མོ། །བསྔམ་ 
བཏང་ཞིང་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་མ་བརྗེད་པར་བལྟའོ། །གོང་གི་ལུང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོས་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མའི་བསྡམས་ 
ནས་ཞེས་པས་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཞེས་པས་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དེས་ན་འདེར་བསམ་གཏན་དང་སྲོག་རྩོལ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་དགོས་སོ།། 

གོང་གི་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། དམིགས་པ་དུ་མ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མས་འཇོག་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོར་དོན་དམ་པའི་ལྷ། དེ་རྗེས་སྒྲའི་ལྷ། དེ་རྗེས་ཡི་གེའི་ལྷ། དེ་རྗེས་ 
རིམ་ལས། རྟོག་པ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ 
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དམ་ཚིག་ཁ་གནས་ནས་ཁམས་ཆྲ་ཁེནྣ་ཚུམ། 


དོན་ནི སྲོག་རྩོལ་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་དོན་ནོ།། 

འདེར་སྲོག་རྩོལ་ བསྡམས་ པའི་དགོས་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་ སྣང་ ཞེན་འགོག་པ་ལ་ལུས་ 
ལྷར་གསལ་བའི་དམིགས་པ་བརྟན་པོ་དགོས། དེ་བརྟན་པ་ལ་རྟོག་པ་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་འགོག་དགོས། 
དེ་འགོག་པ་ལ་རླུང་ནང་དུ་འཛིན་དགོས་པས་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་དགོས་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། 
སེམས་ཀྱི་རྟ་རླུང་ཡིན་པས་དེ་བཟུང་ན་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་གཟུང་སླ་བ་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མེད་ལ་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བརྟན་པའི་འོག་དང་། འདིར་ལྷ་སྐུ་འཛིན་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པས་ 
སྐབས་མི་འདྲ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་དྲུག་ 
གི་སྒོ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམས་ནས་གཙོ་བོ་རྐྱང་པ་ལ་བསྙེན་པ་བྱེད་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
འཁོར་འདེབས་མི་དགོས་པར་གསུངས། བདག་བསྐྱེད་འདེར་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་དབང་ 
བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སོགས་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་སྔགས་རིམ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་བཞི་ལས་བདག་གི་གཞིའི་ཡན་ལག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་གཞན་གྱི་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། རྣལ་འབྱོར་གནས་ 
བཅས་ཤེས་རབ་ཅན། །བདེར་གཤེགས་མདུན་དུ་བསམ་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདུན 
བསྐྱེད་ནས། མཆོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་སྨྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ 
དང་། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་དང་། བཤགས་པ་སོགས་བྱ་བ་དང་། ཚད་མེད་བཞེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བསྒོམ་པ་རྣམས་བྱའོ།། 

འདེར་དམ་ཆིག་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི། སྔགས་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་མདུན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་བཞེད་ཀྱི་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་བཤད་ 
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རྒྱད་སྡ་སྤ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 


ལ། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ ཡིན་ འལ ། འོན་ ཀྱང་མཁས་གྲུབ་ རིན་ པོ་ཆེས། བྱར་མི་རུང་བ ནེ མ་ 
།ཞེས་ པ་ལྟར་ན། དམ་ཆཚིག་པ་ བསྐྱེད་ ཀྱང་རུང་། སློབ་དཔོན་གཉིས་ ཞེས་ པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གཉིས་སོ།། 

གསུམ་པ་སེམས་ལ་གཞོལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་རང་གི་ 
སེམས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བར་དམིགས་པའོ། །བཞི་པ་སྒྲ་ལ་གཞོལ་བའི་ 
ཡན་ལག་ནི། ཟླ་དཀྱིལ་དེའི་སྟེང་དུ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བར་དམིགས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེའི་ 
གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་དང་། ཡེ་གིའི་སྒྲ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་ 
པ་བྱ་ཚུལ་དང་། རང་གི་སྙིང་གའེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །གསང་སྔགས་མི་འགྱུར་གཞི་ལ་གནས།། 
ཡན་ལག་མ་ཉམས་གསང་སྔགས་བཟླས། །ངལ་ན་བདག་ལ་ངལ་གསོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ན། ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་མདུན་གྱི་ལྷ་དང་། དེའི་ཐུགས་ 
ཀོཿ་ཟླ་ཟ་ནང་། དའ ཇ་གི་ཡིར་ཞཀྲུ། ནྟ་ཁག་གསུམ་གྲ་ཁ་ཞྲུས་ཐཅིགྲཏུ་ནམིྒས་ནྣཾསཾ་ 
བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་དབུགས་གཏོང་བའི་ཚེ་སྔགས་མི་བཟླ་བར་རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྐུ་ 
ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་། དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་པའེ་ཚེ་སྔར་བཞིན་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་ཡན་ 
ལག་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་མདུན་གྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་བཟླས་ 
པ་བྱ་བ་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ངལ་ན། ངལ་ གསོ་བའི་རིམ་པ་ནི། ། སྔར་ལྷ་དྲུག་ གི་ 
བྱེད་ པའེ་རིམ་པ་ལས་ ལྡོག་ སྟེ ་རེམ་གྱིས་ བསྡུས་ནས་ སྟོང་ཉི ཉིེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་ སྒྱུ་མའི་ 
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ཟ་བ དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 


སྐུར་ལྡང་ནས་ངལ་གསོ་བའོ།། 
པ་དང་། ཡིག་འབྲུ་དེ་ཡང་ཟླ་བ་ལ། ཟླ་བ་ནི་མདུན་གྱི་ལྷ་དང་། མདུན་གྱི་ལྷ་ནི་རང་ལ། རར 
དམིགས་ཏེ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བའོ།། 
གོང་གི་ལུང་དོན་ལ། སྒྲ་ནི་ཡན་ལག་བཞིའི་ནང་ནས་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ངོ་། །སེམས་ནི་ཡན་ལག་བཞིའི་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་རང་སེམས་ཟླ་བར་བསྒོམ་པ་དེའོ། གཞི་ནི་ཡན་ལག་བཞིའེ་དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ 
དང་། གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་དང་ཟླ་བ་བཀོད་པའི་གཞི་ཡིན་གཞིའོ། །དེ་ 
ལ་གཞོལ་བ་ནི་སྔགས་ཟློས་པོ་པོས་ཡན་ལག་བཞི་དེ་ལ་རྒྱུད་མི་ཚད་པར་དམིགས་པའི་དོན་ནོ།། 
གསང་སྔགས་མི་འགྱུར་གཞི་ལ་གནས། །ཞེས་པ་ནི། སྔགས་བཀོད་བའི་གཞི་བདག་ 
མདུན་གྱི་ལྷའི་སྣང་བ་ལས་མི་འགྱུར་བར་གནས་པའེ་དོན་ནོ། །ཡན་ལག་མ་ཉམས་གསང་བསྔགས་ 
བཟླས། །ཞེས་པ་ནི་གོང་གི་ཡན་ལག་བཞི་མ་བརྗེད་པར་དྲན་པའི་ངང་ནས་གང་བཟླས་བྱའི་ 
སྔགས་དེ་གོང་ལྟར་བཟླ་བའེ་དོན་ནོ། །ངལ་ན་བདག་ལ་ངལ་གསོས་ཤིག །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་ཤིང་བཟླས་པས་ངལ་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྷ་དྲུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས་ 
ལྡོག་སཏེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སུ་ངལ་གསོ་བའི་དོན་ནོ།། 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། མི་འགྱུར་བ་དང་ཡི་གེར་ལྡན། །གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
རང་སྔགས་ཕྱིར་ནི་གང་བརྟགས་པ། །ཡིད་ཀྱི་དག་པ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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ྱུད་སྡེ་སྱིདང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། = 
བའོ།། 
གཞིར་གྱུར་ཞེས་པ་ནི་གཞི་མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་དེ་ལས་གཞི་བད་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ 
པ་བྱ་བའེ་དོན་དང་། རང་སྔགས་ཕྱིར་ན་གང་བརྟགས་པ་ཞེསཔ་ནེ་རང་སེ མས་ཟླ་བར་སྣ ང་བ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་ཡིད་ནི་རང་ཡིད་ཟླ་བར་སྣང་བ་དེ་དང་། དག་པ་ནི། རང་སེམས་ཟླ་བ་སྣང་ 
བ་དེ་ཡང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་བསླད་པ་དང་ཆ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པར་ 
སྣང་བའི་དོན་དང་། བསམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་དག་པའི་རང་བཞིན་དང་རྗོགས་པའེ་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཡི་གེའི་སྒྲ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། 
སླར་སྡུད་པ་ཡིས་བཀུག་ནས་ནི། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བསྡམས་པའི་ཡིད། །གསང་སྔགས་རིག་ 
པ་སྔགས་ལ་སྦྱར། །ཡིད་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བརྩམ་པར་བྱ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཡང་ན་ 
ཤུབ་བུར་བྱ་ཡང་རུང་། །སྔགས་རིག་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིས། །བཟླས་བརྗོད་གཞན་དུ་མི་ 
བྱའོ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་གོང་གི་ཡན་ལག་བཞི་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་རྗེས་སྔགས་ 
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དམ་ཚིག་ཁ་གྲནས་ནས་ཁྲམྲེས་ཆྲ་ཁེནྟ་ཚླ་ཝ། 


ནས། ཟོ མར་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་དང་། ། དེ་རྗེས་ སྲོག་རྩོལ་ བསྡམས་ནས་ ཡིད་བླཟས་བྱ་བར་ 
གསུངས་སོ།། 
དེ་ཡང་གོང་དུ་མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་ 
བྱེད་པའི་སྐབ ས་སུ་ལྷ་དང་། ཟླ་བ་དང་། སྔག ས་འཕྲེང་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་རྗེས་རང་ 
གི་སྙིང་གའི་ཡི་གེའེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། ཟླ་བ་དང་། སྔགས་ 
འཕྲེང་གཉེས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཡི་གེའི་སྒྲ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བའི་སྐབས་ 
འདིར། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ཤེས་ནས། གསུམ་པོ་རེ་རེ་ 
ལ་ཐོག་མར་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གོང་གི་ལུང་དོན་ལ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བ་དང་། རླུང་གི་རྒྱ་བ་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ་བསྡམས་པའི་དོན་དང་། རྐང་པ་གསུམ་ 
གསུམ་ནི། ཡིད་བཟླས་དང་། ཤུབ་བཟླས་བྱ་བའི་དོན་དང་། ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། སྐབས་ 
ཀྱི་དམེགས་པ་ལས་གཞན་པའི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དམེགས་པ་མི་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། 
གི་གྲིབ་མའི་བར་དང་། ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དམ་དགུའེ་དུས་དང་། ཕྱི་དྲོ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ཤར་བའི་བར་ནི་དུས་མཚམས་གཉིས་པའོ། །ནམ་ཕྱེད་ནས་ནི། དྲག་ཤུལ་ 
གྱི་ལས་དང་མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བྱ་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པའེ་ 
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རྒྱུད་སྡ་སྤྱ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 


གཅི་སོགས་གང་རུང་བྱུང་ན་ཉེ་རེག་བྱས་ཏེ་སླར་བསྐྱར་དགོས་ཤིང་། གནས་མི་ སུས 
དུས་མིན་དུ་བླཟས་པའང་ བསྙེན་ པའི་གྲངས་སུ་མི་ གཞུག་གོ། གོ། 

སྔགས་བཟླ་ཚུལ་ནི། དཔུང་བཟང་ལས། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཚེ་མི་མུར་མི་དལ་ཞིང་།། 
སྒྲ་ཆེར་མི་བྱ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མིན། །སྨྲ་ཞིང་མ་ཡིན་གཞན་དུ་གཡེང་བཞིན་མིན། །གུག་ཀྱེད་ཀླད་ 
ཀོར་ཆེག་རྣམས་ཉམས་པ་མེན། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དང་བྲལ་བར་བྱའོ།། 

ཕྲེང་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་བོ་ཏེ་ཙེ། པདྨའེ་རིགས་པདྨའི་སྙིང་པོ། རྡོ་ 
རྗེའི་རིགས་ལ་རུ་རཀླ་མཆོག་དང་། མ་འབྱོར་ན་ལུང་ཐང་དང་དུང་ ང་ཤེལ་སོགས་ཀྱང་རུང་བར་ 
བཤད། གྲངས་ནི། སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དམ། བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་དམ་ང་བཞིའམ། ཉེར་གཅིག་གོ །འཕྲེང་ 
ཐག་ནི། བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་གསུམ་བསྒྲིལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི། 

འཕྲེང་བ་འདྲེན་ཚུལ་ནི། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གང་རུང་གི་སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོང་ 
གི་སོ། །དྲག་པོ་ལ་མཛུབ་མོས་བྱ་བར་ཡང་བཤད། སྔགས་བཟླ་ཚུལ། ཞི་རྒྱས་ལ་དལ་བུ་དང་ 
དྲག་པོ་ལ་གཞན་གྱིས་ཐོས་པར་བཟླའོ། །སྔགས་གྲངས་ནི། ལེགས་གྲུབ་ལས། བཅོ་ལྔ་མན་ 
ཆཚན་དྔནས་རྣསསཇ། སྤྱིར་ན་ཡི་གེ་དུ་ཡོད་པ། །དེ་སྟེད་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཡེ་གེ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། །བཟླས་བརྗོད་སུམ་འབུམ་བྱ་བར་ཤད། །དེ་བས་ཡི་གེ་མང་པོ་ལ། །སྔོན་ 
དུ་བསྙེན་པ་ཁྲི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། རྒྱད་གཞན་ལྟར་གཙོ་འཁོར་མང་པོ་ལ་མི་དགོས་སོ།། 
བཟོད་གསོལ། མཆོད་བསྟོད། གཤེགས་གསོལ། ལྷ་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ལས་ཡུགས་ལྡོག་ཏུ་ཐུན་ 
བཏང་ནས་སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་སྟེ་མཚམས་བཅིངས་པ་དགྲོལ་ནས་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ་འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། མདོ་རྒྱུད་ཀླག་པ་ 
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ཟ་བ དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 


དང་དུས་གསུམ་དུ་གོས་བསང་བདུག་དང་མཆོད་པ་སྡིག་བཤགས་སྨོན་ལམ་ཡི་རངས་མཆྫལ་ 
བྱ་བ་དང་། སྭ་ཚྩ་འདེབས་པ་དང་། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བྱ་བར་གསུངས་ 
བལྟར་གཏོར་མ་ཡང་བྱོ། 

བཟའ་བྱ་མིན་པ་སོགས་གང་ཟོས་ན་དེ་སྦྱོར་བའི་ཆེད་དུ། ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་ 
གཅི་སྟེ། བ་བྱུང་ལྔ་ཀུ་ཤ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ལ་ལན་བརྒྱར་བསྔགས་ནས་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ཙོག་ 
དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྔགས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་སྔགས་སོ། །མཚན་མོ་འཛག་ 
སྲུང་གི་སྐུད་པ་འཆིང་བར་བཤད་པས། བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་ལེབ་རྒན་རྩིའམ་ 
ཧྷི་ཟྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྟོང་བཟླས་ལ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་རྐེད་པ་ལ་བཅེངས་ནས་འཛག་པ་བསྲུང་ངོ་།། 

ལ་ལས་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་ཟེར་བ་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ 
དང་། དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་མེད་ཟེར་བ་སོགས་ནི་མི་འཐད་ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཅོང་ཁ་པ་ 
དང་། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཚེ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །བྱ་རྒྱུད་ལ། བདག་སྐྱེད་སྔོན་དུ་ 
བསྒོམས་ནས། དེ་རྗེས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱད་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་ལུགས་དང་། མཁས་ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་གསང་བའེ་བཞེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བསྒོམས་ནས། 
དེ་རྗེས་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ལུགས་དང་། མཁས་མཆོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
བཞེད་པ་ཡང་ཡིན། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་སོགས་སློད་དཔོན་ 
འདེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བཤད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ 
པས་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་སྔགས་རིམ་ལས་བཤད་དོ། །དེས་ན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ཟོང 
ལུགས་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་ནས། ལུགས་གཅིག་ཤོས་བྱེད་མཁན་ལ་བཞད་གད་ ལྒ གནས་སུ་ 
མ་བྱེད་པར། རྗེ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་ལེགས་ བཤད་ཉི་ ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་ལ་ཞིབ་ཏུ་ བལྟས་ནས། ། གཡག་མིག་ཡ་ 
ཞར་བའི་རྩའི་དཔེ་དང་། སྤྲེའུས་མི་ལ་མཇུག་མ་མེད་ཟེར་བའི་དཔེར་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་སོ།། 


བཟླས་བརྗོད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན། 
གཉིས་པ་བཟླས་བརྗོད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན་ལ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། 
གསང་སྔགས་མེ་གནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །སྒྲ་གནས་རྣལ་འབྱོར་སྟེར་བར་དྲན། །སྒྲ་མཐར་ཐར་ 
པ་སྟེར་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མེ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། 
སྒྲ་མཐའི་བསམ་གཏན་གསུམ་ལས། 


མེ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། 

དང་པོ་མེ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། །མི་འབྱེད་ལས་བྱུང་ 
དངོས་པོ་རྣམས། །བློ་ཅན་གྱིས་ནི་བདག་ལ་བསྡམས། །སྔགས་པ་ཡན་ལག་འདས་ལ་གནས། 
།ཞེན་པ་མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱ། །སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲེང་བར་སྦྱར། །ཡི་གེ་བརྒྱུས་པ་མི་འགྱུར་ 
རྣམས། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བཞིན་མ་ཆད་པར། །ཡིད་ལ་ཞེན་པར་སེམས་པ་ན། །མེ་ཡི་ནང་གནས་ཞི་ 
བ་སྟེ། །ཚིག་རྣམས་དག་པ་ཡན་ལག་ལྡན། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བཀག་པའི་བདག །གཉིད་སྦངས་ 
ནས་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་དྲུག་གི་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་རང་ལྷར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་མར་མེ་ལྟ་བུའི་མེ་ལྕེ་བསྒོམ་པའེ་ནང་དུ་ངོ་བོ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
པར་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ལ་ཉན་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་སྟེ། འདི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིའེ་མཚན་མ་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ 
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དམ་ཚིག་མ་གནས་ནས་མས་ཆྲ་ཁེརྒུ་ཚུམ། 


ཀྱིས་ ཐོ ཐོ མེད་ ཅིང་། ནང་གི་མཚན་མ་ བདེ་དྲོད་ འབར་བ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཏེང་ངེ་ འཛིན་ སྐྱེའོ།། 
གོང་གི་ལུང་དོན་ལ། མི་ འབྱེད་ ལས་འབྱུང་ དངོས ་པོ་རྣམས། །ཞེས་ པ་ནི་ དབང་ཤེས་ 
ཉབ སི ༩ པར བད་ཞིས་པ། རས་ཚང བཅོའ་བ་འགྲི་དད་པ་ཐི་བས་སེངས། 
བྱང་རྣམས་སོ། །བློ་ཅན་གྱིས་ནི། ཞེས་པ་ནི་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་དོན་དང་། 
བདག་ལ་བསྡམས། ཞེས་པ་ནི་ཡིད་ལ་བསྡམས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཡིད་ལ་གང་བསྡམ་མོ་ 
ཞེ་ན། སྔར་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡིད་ལ་ཀུན་ནས་མ་དཀྲིས་པར་བསྡམས་ནས་གནས་ 
པའི་དོན་ནོ། །སྔགས་པ་ཡན་ལག་འདས་ལ་གནས། །ཞེས་པ་ནི། སྒྲའི་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། 
བའི་སྔགས་པས་དེ་ལས་འདས་པའི་སྒྲའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་དོན་དང་། 
པར་སྒྲོག་པའི་སྒྲ་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པའི་བསམ་གཏན་བྱ་བའི་དོན་དང་། 
སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འཕྲེང་བར་སྦྱར། །ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྒྲ་དེ་རྣམ ས་ཕྲེང་བ་སྟེ་ 
དོན་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱུས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་གེ་དང་པོའི་སྒྲའི་ 
འཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་། མི་འགྱུར་རྣམས། ཞེས་པ་ནི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ 
བཞིན་མ་ཆད་པར་དྲིལ་བུ་རྡུང་བའི་སྒྲ་ཉན་པ་ལ་མ་ཆད་པར་ཐོས་པ་བཞིན་ཞེན་པའེ་དོན་དང་། 
ཡིད་ལ་ཞེན་པར་སེམས་པ་ན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་འདྲའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རང་གི་ཉན་པ་ལྟར་ཡིད་ལ་ 
སེམས་པའི་དོན་དང་། མེ་ཡི་ནང་གནས། ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཡང་རང་གི་སྟིང་གར་ 
བསྒོམས་པའི་མེ་ལྕེའི་ནང་ནས་གྲགས་པ་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་དང་ཞི་བ་སྟེ། ཞེས་པ་ནི་ཚ་བ་ 
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ྱུད་སྡེ་སྱ་དང་རྒྱུདསྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 
ལ་སོགས་པའེ་གནོད་པ་མེད་པའི་དོན་དང་། 

བདག། །ཅེས་པ་ནི། རྒོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྲོག་རྩོལ་བསྡམ་དགོས་པ་དང་། གཉིད་སྤངས་ 
ནས་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་པ་ནི་ཞུམ་པ་དང་བྱིང་བ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་གཉིད་ཀྱང་སྤངས་ 
པས་བསམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་སྔགས་བཏོན་པའི་སྒྲ་རང་གིས་ཉན་པ་ 


སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། 

གཉིས་པ་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སྒྲ་ལ་གནས་པའི་ 
བསམ་གཏན་ནི། །སྙིང་གར་གནས་པ་ཕྲ་བ་ནི། །དྲི་མེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །དེ་ནང་རབ་ 
ཏུ་ཞི་བ་ཡི། །མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འོད་བཟང་བ། །མི་འགྱུར་གཞི་ནི་དེར་བཞག་ནས། །བདེ་བར་འདུག་ 
ནས་སྒྲ་བསམ་མམ། །མི་འགྱུར་བ་ལ་ཡི་གེ་གཞག །སྒྲ་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 

དམིགས་ནས་བསྒོམ་པའོ།། 
དེ་ཡང་བཟླས་བརྗོད་ལ་ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཡི་གེའེ་སྒྲ་ལ་ 
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དམ་ཚིག་མ་གྲནས་ནས་ཁམེས་ཆྲ་ཁིར་ཚུ་མ། 


བར པའོ། །མེ་ །མེ་གནས་ ཀྱི་ སྐབས་སུ་ མེ་ དང་སྒྲ་ གཉིས་ ཀ་ལ་ སེམས་ འཛིན་ དགོས་ཤི ་ཤིང་། སྒྲ 
གནས་ འདི་ ལ་དང་ ཕོར ལྷ་སྐུ་གསལ་ འདེབས་ དགོས་ ཀྱང་མཐར་སྒྲ་ གཅིག་ པུ་ལ་སེམས་ འཛིན་ 
པའོ། །གོང་གི་ལུང་དོན་ལ། རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་ནི། སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ། 
རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ཞིག་བསམ་པའེ་དོན་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་ 
ནི། ཟླ་དཀྱིལ་དེའི་ནང་དུ་ལྷ་སྐུ་ཞིག་བསམ་པའི་དོན་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་ནེ། ལྷ་དེའེ་ 
འབྱུ་གང་ལའང་མི་དམིགས་པར་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་དོན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་སྒྲ་བསམ་མམ། ཞེས་འདམ་ང་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡོད་པ་ནི་འགྲེལ་ཚིག་ལ་གསལ་བར་མི་སྣང་ 
བས་མ་བརྗོད་དོ།། 

གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་སྲོག་རྩོལ་བསྡམ་དགོས་ཤིང་། ཤུབ་བུ་དང་ཡིད་བཟླས་གང་ཡང་མིན་ 
ལ། འདི་ཡན་ཆད་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 


སྒྲ་མཐའི་བསམ་གཏན། 
གསུམ་པ་སྒྲ་མཐའེ་བསམ་གཏན་ནི། སྔགས་རིམ་ལས། སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ 
གཅོད་པའི་ལམ་ཡང་ད་དུང་མ་རྙེད་པར་སྒྲ་གནས་ཀྱང་བཏང་ནས་སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་ 
བསམ་གཏན་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་གཏན་སྔ་མ་རྣམས་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ན། མཐར་སྒྲ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་སྤངས་ཏེ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྩེ་ 
དེ་དག་བསྡུ་ན་ལྷ་དྲུག་བསྒོམ་པ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཡི་གེའི་སྒྲ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ 
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རྒྱུད་སྡ་སྤྱ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 


པ་ དང་མེ་ དང་སྒྲ་ལ་ དམིགས་ པའིེ་བསམ་ གཏན་ནི་ གསུང་སྔགས་དང་། སྒྲ་ མཐའིེ་བསམ་ གཏན་ 
ནཾ་ཐུགསང ཁོན་ཉེར་བསྒམས་ཐ་ཡིན་ག། མངོ་དན་དེ་རགྲ་གྲིས་ནེ་ཀྷག་སྤྱབ་ཐོ ། 

བསྒོམ་ཚུལ་དེ་ཡང་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་རྣམས་ 
ལུང་དང་རིགས་པས་དགག་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའེ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་རྙེད་པའི་མི་རྟོག་པ་ཙམ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་དོན་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྙེད་པ་ན་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རྒྱུན་ལས། མི་གཡོ་གསལ་བ་སྟེ། 
ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཧ་ཅང་དཔྱད་ 
དྲགས་ན་རྒོད་པ་སྐྱེས་ནས་གཡོ་བར་བྱེད་པས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པའི་ངེས་པ་ 
དེ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱང་ཞིང་ཧ་ཅང་མི་དཔྱད་དོ། །དེ་ལྟར་འཇོག་སྒོམ་བྱས་པ་ན་ཧ་ཅང་བཞག་ 
དྲགས་པས་ཆོས་སོ་སོར་འབྱེད་པར་མི་སྤྲོ་ཞེང་ཕར་སྤོས་པ་ན་འཕྲོ་མི་ཉན་པར་མི་རྟོག་པར་ཧྲིལ་ 
ཧྲིལ་འགྲོ་ན་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བས་ཞེ་ལྷག་ཚ་མ་སྭོམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བཞག་དྲགས་ན་ཞུམ་ 
པའམ་བྱིང་བ་དང་རྨུགས་པ་འདྲེན་པས་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དཔྱད་དྲགས་ནས་ལྷག་ 
རྩལ་སྦྱོང་བའི་དཔྱད་པ་དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇྲོག་པ་གཉིས་ཀ་བྱའོ། །མདོར་ན་ཞི་ལྷག་གང་ཤས་ 
ཆེ་བ་དེའི་ཅིག་ཤོས་ལ་མང་དུ་བསྒོམས་ལ་གཉེས་ཀ་ཆ་མཉམ་པར་བསྒོམས་ཏེ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པར་བྱའོ།། 


དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ། 
བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཤེས་རབ་དང་ཚེ་འཕེལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་རྒྱས་དང་། དྲག་པོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བཏང་སྟེ། དེ་ནས་ལས་ 
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དམ་ཚག་ཁ་གཞས་ནས་ཁམེས་ཆྲ་ཁརྒུ་ཚུམ། 


པོ་འ འདི་ནི་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཀའི་ལུགས་སོ། །ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དྲག་པོའི་ལས་ནི་ 
རིམ་པ་བཞེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་རིགས་དང་། པདྨའི་རིགས་དང་། རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བོ། །དུས་ནི། དགུན་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་དང་ཞི་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ལ་བགེགས་མེད་དོ། །ཞི་བ་ཕལ་ཆེར་སྟོན་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་དགུན་དང་། དྲག་ཤུལ་དབྱིད་སྨད་བྱེད་པ་ཤིས། 
དངོས་གྲུབ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྣམས་ནི། ཟླ་བ་ལྔ་པོ་དེའི་མར་ངོ་ལ་བྱ། དངོས་གྲུབ་རབ་ 
དང་། ནམ་ཕྱེད་ཉིན་ཕྱེད་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞི་བ་ནི་ཡར་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉའི་བར་དང་། རྒྱས་ 
གསུམ་དང་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུས་རྣམས་སོ།། 
གནས་ནི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རི་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། མཚོ་འགྲམ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ 
ཡང་དངོས་གྲུབ་གསུམ་གསུམ་དང་། ཞེ་རྒྱས་དང་དྲག་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་རང་རང་ 
གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་ཞི་སོགས་གསུམ་བྱའོ།། 
དངོས་གྲུབ་གསུམ་དུ་འབྱེད་ལུགས་ལ་སྒོ་མང་སྟེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ནི་རིག་འཛིན་ 
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རྒྱུད་སྡ་སྤི་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 


དང་ མངོན་ཤེ ཤེས་དང་བསྟན་ བཅོས་ ཀུན་ ་ཤེས་ བ། སོགས ་ནི་ རག ་བོ། །མི་ །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ ལེན་ 
དང་རྐང་མགྱོགས་སོགས་ནི་འབྲིང་ངོ་། །གཞན་དབང་ དུ་འདུ་བ་དང་བསད་བསྐྲད་ སོགས་ནི་ 
ཐ་མའོ། ། རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་རྫས་འབར་བ་དང་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་དྲོ་བའི་ལས་གསུམ་མོ། ། 

དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་ཐབས་ནི། ཉའམ་ཡང་ 
ན་ཡར་ཚེས་གང་བཟང་ལ་སྨྱུང་བ་བྱས་ནས་ནུབ་གཅིག་གམ་གསུམ་དུ་རྨི་ལམ་བརྟག་སྟེ། སྱ 
ཙན་དན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་བདུག་པས་བདུག་སྟེ་མཆོད་པ་བྱ། ཞོ་ཡོད་པའི་གཏོར་མ་ 
མང་ཞིང་བཟང་བ་དབུལ། མར་གྱི་ སྤྱིན སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
སྡརྫ་རའི་བསྲེག་བླུགས་དབུལ། བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྲད་བུ་ལ་མདུད་པ་བདུན་བྱ་ལ་རང་གི་ 
ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་བསྔགས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་པ་ལ་བཅིང་། ལྷ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་སྒྲུབ་ 
པ་བྱས་པ་དེ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་བཀའ་སྩོལ་བའེ་གསོལ་བ་གདབ་ལ། རང་གི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་འདྲ་བར་བསམས་ལ་དེའི་སྔགས་འདོན་བཞེན་དུ་ཀུ་ཤའི་གདན་མེ ཏོག་མང་པོས་ཀླུབས་པ་ 
ལ་ཉལ་བར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་རྨི་ལམ་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རང་གི་ལྷ་དང་བྱང་སེམས་དང་འཁོར་རྣམ་ 
བཞི་དང་། རི་དང་གླང་པོ་དང་འབབ་ཆུ་དང་ནོར་དང་གོས་རྙེད་པ་ལ་སོགས་དགའ་བའི་རྨི་ལམ་ 
རྨིས་ན་སྒྲུབ་པ་བཙམ་པར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྒྲབ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་སྒོམ་ཅམ་ 
བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་སོག ས་མང་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་གང་ཡིན་དེ་རྣམ ས་བྱ་སྟེ། དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་ 
པ་དང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
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དམ་ཚིག་ཁ་གནས་ནས་ཏམས་ཆྲ་ཁེརུ་ཚུམ། 


ཟཟཟ བམ་བཀླག་པ་དང་། མཆྫལ་བྱ་བ་དང་། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་བསྲུང་ 
བར་བྱ་བ་རྣམས་གོས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗེས་ནས་བྱའོ། །བག་ མེད་པར་ཀྱུར་ནས་དེ་དག་དུས་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཞག་གསུམ་མམ་གཉེས་སམ་གཅིག་སྦྱུང་གནས་བྱ་སྟེ་ 
དེ་རྣམས་ནི་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པའོ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་བུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ལྷ་དྲུག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་བྱས་ནས་ 
བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་བཞེའི་བཟླས་བརྗོད་དང་པོ་གཉིས་སྐབས་སུ་གང་བབ་བྱའོ།། 
བུམ་པའི་རྫས་དང་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་ནེ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་གོ ། 

དེ་འདྲ་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཀྲེས་པ་ཆུང་བ་དང་ནད་ལས་ཐར་བ་དང་། 
ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བ་དང་ལྷག་པར་གཟི་མདངས་ཆེ་ཞེང་བརྟན་པ་དང་། རྨི་ལམ་བཟང་ 
ཞིང་བདེན་པ་རྨི་བ་དང་། བཟླས་བརྗོད་ལ་དགའ་རུ་སོང་བ་དང་། ངལ་བ་ཆུང་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པོ་བྲོ་ 
རྟགས་སུ་ལེགས་གྲུབ་ལས་བཤད་ལ། 

བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། མ་དད་པ་དང་སྟོམས་ལས་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཟིལ་ 
གྱིས་ནོན་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ཆེ་བ་དང་། ལས་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་དང་། བཟླས་ 
བརྗོད་དང་བསམ་གཏན་ལ་མི་ཞེན་པ་དང་། ཅལ་ཅོལ་གྱི་གཏམ་ལ་དགའ་བ་དང་། བྱ་བ་མིན་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་བ་སོགས་ནི་ལྷ་གཞན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་རྒྱུ་དང་། ཆགས་སྡང་དང་རྒྱགས་པ་དང་། སྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་བཟླས་བརྗོད་ལ་ཡིད་ 
རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནས་པ་ནི་ལྷ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུར་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་དང་པོ་བསྟེན་ 
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པའི་སྐབས་སུ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། ། 

རང་གཞན་གྱི་དོན་ནད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་སྒྲུབ་པ་དང་། དབ 
བསྐུར་དང་རབ་གནས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ནི། སྔོན་དུ་ལྷ་དྲུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཨ་མྲ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་བཟླས་བཛརྗོད་ཀྱི་གྲངས་རྫོགས་ན། དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་མ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རུང་བར་གསུངས་སོ།། 


སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ། 
མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
གཉིས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་ 
ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་བརྗོད་དང་། ནང་གི་ཡན་ལག་བཞིའེ་བཟླས་བརྗོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡི་གེ་སྦྱར། །དེ་བཞིན་གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་པ།། 
ཤིན་ཏུ་བསྡམས་བས་ཡིད་ལ་ནི། །བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྐོར་ཕལ་ཆེར་བྱ་རྒྱུད་དང་འདྲ་ལ། 
དངོས་གཞི་ནི། བདག་དང་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ཏེ། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་བསམ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ལས་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ 
པར་པ མདུན་དུ་རང་འདྲ་བསྒོམ་པ་གཞན་གྱི་གཞི་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་སེམས་ཟླ་ 
བར་བསྒོམ་པ་སེམས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་བཀོད་པ་སྒྲ་ལ་གཞོལ་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། སྔགས་ 
གྲངས་སྙིང་པོ་འབུམ་བཟླ་བར་བཤད་དོ།། 
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དམ་ཚིག་མ་གནས་ནས་ཧམེས་ཆྲ་ཁེརུ་ཚུམ། 


ངཱ ཡཿ གེ གཉིས་པ་སྟེ་སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་པའི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་ 

པ། །ཞེས་ པཾ ་ནི་ གཞི་ མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀའེ་ ཟླ་བ་ལ་ བཀོད་ པའི་ སྔགས་ལ་ དམིགས་ པས་ 
དང་།  རེོ་ དེ་ནས་རྐང་བ་གཉེས་ཀྱིས་ནི་ 
སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་ཡིད་བཟླས་བྱ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་གྲངས་བསྟན་པའོ། །འོན་ཀྱང་དང་ 
པོར་ཤུབ་བཟླས་དང་། དེ་རྗེས་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་ཡིད་བཟླས་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔགས་རིམ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནང་གི་ཡན་ལག་བཞི་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ཨཱཿ་ཨཾ་ཨཱཿ་བཞི་གང་རུང་ 
ལས་རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་མེ་ལོཿ ང་ངོས་གཉེས་མཉམ་པ་ལྟ་བུ་ལངས་པར་ 
བསྒོམ་པ་བདག་དང་། ཟླ་བའི་ནང་དུ་ལྷ་སྐུ་ཕྲ་མོ་བསམ་པ་གཞན་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་ 
སེམས་ཟླ་བར་བསམ་པ་སེམས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བསམ་པ་སྒྲ་ལ་གཞོལ་བ་ 
སྟེ ནང་གི་ཡན་ལག་བཞི་འདི་ལའང་ཤུབ་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་གཉིས་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །འདི་ཡན་ 
ཆད་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའོ།། 


མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་སྟོང་ཉེད་གཙོ་བོ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་དགོས་ཀྱི། ལྟ་བ་མ་གོ་བའི་སེམས་མི་རྟོག་ 
པར་བཞག་པ་དང་། ལྟ་བ་རྙེད་ཀྱང་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ལྟ་བའི་ངེས་པ་མ་བསྐྱངས་པར་མི་རྟོག་པ་ 
ཙམ་ཞིག་སྐྱོང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ལྷག་མཐོང་གིས་དཔྱད་དྲགས་ན་ 
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རྒྱུད་སྡ་སྤ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 


དེ་ལྟར་ན་བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གལ་ཆེ་བ་བཞི་སྟེ། ལྷ་ སངབའི་རམ 
འབྱོར་དང་། ། རླུང་དང་བཟླས་ པའེ་ རྣལ་ འབྱོར་རོ། །དེ་ ལ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྗོབ་པའི་ ལྷའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་གཉེས་ནི། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། བཟླས་པ་ནི། གང་དུ་བསྒོམས་པའི་ 
ལྷ་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཀུན་རྗོབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་འདུའོ། །རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀའི་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ 
གཉིས་ཀར་བསྡུས་ནས་མཚན་མ་དང་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་བསྡུའོ།། 
མཐུས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་མེད་ཀྱི་ 
མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་འདི་རྣམས་ལ་ལམ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཞིབ་མོ་མ་ཤེས་ན། གོང་མའི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་མགོ་ལ་ཉུག་པའམ། ལེགས་སོ་ཞེས་པ་ 
བྱང་བྱུང་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་མཐར་དེ་དག་བྱུང་བ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་རྒྱུད་འདི་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
དུ་མ་ཞིག་གསུངས་སོ།། 
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དམ་ཆིག་ལ་གནས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 


རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཉམ འན སུ་ལེན་ཚུལ། 


མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 

གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། མཚན་བཅས་ཀྱི་ 
དང་། ཕྲ་བ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སྡོམ་ཙམ་ལས་སྔགས་སྔོམ་ 
སྲུང་མི་ནུས་པའི་སློབ་མའེ་དབང་ཙམ་ཉན་ན་ཐུན་བཞིར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཅིག་ལྡན་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཁུས་ཁྲོ་བོ་སྲུང་བ་ཚོགས་བསགས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་སྡོན་དུ་བཏང་ 
ལ། བདག་མེད་པའི་ངང་ལས་ལྷ་བསྒོམས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱས་བཏབ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་ཞི ང་མཆོད་ལ་རང་ལྷའི་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམས ་པའི་ངང་ལས་སྔགས་བཟློ་བ་སོགས་སོ།། 

སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ཞེང་། དེ་ལ་སློབ་ 
བཏང་སྟེ། དེ་རྗེས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་བྱུང་བཞེ་རི་རབ་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའེ་ནང་ 
དུ་རང་ཉིད་མངོན་བྱང་ལྔས་ལྷར་བ སྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བཅུག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ 
རྒྱས་བཏབ་པ་སོགས་དང་། དེ་ནས་དབང་སྐུར་མཆོད་བསྟོད་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་སོགས་མདོར་ 
ན་བདག་རྗྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཕྲི་བ་མེད་པར་སྒོམ་ 
པའི་བསྙེན་པ་རྒྱས་པ་དང་། 
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རྒྱུད་སྡ་སྤི་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 


ཁརསྦྲལ་ནས་རངརང་གིསྙང་པ་གནས་བཀད་ཐི་སྐངཁའ་དཀྱལ་འཁརདུ་ཞུགས ལཿ ་སྔགས་ 
གསུམ་ གྱི་དོན་ བསྒོམས་ ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ ཞབ དང་། རྣལ་ འབྱོར་ ཆེན་ པོ་བདག ་རྫོགས་ 
བཞིན་བྱས་ལ་ལྷ་རེ་རེའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་རེ་བ་ ཟླ་བའི་བསྙེན་པ་ སྡུས་པ་བྱ་བར་སྟོད་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་དོ། །བསྙེན་པའེ་ཚེ་ཐུན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་མཐར་མི་གཤེགས་པར་མར་མེ་གཅིག་ 
ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱེས་ནས་ཐུན་མཚམས་ལ་ཞུགས་ཏེ་སླར་ཐུན་ལ་འཇུག་དུས་གཙོ་ 
བོ་དང་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས་བསྒོམ་བ ཟླས་བྱ་རུང་བའོ།། 

འདིར་སྦྱང་གཞི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་དང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པ་མེད་ཀྱང་རྣམ་ 
བྱང་དང་མཐུན་པ་ཡོད་པས་སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་ཐར་དང་བསྟུན་ནས་སྒོམ་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་ 
མོངས་དང་འབྱུང་བ་བཞི་རེའང་ཡོད་ལ། དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ལའང་། སྐུ་ཕྱག་ཆེན། 
ཐུགས་དམ་རྒྱ། གསུང་ཆོས་རྒྱ། འཕྲིན་ལས་ལས་རྒྱ་བཞི་དང་། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡོད་ལ། དེས་སྦྱངས་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐུགས་གསུང་ 
མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཏེ་བཞི་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་སྐུ་བཞི་རེའང་ཡོད་པས། མདོར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
རེ་རེའང་མཚོན་བྱ་དོན་དང་མཚོན་བྱེད་དཔེ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འཆའ་བའི་ཆོ་ག་འདེབས་ཚུལ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གྲུབ་པ་དབང་ 
དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྦྱང་གཞི་བཞི་འབྲས་བུ་བཞིར་བསྒྱུར་ཆེད་ 
དུ། དཔལ་ཆོག་ལས། གང་ལ་གང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། །དེ་དག་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་ 
སྒོ་ནས་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཕྲ་བ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཡིད་ 
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དམ་ཚིག་ཁ་གྲནས་ནས་ཁམས་ཆྲ་ཁེན་ཚུཝ། 


ཀྱི་གླང་ བར་སྨོན ལམ་ ལོག་ སྤྱོད། ། །།དྲན་ པའི་ ཐག་པས་ དམིགས་ པ་ ཡི། །ཀ་བ་ལ་གདགས་ རིམ་གྱིས་ 
ནི། །ཤེས་ རབ་ལྕགས་ཀྱུས་དབང་དུ་བྱ། །ཞེས་ པ་ལྟར་ སེམས་ འཛིན་ པའིེ་ སྒོ་ ནས་ སྒོམ་ གཞི་ཇྣིས། 
བ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བདེ་རེག་པས། །སེམས་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་ 
བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བདེ་རེག་པའི། །མཚན་མ་གལ་ཏེ་བྱུང་བ་ན། །མཚན་མ་དེ་ 
ནི་ཁྱབ་བྱ་བ། །སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱ། །ཇི་ཅམ་འདོད་པས་སེམས་ཁྱབ་ནས། །ཁམས་ 
གསུམ་དུ་ཡང་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སེམས་བརྟན་ནས་སྤྲོ་བ་དང་། དེ་ནས་དེ་ཡང་བསྡུ་བ་ནི།། 
སྣ་ཡི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་གནས། །ཞེས་སླར་བསྡུ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་འཛིན་ཚུལ་ནི། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ལས་རུང་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་བའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། སེམས་གང་ལ་འཇོག་པའི་གཞི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ལྟ་ 
བུ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་གང་ལ་འདོགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་དང་འདྲ། ཡིད་ལས་རུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་གླང་ 
པོ་ཆེ་མ་དུལ་བ་དང་འདྲ། དྲན་པ་བསྟེན་ན་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡོངས་པར་བྱེད་པ་ནེ་ 
གླང་པོ་ཆེ་འདོགས་པའི་ཞགས་ཐག་དང་འདྲ། ཇི་ལྟར་བཞག་པ་ལྟར་གྱི་དམིགས་པ་མ་བཟུང་བའི་ 
དེས་ན་སེམས་འཛིན་ལ་གནད་ཚེ་བ་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་ནས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
མི་གཡེངས་པར་སྔོད་པ་ཞིག་དང་། དེ་ནས་གལ་ཏེ་གཡེངས་ན་དེ་མ་ཐག་རིག་ནས་སླར་ཡང་ 
སྔར་བཞིན་གཏོད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། མ་གཡེངས་པའི་དྲན་པ་སྐྱོང་བ་ལ་རག་ 
ལས་པས་དང་པོར་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། འདི་ལྟར་བཞག་ཡོད་སྙམ་པའི་དྲན་པའེ་འཛིན་ 
སྟངས་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་ལ་མ་གཡེངས་པར་བྱ། བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ 
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རྒྱད་སྡ་སྤ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 


ལྡན་པས ། སྣའི་ རྩེ་མོར་ལྷའི་སྐུ ་མདོག་ དང་མཐུན་ པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་ལྔ་པ་ཆེ ཆེ་ཆུང་སྐྲའེ་ ཅེ་མོའསཏེལ་ 
འབྱུ་ཙམ་ བཀོད་ པ་ལ་ ཕད འཛིན་ པའོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ བསྒོམས་ པས་སེམས་ བརྟན་པ་ན། ། དེ་ ལས་ 


$ རྩྡྒ དེ་རྗེས་སྤྲོས་པ་དེ་ཡང་སླར་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམས་པའོ།། 


མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ། 
གསཇས་པ་ནམས། མཏརྐན་བདྭག་མདུན ཀྱཾ་ལླ་དང་སྨགས་སཾཀྲས་གསཝ་བཏབྲ་ཁ་ཞེ་གྐནས་ 
བའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་བསྒོམ་པའོ།། 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏེར་འདོན་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
པ་དང་རིག་སྔགས་འཆང་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། བཟླས་བརྗོད་ 
བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་སོགས་བཤད་དོ།། 


བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད། 
ཐོས་བསམ་གང་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ། 
བཞི་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཐོས་བསམ་གང་ལ་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཐོས་དོན་བསྒོམས་པས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ 
སོ། །དང་པོ་ཐོས་བསམ་གང་ལ་བྱ་ཚུལ་ནི། ཟཝཨཏངཾ་་བྲཾ་ཊནས སའི་སངས་རླུས 8 


དམ་ཚིག་ཁ་གནས་རས་ཁམས་ཆྲ་ཁེརྐ་ཚུམ། 


གསུངས་ པའི་ བྱ་དེ ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་བ་ དང་། དེ་ ལྟར་མ་ནུས་ན། རྒྱུད་ དེ་ དག་ གིས་ དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བའེ་ བསྟན་ བཅོས། ། ཀླུ་སྒྲུབ། ། ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཞབས། ཤརྟི་པ། འཕགས་པ་ ལྷ། ཀླུ་བྱང་། ཤཱཀྱ་ 
བཤས རྐ ནཐཝ་ཏན་ཟླ་ག གྲུནྷ་མཉྱན་ཐཾཧྲཊྔཐ་སཾགས་ཚར་ཏཱཉྒ་ཨཁཔ་ རྣམས ཀཾ 
མཛད་པའི་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གང་འཚམ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་བ་དང་། ཐ་ནའང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
གནད་ཚང་བར་སྟོན་པའི་ཚད་ལྡན་གཞུང་བསྡུས་པ་གཅིག་ལའང་ངེས་པར་ཐོས་བསམ་བྱ་དགོས། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། རང་གི ག་ ཤེ ས་ན་ག ཞན་ལ་སྟོན་མི་ནུ་ ས་པའི་ཕྱིར་དང་། གིན ཤེ ས་པར་ཉམས་སུ་ 
ནོར་ན་སྒྲུབ་པ་ནོར་ལ། སྒྲུབ་པ་མ་ནོར་བ་ཡང་གོ་བ་མ་ནོར་བ་ཞིག་མ་བཙལ་ན། སྒྲུབ་པ་ནོར་ 
བ་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པས། ཅིས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་ལ་ཐོག་མར་འབད་དགོས་ཏེ། ཀྱི་རྡོར་ 


གྱི་དཀའ་འགྲེལ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་བ་ལས། བློ་གྲོས་མེད་ལ་ཐོས་མེད་མ་ཐོས་ལའང་བསམ་པ་མེད།། 
གཉིས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་མེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་བྲལ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐོས་བསམ་བྱ་ཚུལ་དེ་ཡང་བླ་མ་དང་། བཤད་རྒྱུད་དང་། བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་མ་ནོར་བར་རྟོགས་ཆེད་དུ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱ་དགོས་ཏེ། 
འཾམྔ་ཝ་བས དངས་ཞན་འདུས་ངའེ་བུད་ཛུ་ནེ།།  ད་ཞོད་ནག་རྒྱས་ཐཏབགྲེནས། །བགརད་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མའེ་ཁ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 
གིདོན་ནི། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་དུ་རིམ་ལྔའི་དེ་ཉིད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་ 
བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བཞག་པས་དེའི་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ནི། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་རྩ་རྒྱུད་བཤད་ཤེས་པའི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
མཐའ་དྲུག་དང་། ཚུལ་བཞི་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། དྲང་བ་དང་ནི་ངེས་དོན་བཅས།། 
དགོངས་པ་དང་ནི་དགོངས་མིན་དང་། །ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་མ་ཡིན་ཏེ། །མཐའ་ནི་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
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རྒྱུདསྡ་སྤྱ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 


་ ཐའ་མཐན་དྲུག་དན། ཚིག་གི་ཏོན་རངྲྱ ཡི་དོརྐ། །བླསཾ་རྐར་དེ་ཟཞཾན་མཐན་ཐུག་ 
འོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་ བཞིའོ།། 
སྤྱིར་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གང་ལའང་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི། 
གཅོ་བོ་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགོས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་ལེན་དགོས། རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཐོས་བསམ་གང་ 
ན་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
སུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སོགས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། 
དེ་ལྟར་མིན་པར་དཀའ་སྤྱད་དུ་མས་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་མི་ཐུལ་ 
བར་མ་ཟད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེར་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ། རང་ལས་ 
དམའ་བ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་གྱི་སྙེ་མ་ལོང་བ་གྱེན་དུ་འཕྱོ་བ་དང་། རང་བས་མཐོ་བའམ་མཉམ་པ་ 
འབར་བ་དང་སྦྲལ་ལ་འོ་མ་ལྡུད་པའི་དཔེར་སོང་བ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་མཁས་པ་བརྒྱ་ལས་ཀྱང་ 
བླུན་པོ་དད་པ་ཅན་ རྒྱུད་འཇམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱུང་ན་ཁེ་ཆེ་ཉེན་ཆུང་ངམ་སྙམ། 
དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་ལམ་དུ་མ་སོང་བ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། ཟོས་བསམ་ 
བྱེད་པའི་དུས་སུ་རང་རྒྱུད་མ་བརྟགས་པའམ། བརྟགས་ཀྱང་རང་སྐྱོང་ངོ་མ་ཤེས་པའམ་ཤེས་ 
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དམ་ཚིག་ཁ་གྒནསས་ཧམས་ཆ་ཁེན་ཚུམ། 


ཀྱང་ གཉེན་ པོ་མ་ བསྟེན་ པའི་ སྐྱོན་ གང་རུང་ ཡིན་ནོ། ། ། །དེས་ ན་ བློ་གྲོས་ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཆོས་ལ་སློབ་ལ་སློབ་ གཉེར་བྱེད་པའི་ དུས་སུ་ཆུ་ལ་མེ་ འབར་གྱི་དཔེར་མི་ འགྲོ་བའེ་ཆེད་དུ་རང་ 


སེམས་ཡང་ཡང་བརྟགས་ཏེ་འཆོས་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཞུའོ།། 


ཐོས་དོན་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ། 

རིམ་གཉེས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཚུལ། 
གཉིས་པ་ཐོས་དོན་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
ལེན་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ 
གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། མི་ཡི་སྐྱེ་བ་དག་ཞིང་ 
ལ། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་ནི། །བཏབ་པས་གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་དཔག་ 
བསམ་ལྗོན་ཤིང་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡུང་གི་དོན་ནི། མུ་གུ་འཁྲུངས་པ་ 
ལ་ས་བོན་དགོས་པ་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རྫོགས་རིམ་དགོས་ཤིང་། ས་བོན་འདེབས་པ་ལ་ཞིང་ 
པར་བྱས་ཀྱང་ས་བོན་མ་བཏབ་ན་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་ 
ནའང་མྱུ་གུ་མི་སྐྱ་བ་བཞིན། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཟེར་ཡང་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་མ་བསྒོམས་ན་འཚང་ 
རྒྱ་མི་ སྲིད་དོ། ། ། །ཞེས་ པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རྡོ་རྗེ་ མཁའ་ འགྲོ་ལས། དཔེར་ན་ གཟིངས་ ལ་འཇུས་ 
ནས་ནི། །ཆུ་ ཡི་ཕ་རོལ་ འགྲོ་བར་བྱེད། ། ཅེས་ དང་། བརྟག་ གཉིས་ ཕྱི་མ་ལས ། ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ 
ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། ༥ 


བླ་མེད་ ཟཔ 


འཐད་པར་གསུངས་པ་ ༩ ་ 


རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ། 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། 

གཉིས་པ་རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ། རིམ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ། 
སྒྲ་དོན། གྲངས་ངེས་གོ་རིམ་རྣམས་བཤད་པ་དང་། རིམ་གཉིས་སོ་སོ་ལ་བསླབ་ཚུལ་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ཅི་རིགས་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པར་བློས་གསར་དུ་བཅོས་ཤིང་བརྟགས་ནས་བསྒོམས་པས་རང་འབྲས་རྗོགས་རིམ་སྐྱེ་ 
ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། ཡི་གེ་ཟླ་ཉི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སོགས་ 
ཀྱི་ཐབས་ལས་རང་ཉིད་ལྷ་སྐུར་རྫོགས་པར་བློས་བཅོས་ཏེ་བསྐྱེད་པ་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། བློས་ 
དོན་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་རྩ་དང་རླུང་ལས་རུང་མཐུས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དབང་གིས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བས་བློས་ 
འགྲེལ་བ་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས། སྔགས་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ལྷའེ་རྣམ་པ་ 


337 


བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 


དེས་ན་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ། བརྟགས་པའི་རིམ་པ། བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ 
རྣམས་ནེ། རིམ་པ་དང་པོའི་མིང་དང་། རྫོགས་པའེ་རིམ་པ། མ་བརྟགས་པའེ་རིམ་པ། རྣལ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ནི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་མིང་ཡིན་པར་རྗེ་ཅོང་ཁ་པས་གསུངས། 

གྲངས་ངེས་ནི། ཐོབ་བྱ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཡོད་ 
པས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། ཐུན་ 
མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཐུན་མོང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི།། 
མཆོག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ཐུན་མོང་བའི་དོན་ནི། རྒྱུ་ཐུན་ 
མོང་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ནི། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་དགོས་པས་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཐུན་ 
མོང་བ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པའེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་འབྲས་བུར་མ་ 
ཟད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡང་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་བཞི་ནི། བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ 
ཀའང་འོག་དུ་འཆད་དོ།། 

གོ་རིམ་ནི། མར་པའི་རྗེས་འབྲང་དག་གིས་བག་ཆགས་འཇོག་ཆེད་ལ་དགོངས་ནས་ 
ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་ཐུན་བཞེ་ཀའི་སྟོད་ལ་རིམ་པ་དང་པོ་རྒྱས་པ་དང་སྨད་ལ་རྫོགས་རིམ་མདོར་ 
བསྡུས་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ཐུན་བཞིའི་གཅིག་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་ 
བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་རྗེས། རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་ 
བུར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
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༡༡༩༦ 


འོན་ཀྱང་རིམ་པ་དང་པོ་མ་བརྟན་བར་དུ་དེ་ལ་གཅོ་བོར་བསྒོམ་པའི་ཁོག་ནས་རླུང་དང་ 
རྫོགས་རིམ་མེད་པས་སྟོད་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཙམ་ལ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་ 
རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའོ། །དེས་ན་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཡང་དགོས་སོ། །ཞེས་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


རིམ་པ་གཉིས་སོ་སོ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་བསླབ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་རིམ་པ་གཉིས་སོ་སོ་ལ་བསླབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ 
དང་། རྗོགས་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་སྦྱིའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པ། བསྐྱེད་རིམ་གང་གི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་གསལ་སྣང་ 
དང་གནས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིའོ།། 


བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་སྦྱིའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བཤད་ 
པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། དགྲ་ནག་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། གུར་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག །བཤད་རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གམ། 
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འདུས་ལྟ་བུ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་ལ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ་ཡང་། 
དེ་ཉིད་ལས། རྣལ་འབྱོར་དབྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་དང་། །བཅུ་བདུན་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །དང་ 
པོར་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་དབྱེ་ 
བ་ལྔ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་ 
བཞི་བཅུ་དགུ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ནང་ཚན་ས་བོན་ཕྱག་ 
མཚན་སྐུ་རྫོགས་པ་གསུམ་སོ་སོར་བགྲངས་ནས་ང་གཅིག་ཀྱང་བྱེད་དོ།། 

དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྔོན་འགྲོ་ལ་དྲུག། །དངོས་གཞི་བསྙེན་སྒྲབ་ 
ལ་དྲུག །ཉེར་སྒྲབ་ལ་བཅུ་གསུམ། སྒྲུབ་པ་ལ་དྲུག །སྒྲུབ་ཆེན་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ 
འདུས་པའི་ཆོ་ག་ལྟ་བུ་ལའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ཡན་ལག་བཞེ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་སྟེ་ 
དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ་ཚང་བ་དང་། བདེ་མཆོག་ལའང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། འཇིགས་བྱེད་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་ཚང་བར་ཡོད། 

དེ་དག་ལས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ནི། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བསྙེན་པའི་ཆོ་ 
ག་དང་པོ་སྟེ། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །སྒྲབ་པ་ཡང་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྙེན་པའི་ཡན་ལག །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག། །སྒྲུབ་ 
པའི་ཡན་ལག །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་བཞིའོ། །འདི་དག་ལས། སྟེན་པའི་ཡན་ལག་ནི། 
གསང་འདུས་ལྟར་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ནས་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་ལུས་ལ་བཅུག་ནས་འོད་གསལ་དུ་ 
བསྡུས་པའི་བར་ཡིན་ལ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུ ་ལས། བསྙེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་བྱོར་བ། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དང་བསྙུན་ནས་གཞུང་གཞན་ 
ལ་སྦྱར་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་པའི་བར་ནི་བསྟེན་པའི་ 
ཡན་ལག་གོ །སྐབས་འདིའེ་བསྟེན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྤྱིར་བསྙེན་པའི་དོན་དང་མི་འདྲ་སྟེ། 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག ཀོ 
དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ སྟོང་ཉི ཉེད་ལ་ དམིགས་ཏེ་ བསྒོམས་ པས་ན་ བསྙེན་ ད་ ཕར སྨོ 
གསལ་དང་སྔགས་ རིམ་ལས་ གསུངས་པ་ ལྟར་རོ།། 

ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཉི་ 
ཟླ་སོགས་བསྒོམ་པ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྒོམ་པའི་བར་ཡིན་ལ། འདུས་པའིེ་ 
རྒྱུད་ལས། ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་མཆོག་ལ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །འདེ་གཞུང་གཞན་ལ་སྦྱར་ན་མངོན་བྱང་ལྔས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའེ་བར་རོ།། 

ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་དག་པའི་ལོངས་སྐུ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ་དང་ 
པོའི་མགོན་པོ་སོགས་བསྒོམས་པས་ན་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོའི་མགོན་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་ཉེར་སྒྲུབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉེར་སྒྲུབ་ཕལ་པར་སྔགས་རིམ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གྲུབ་མཆོག་ལ། ཞེས་པ་ནི་ལྟའི་སྐུར་བསྐྱེད་པའི་དོན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
ཕུང་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དང་། རྣམ་པར་དཔྱད། ཅེས་པ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་དང་། 
འབྲས་བུ་ཤེས་པའི་དོན་ནོ།། 

སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ནི། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་ 
དང་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་བར་ཡིན་ལ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྒོམས་པ་ཡིས།། 
སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ ་ན་བསྐུལ་བར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲུབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྒོ་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་དཔའ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པས་ན་སྒྲུབ་ 
པ་ཞེས་པར་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་སོ། །ལུང་དོན་ལ། སྔགས་ནེ་ཨོཾ་སོགས་དང། བདག་ 
བོ་ནི། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་དང་། སྒོམ་པ་ནི། སྔགས་དེ་དག་བསྒོམ་པའི་དོན་དང་། 
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གའ བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 

སྒྲུབ་པའི་ཚེ་བསྐུལ་བ་ནི། དེ་དག་གི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་བསྐུལ་བའི་དོན་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་འདྲའོ།། 

སྒྲུབ་པ་ ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ནི། ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ནས་མཇུག་ 
གི་ཉེར་བསྡུའི་བར་ཡིན་ལ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། །རང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
གཟུགས། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་བདག་པོ་བསམ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 
པོ་བསྒོམས་ནས་རང་གི་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འཐྱུན་ནོ། ཞེས་གྒཇུཏས་ཐྭ་རྟན་གོ་བན་ངྱཞོ། 

སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབ་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་ 
གསུངས་སོ། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་འཕགས་ལུགས་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལ། ལྷ་རེ་རེ་ལའང་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་སྦྱོར་བ་སོ གས་བཤད་ཅིང་། 
འདི་དང་མི་འདྲ་བས་སྔགས་རིམ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཡན་ལག་བཞི་དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་སྡུས་ཚུལ་ནི། ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་ 
གཉིས་འདུ་བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་སྒོན་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལུགས་ལྟར་ན། ཡན་ལག་དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ 
གསུངས་པས། འདུ་ཚུལ་ཡང་འདི་དང་མི་འདྲའོ། །བསྲུང་འཁོར་བསྒོམས་པ་ཡན་ཚད་སྔོན་དུ་བྱ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག - 
བའི་རིམ་པ་དང་། མཇུག་གི་གཏོར་འབུལ་སོགས་ནི་ཡན་ལག་བཞིར་མ་བསྡུས་པར་སེམས་སོ།། 
དྲག་ནག་ལས་བཤད་པའི་རྣམ་འབྱོར་བཞི་ནི། དང་པོར་སྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །གཉིས་ 
བ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འབྱོར་ཏེ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འོ། 
ཞེས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར། རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞལ་ཡང་ཁང་གི་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པའེ་དོན་ནིེ། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ 
དོན་ནི། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ནས་རང་རང་གི་གནས་ 
སུ་བཀོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ནས་ཉེར་བསྡུའི་བར་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ནི། དགྲ་ནག་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པར་དེ་ལྟར་འདོད། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ལྷ་ཡི་སྐུ། །རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་གྲགས། 
འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་འདོད། །སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྣམས་དང་། །ལྷ་ཡི་མིག་གསོགས་བྱིན་བརླབས་དང་། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཞུག་ 
བ་དང་། །མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ཆེན་པོ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །འདིར་གཞལ་ཡང་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
རྣམས་མ་བསྡུས་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་དཔལ་འཛིན་གྱི་དགོངས་པའོ། །གཞོན་ནུ་ཟླ་བའི་ 
ལུགས་ལྟར་ན། ཚོགས་ཞིང་ནས་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་འགོ་འདྲེན་ནོ།། 
གུར་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ནི། གུར་ལས། སངས་རྒྱས་གནས་གཞི་རྗོགས་ 
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བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 


བྱས་ལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེན་པའི་དངོས། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམས་བྱས་ཏེ། །རང་ལྷག་ལྷ་ཡི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བྱ། །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཀོད་ལ། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པར།། 
རིམ་པ་འདི་ཡིས་བསྒོམ་བྱས་ན། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཕོ་བྲང་བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག །རྗེ་ཆགས་ཀྱི་ཡན་ལག །དབང་བསྐུར་བའི་ཡན་ལག །བདུད་རྩི་ 
རྱངས་པའི་ཡན་ལག །མཆོད་པའེ་ཡན་ལག །བསྟོད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་དྲུག་ལས། རྣམ་སྣང་ལས་ 
བྱུང་བའི་གཞལ་ཡང་ཁང་བསྒོམ་པ་ནེ་དང་པོ་དང་། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ནས་མིག་སོགས་ 
བ་ནི་བཞེ་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི་ལྔ་པ་དང་། བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི་དྲུག་པ་དང་། ལྷག་མ་བཟླས་ 
རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། །དབང་ནི་མི་བསྐྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད།། 
བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དཔལ། །མཆོད་པ་དོན་ཡོད་ཡང་དག་མཆོད། །རྗེས་ཆགས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ། །དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པས། མཆོག་ནི་ཡག་ལག་དྲུག་གིས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ནི་མི་འཐད་དོ།། 
བཤད་རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ནི། དེ་ཉིན་ལས། རྣལ་འབྱོ 
པས། །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ 
བསྣན་པས་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་དང་། 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་དང་པོར་བསྡུས་པས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག 


ཏིང་ངེ་ འཛིན། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི ་ཏེང་ངེ་ འཛིན། གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་ ླི་སའ་ 
གི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གསུམ་ཀྱང་བཤད་དོ། །བཤད་ རྒྱུད་རྡོར་ འཕྲེང་ལས་ བཤད་པ་ འདི་ རྣམས་ གོང་ 
མ་ཡིན་པར་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་སོ།། 
ཀྱི་ཐོག་མར་བྱུང་བས་དང་པོ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བས་ན་སྦྱོར་བ་ཞེས་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་བྱའི་འཁོར་ལོ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་བསྐྱེད་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེང་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པས་ན་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ 
རིམ་ལས་གསུངས། 
རྒྱས་པར་ཡོད་པས་རང་གི་དོན་ཕུན་ཚོགས་སུ་གསུངས་ཏེ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་དང་པོ་ 
གསུམ་ཡང་དེར་བསྡུས་སོ། །རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་ལ་སྒྲབ་ཆེན་ 
ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཞིང་དང་སྐུ་དང་མཛད་པ་རྣམས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ 
ཅས ་ ཐང ཡོ་བ 
ཡང་ཤཱནྟི་ པ་ལ་ སོགས་ པ་མང་པོར། ་ཏེང་ངེ་ འཛིན་གསུམ་ མྣསྦ་ས། བཞིན་ དུ་ངོ་བོ་ཉེ ཉེད་ ཀྱི་ 
སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་དང་སྦྱར་ཏེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་སྐུ་གསུམ་ལས་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ 
ལྷའི་ཚོགས་སྤྲུལ་བྱེད་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའམ་ཆོས་སྐུར་བྱས་ལ། དེའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ 
གཞན་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཐོག་མར་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
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ཉའ བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 

ཀྱིས་ཕྱོག་བཅུའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲུལ་སྐུར་བཞག་པའོ། །རིམ་ 
པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་རིགས་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་མི་འདསའ་བར་ཤེས་པའི་ 
དོན་དུ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆིངས་མཛད་དོ།། 

བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་བཞིར་བསྡུས་པ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་དང་པོ་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྒྲབ་པས་རྣལ་འབྱོར་ཆུང་ངུ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷའི་ 
འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་སྒྲབ་པ་བསྣན་པས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་འབྲིང་དང་། ཟ་མས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དང་རོ་མཉམ་དུ་སྒྲབ་ཅིང་མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སོགས་བྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོར་བཞག་སྟེ། རིམ་པ་དང་པོ་ལ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བའི་ནུས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་བཤད་རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས་བཤད་ 
པའི་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་བཞི་བཅུ་དགུ །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྡུས་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ།། 


བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཉིད་སྤང་བྱ་གང་གི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་ཚུལ། 
དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐ་མལ་བར་ཞེན་པའི་ཞེན་པ་སྟེ་ཐ་མལ་བའི་སྣང་ཞེན་གཉེས་ཡིན་པས། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཐུནསས་ ཐ་མལ་སྣང་བ་གཞོམ་དོན་དུ།། 
ཡང་དག་བསྒོམ་པར་རབ་བསྒྲགས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་ 
འགོག་པ་ལ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་དགོས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དབྱིབས་ཁ་དོག་སོགས་ཡིད་ 
ངོར་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་། བརྟན་པོར་གནས་པ་ཞེག་འཆར་དགོས་ཤིང་། ཐ་མལ་པའི་ཞེན་ 
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དད གཞག 


བེམ་པོ་མ་ ཏའ གྱི་ཡེ ཐྲཾ་འ ལས་གྲུབ་ པའི་ པེ ཆའ ཡླ བར པ་དང་། ཐ་ པ་ལྷ་ 


ཡང་བེམ་པོ་ཤ་ཁྲག་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅན་མ་ཡིན་གྱི། སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་དངོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་གཅིག་དགོས་སོ། ། 

ཐ་མལ་བའི་ང་རྒྱལ་ལོག་ནས་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། མི་འགའ་ཞིག་ 
ནོ་སྙམ་པའེ་བསམས་པ་བཅོས་མིན་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་འདྲའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
དུ་སོང་ནས་མོས་པ་ཅམ་གྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་སོ། །བཅོས་མིན་གྱི་ང་རྒྱལ་གསལ་ 
སྣང་བརྟན་པོ་དེ་ཡང་ཐོག་མ་ནས་འོང་མི་ནུས་པས། ཐོག་མར་བཅོས་མའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལ་འབད་ནས་གོམས་པས་ཕྱིས་སུ་བཅོས་མིན་གྱི་ང་རྒྱལ་གསལ་ 
སྣང་རིམ་པར་འོང་ངོ་།། 


ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བསྒྲུབ་ཚུལ། 
གསུམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། 
རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ལ་གནས་སྐབས་གྱི་དབྱེ་བས་བཞིར་དབྱེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ལས་དང་པོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་དབབ་པ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ། ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ཡང་དག་པར་དབང་བ་བཞིའོ། །དེའི་བཞིའེ་ཁྱད་པར་ནི། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་པོའི་གང་ 
ཟག་དེས་བསྒོམ་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་བསྒོམ་བྱ་བློ་ལ་ཡེ་མ་ཤར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐར་རགས་ 
པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འཚར་མི་ནུས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་ན་ 
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ཐ་ བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 
འཆར་ནུས་པའི་བར་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དང་། རགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 
ནི་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་ན་འཆར་ཡང་། ཡུད་ཙམ་གྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འཆར་མི་ནུས་པའམ་ནུས་ 
ཀྱང་མི་བརྟན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་དབབ་པ་དང་། རག ས་པའི་སྐུ་མ་ཟད་ཕྲ་ བའི་སྐུ་སྐྱེ་མ ཆེད་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་བ་ལ་མ་སླེབས་པའེ་བར་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་དང་། 
བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་གནས་ཤེ ང་། ལངས་པའི་ཚེ་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནུས་ཤི ང་རྫོགས་རིམ་མཐོན་པོར་གནས་པ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འདི་བཞི་ཀའི་ཤེས་བྱེད་ནེ་བཞི་ 
བརྒྱ་པ་དང་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་གསུངས་སོ།། 
གནས་སྐབས་བཞི་དེ་ཡང་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་དང་། གསུམ་ 
པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་དང་། བཞི་པ་ 
བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པས་མ་ཁྱབ་ལ་མཐར་མ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་བོ། །གནས་སྐབས་བཞི་ 
ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་ལས། ལས་དང་པོ་པ་ནི་ཐུན་རེ་ལ་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་ 
འབྱུང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རིམ་གྱིས་དལ་བུས་བསྒོམ་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་དབབ་པ་ནི་རགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚིག་ 
ཉུང་ངུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བཏབ་ལ། ཕྲ་བའི་ལྷ་སྐུ་རྣམས་དལ་བུས་རིམ་ཅན་དུ་ 
གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་དགོས། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ནི། དང་པོ་གཉིས་ 
ལྟར་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་སོ་སོར་གཅོད་མི་དགོས་ཤིང་། ཉིན་ཞག་རེ་ལ་མངོན་རྟོགས་གསར་ 


348 


བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག ཐབས 


ཟ༡༡༼༩ཟཟ༼ 


དུ་མགོ་བཙུགས་ནས་སྒོམ་པ་མང་པོ་མི་བྱེད་པར་བསྐྱེད་ཐེབས་རེ་བྱས་པས་ཆོག་གོ། །འོན་ཀྱང་ 
འདིར་སླེབས་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་མི་ཕྱིན་པས་ད་དུང་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་དབྱུང་དགོས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་འདིར་མ་བཤད་དོ། ། 


ཕྲ་ཟི ག་གི་ རྣལ་འབྱོར་ བསྒོམ་ ཚུལ། 
དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དཔྱད་དེ་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམས་པས། རིམ་གྱིས་ལྷའི་རྣམ་པ་ཇེ་ 
གསལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་ཡང་ཇེ་བརྟན་དུ་སོང་ནས་མཐར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ང་ 
རྒྱལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་བོ། །དེ་འདྲའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཀྱང་། བརྟན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་ 
གནས་ཆ་བརྟན་པོ་མ་རྙེད་ན་ཐ་ལམ་གྱི་སྣང་ཞེན་འགོག་མི་ནུས་པས། དེ་རྙེད་པའི་ཐབས་སུ་བྱིང་ 
མཚན་དང་ཐི ག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བས་ནི་ཐི ག་ལེ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ 
རྟེན་དང་བརྟེ ན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམས་ཏེ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱའོ། ། 
པས། ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་བཅོས་མིན་དང་། བརྟན་པོར་གནས་པའི་གནས་ཆ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ནས་ 
བློས་ཇི་ཙམ་གསལ་བཏབ་པའི་ཚད་ལས་ཆད་ལྷག་མེད་པར་འཚར་བ་དང་། ཡུན་ཀྱང་ཉིན་ཞག་ 
ཟླ་བ་ལོ་སོགས་ཇི་ཅམ་འཇོག་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་བརྟན་པོར་གནས་པ་དང་། ཡུངས་འབྲུ་ 
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ཐམ བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 
རྫོགས་རིམ་མ་ཟད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། གུར་ལས། དཔེར་ན་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ནི། །གྲོགས་དག་བདེན་མིན་རྫུན་ 
པའང་མིན། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདེར། །དག་ཅིང་གསལ་བའི་རང་བཞེན་ནོ།།ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་འགོ་རྩོམ་པའི་སྔོན་དུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་གཉེས་ཀྱི་ 
དོན་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའེ་ཚེ་གཅོ་བོར་ང་ 
རྒྱལ་གསལ་སྣང་ལ་འབད་ཀྱང་། དེ་དག་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་ཆུའེ་ནང་གི་ཟླ་བ་ 
བཞིན་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པ་ནི་ཤི ན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ 
གཅིག་ཤིས་བྱས་ནས། །དབེན་པན་སོང་སྟེ ར་ཞཐན་ན། །རྔག་དག་ཚེ་འདིར་སྤངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ། ། ཆོས་བདག་མེད་པར་རབ་བསྒོམས་པས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་འདྲའི་བསྐྱེད་རིམ་དུས་ཇི་ཅམ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་ནམ་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསྒོམ་པའི་ཡུན་ཚད་བསྟན་པ་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་ལོ་གཅི ག་ལས་རིང་བ་མ་བཤད་པས་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ཤི ང་། དམ་ཚིག་དང་། 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བར་མ་ཆད་དུ་འབད་ན་ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་པོ་མི་དགོས་ 
པར་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱིལྷ་ རྣམས་ག སལ་སྣང་རྫོག ས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེ ས་ག སུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 


མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


འབྱོར། ། ཐུན་མཚམས་ ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར། ། རྣལ་ འབྱོར་དེ་ དག་ རྒྱ་ཆེ་ བར་ འཇོག ་ཚུལ་ ལོ། ངཔོ་ལ། 
རྣལ་ འབྱོར་ དངོས་ ཀྱི་ སྔོན་ འགྲོ་དང་། ། རྣལ་ འབྱོར་ དངོས་ གཞི་ ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། མཇུག་ 
གིི་བྱ་བ་གསུམ་མོ།། 


རྣལ་འབྱོར་དངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ 
དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ཀྱི་སྡོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། བགེགས་ཞི་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་སྦྱིན་ 
པ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཚོགས་བསགས་པ། འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཕྱིར་སྲང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར། གནས་ཁང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། 
མེ་ཏོག་བཅལ་དུ་བཀྲམ། བྲིས་འབུར་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྡོར་དྲིལ་མཆོད་རྫས་སོགས་ཚོགས་པར་བྱས་ 
ལ། ཁྲུས་བྱས་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ནས། བདུད་རྩིའི་རིལ་བུས་ཁ་དག་པར་བྱ། 
སྙན་འདེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག །ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ཚུལ་ནི། གསང་འདུས་ལ་ཤར་དུ་ 
དཛ། བདེ་མཆོག་དང་འཇིགས་བྱེད་ལ་ལྷོར་བལྟ་བ་སོགས་རང་རང་གི་གཞུང་དང་བསྟུན་པར་བྱ། 
དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ནས། དམ་ཆིག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཆེད་དུ་རང་ལྷར་ 
ཀྲོང་གིས་བསྐྱེད་དེ་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཆོད་རྫས་ཀྱི་བགེགས་བསངས་ལ་སྦྱངས་ 
ཤིང་བསྐྱེད་དེ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དགོས་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། 
བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་གཏོར་མ་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་རྗེས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོང་ཕྱིར་རང་གཞན་ 
ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ཅི་རིགས་དང་བཅས་པས། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་སྟོབས་བཞི་ཚང་ 
ཞིང་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་བསམས་ནས་བྱེད་པར་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་པས། འདེ་དང་ 
སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་གཉིས་གྲུབ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ 'འགྱུན་རོ། ། 
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བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 


མཆོད་ཅིང་། །བདུན་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་སྐྱེད་དེ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་ 
རིགས་བདག་གི་རྣམ་པར་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལའང་ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་དང་། 
ལོངས་སྐུ་ལས་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ལུགས་མང་ཡང་། 
པ་ཅན་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འོག་མིན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་འདྲེན་པའམ། 
འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་སྤྱལ་ལམ། འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་ 
སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་བར་མོས་ལ། དེ་རྗེས་སྡིག་པ་བཤགས་པ། ཡི་རང་ 
བ། བསྔོ་བ། སྐྱབས་འགྲོ། ཞུ་བ། གསོལ་བ་བཏབ་པ། ལམ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་བདུན་རྣམ་དག་བྱའོ།། 
དུན་འདི་ནིགུརགྱ་ཡུགས་སོ།། 

དེ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡོམ་པ་གཟུང་། དེ་རྗེས། 
བརྟག་གཉིས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
ལ་ཚོགས་ཞིང་གཤེགས་སམ་བསྡུ་བའམ་མི་དམིགས་པར་བསམ། 

དེ་རྗེས། ཀུན་བཟང་ལས། སྙིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་མ་ལུས་པ། །ལྟ་བའི་དྲ་བས་ 
བཅིངས་ལ་དམིགས་ནས་ནི། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །སྔགས་པས་ཆོ་ག་ 
འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ཡང་། 
ཨོཾ་སྭཧཝ་ཤུདྡྷ་སརྦརྷརྨ་སྭཧྷཝ་ཤུདྡྷ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་པའི་དོན་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཨོཾཤུཉཱཏཱ་ཛྷཱ་ན། བྔ་སྭརྷཐཱ་ 
ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པའི་དོན་ནི་སྟོང་མཚན་སྨོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་སྐུ་ཐུགས་གསུང་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


རྡོ་རྗེ གསུམ་དང་། མེ་ མེ་ལོང་ མཉམ་ ་ཉེད་ སོར་རྟོག་ བྱ་སྒྲུབ་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ལྔ་དང་ བ་ ཚུལ་ 
སོགས་ མང་ཡང་། མདོར་ ན་ཡུལ་ སྟོང་ཉེ ཉེད་དང་ཡུལ་ཅན་ བདེ་ ཆེན་ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ གཉིས་ དབྱེར་ མེད་ 
ང་ཚ ཚེ 
པར་བཞག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་ལ། 

དེའེ་དགོས་པ་ནི། བགེགས་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། གཅོ་བོ་ 
ནི།གབབོབཌིབྷ་པས། རང་བཞིན་སྟོངཔ་ཉིདདུ་རྣམབསྒོམ་སྔན་གྱ་ནི།།རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ 
སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐ་མལ་བའི་སྣང་བ་སྦྱང་སྟེ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ 
དུ་བསྡུས་ནས་སླར་ལྡང་ཚེ་གང་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ས་ལ 
རྣམས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་དང་དེར་འཆར་བ་དང་། ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ ཚོགས ་རྫོགས་ 
པ་སོགས་དགོས་པ་མང་ངོ་། འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་ པ་མང་བས་ཡུན་ཧ་ཅང་ཐུང་ 

གསུམ་པ་འགལའ་རྐྱེན་བསྲུང་ཕྱིར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྲུང་འཁོར་འདིའི་སྔོན་དུ་ 
བར་དོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་དང་། མི་བསྒོམ་པའི་ལུགས་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། 
མི་བསྒོམ་པའི་ལུགས་གསང་འདུས་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ལྟར་ན། སྔར་གྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ 
པ་དེའི་མཇུག་ཏུ། གནས་དང་བདག་བསྲང་ཆེད་དུ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཆུང་ན་ཐུན་མོང་བ་རྭ་ 
སྲུང་འཁོར་ཡང་བསྒོམ་པར་གསུངས་ལ། 

དེ་ཡང་ཕྱི་མ་ནི། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཀུན་ནས་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩིབས་ 
བཅུ་དེ་དབུས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རྩིབས་བཅུ་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་བཅུ་ལས་བྱུང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའེ་ནང་དུ་གཅོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཧྭུཾ་མཛད་གནོད་མཛེས་ 
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ཐབ བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 
སོགས་བསྒོམ་པའི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད། རྩིབས་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བསྒོམ་མོ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་ 
སྤྱིར་གཡས་སྐོར་དང་། ཕྱིར་བཟློག་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་སོགས་གནད་ཀྱང་ཡོད། སྲུང་འཁོར་ 
ནི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དང་ཡང་ཚོགས་བསགས་པའི་གོང་དུའང་བསམ་ཡུགས་ཡོད་ཅིང་། 
ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་དེའི་ཚེ་ཕུར་གདབ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིངས་པའང་བྱ་ལ། སྔར་གྱི་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམས་པ་དང་འདི་གཉིས་ལ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བསྲང་འཁོར་དུ་ཡང་བཤད་དོ།། 


རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞིའེ་ཡན་ལག 
ཏིན་གཞལ་ཡསཁཇ་བད་ཐུམ 
གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། རྟེན་གཞལ་ 

ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ། རྫོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་སྟེ་གསུམ་མོ། 
དང་པོ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ་ནིེ། མདོར་བྱས་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ 
ཤཿ་མཆནི་ །ཧཱུཾ་གཉིས་ས་བོན་ཡི་ལས་བྱུང་། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་འབྱུང་བཞི་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་དུ། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཟུར་བཞི་དང་ནི་སྒོ་བཞི་དང་། །རྟ་བབས་བཟི་ཡིས་མཛེས་བྱས་པ། །ཐེག་བཞེ་ 
དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། པྲ་ཛྷཱ་རཀྟི་ཏས། 
རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་མེ་འོད་བཅས། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ས་འབྱང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་ 
བཞིན་ནམ་དེ་ཞུ་བ་ལས་དང་ཨེ་ཡིག་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་གསུམ་ཡོད་ལ། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ནི་བྷྲཾ་ཙམ་དང་། ཡང་དེ་ལས་འཁོར་ལོ་དང་དེ་ལས་རྣམ་སྣང་དེ་ལས་རྟེན་པ་གཉིས་ནི་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཙམ་ཡིན་ནོ།། 
ཀླ བདེ་གྱེས་སོགས་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །གཏུམ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


དྲག་ དེ་ བཞིན་ཚང་ཆིང་དང་། ། ། །རྡོ་རྗེ་ འཐར་ཐ་ ཀེང་ རུས་ཅན། །དབང་ལྡན་ དུ་ནི་ མི་བཟད་བཞད།། 
བྱིན་ཟ་ རུ་ནི་ བཀྲ ་ཤེས་ མཆོག །མུན་པ་ དྲག་པོ་བདེན་ བྲལ་དུ། ། ། །རླུང་ཕྱོགས་ ཀི་ལི་ ཀི་ ལིའི་སྒྲ།། 
ཞེ ས་པ་ལྟར་རྡོ་རྭ་དང་མེ་རིའི་བར་དུའམ་ཕྱི་རོལ་ཏུ། རོས ་ལམ་བཞི་ཚང་བའེ་དུར་ཁྲོད་བ རྒྱད་ 
ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡོད་དེ། 

མདོར་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ལ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་གཉེས་ 
དང་། བསྐྱེད་པ་ལ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་གཉེས་དང་། མི་བསྐྱེད་པའེ་ 
ཕྱོགས་ལ་འབྱུང་བ་ཞུ་མི ་ཞུ་གཉིས་དང་། ཞུ་བ་ལ་འབྱུང་བ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ 
སྒོམ་པ་གཉིས་དང་། འབྱུང་བ་ཞུ་བ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ 
པ་གཉིས་ཏེ། རི་རབ་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་གཞལ་ཡང་ཁང་ཅིག་ 
ཅར་དུ་བསྐྱེད་དེ་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ནས་དེའི་ནང་དུ་གདན་བཀོད་དེ་སོ་སོའི་དོན་སྤྱི་ཡིད་ 
ཡུལ་དུ་འཆར་ངེས་ བྱའོ།། 


བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་དངོས་དང་། སྦྱང་གཞི་ལམ་དང་ 
སྦྱར་བ་དང་། དོན་གྱི་གནད་བསྡུ་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་དང་། ཞུ་གླུས་བསྐུལ་མ་བསྐུལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མངོན་ 
བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། ས་བོན་དང་། ཕྱག་མཚན་ 
དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་སྟེ་མངོན་བྱང་ལྔས་ལྷར་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་ལྡན། །དེ་བཞིན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རང་ལྷའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། ས་སོར་རྟོག་ 
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གའ བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 
པར་བརྗོད་པར་བྱ། ཐ མས་ཅད་གཅིག་གྱུར་བྱ་ནན་ཏན། །གཟུ ས་བརྙན་རྗོགས་པ་དག་པའོ། ། 
ཞེས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱང་ཆུབ་པར་གསུངས་ལ། དེའི་ཆེ་མཚན་དཔེ་མཚོན་བྱེད་ཁམས་ལྔའི་ 
རང་བཞེན་དབྱངས་གསལ་ལས་ ཟླ་ཉིའམ་ ཟླ་བ་གཉིས་སམ་གཅི ག་བསྐྱེད་དོ། ། 
ཡིན་ཞིང་དེ་ཡོད་ཚེ་ལྔ་ཀ་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་ལ་བྱ་ལ། གླུས་བསྐུལ་མཚམས་ནེ། གུར་ལས། དྲི་ཟ་རབ་ 
ཏུ་ཞུགས་པ་ནི། །ལྷུང་སྟེ་ཞུ་བ་རྗེས་དྲན་པ། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ། །ཞེས་དང་ 
བོ་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་སུ་གསུངས་ལ། གཞན་གྱིས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྐབས་སུ་བཤད་ཅིང་། གླུས་ 
བསྐུལ་ལན་གཉིས་བྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། 
རུང་བ་མེད་དུས་ བདེ་ ཟ་ ན་པོའི་ སྐུ་ཁོ་ནར་གན ས་ན ས་དེ་ནམ་ བྱུང་དུས་གཟུགས་སྐུར་སྣང་ 
སྡུད་པར་ག ཞན་དོན་མཛད་པ་དང་ རྣམ་པ་མཐུན་པར་གླུས་བ སྐུལ་མེད་པར་བྱ་ བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་གླུས་བསྐུལ་མེད་པའི་ལུགས་ལ། རྒྱ་རྡོར་འཛིན་བསྐྱེད་དེ་བར་དོ་མཚོན་པའི་ས་བོན་ནམ་ནཱ་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་སྦྲོ་བསྡུ་སོགས་སྒོ་བདུན་ལྡན་དང་། 
མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་བསྐྱེད་དེ་འཁོར་སྤྲོ་བ་དང་། ཡང་རྒྱུ་རྡོར་ 
འཛིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་བོན་བསྐྱེད་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་ངོ་། ། 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།  ་ 


ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ཡོད་པའི་ལུགས་ལའང་། གུར་ལས། རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
དང་པོར་སྐྱེས་བུ་བསམ་དེ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ། །དྲི་ཟ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི།།ལྷུང་ 
སྟེ་ཞུ་བ་རྗེས་དྲན་པ། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུལ། །བསྐུལ་ནས་འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པ་ 
ནི། །མིག་ལ་སོགས་པ་གཏི་མུག་སོགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་གནས་སུ་དགོད། །ཅེས་བ་ལྟར་ 
ཏེ། ཡང་ ྒ་རྡོ་རྗེ་ཛིན་པ་ལ་ བར་དོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞུགས་ནས་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་ལྷ་མོ་བཞི་སྤྲལ་ཏེ་དེའི་གླུས་བསྐུལ་བ་ལས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཡང་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་བར་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུསག་པ་ 
ལས། ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རིམ་པས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་སོ་སོའི་མཛད་ 
པ་མཛད་ནས་སོ་སོར་དགོད་པར་བཤད་པ་སོགས་ལུགས་མང་ལ། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ 
ལ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་རིམ་པས་འོད་ 
གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ལྷ་མོའི་གླུས་བསྐུལ་བས་སེ མས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེ ངས་པ་ 
ཞིག་འབྱུང་ཡང་། གཞན་གྱི་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་དང་ཞུ་ལུགས་མཚོན་དོན་མི་འདྲའོ།། 

རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྡོར་འཛིན་གཉིས་དང་འཁོར་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་མངོན་བྱང་ལྔའམ་ཆོ་ག་གསུམ་ 
འདྲ་ཅི་རིགས་འབྱུང་ལ། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པའི་འཕྲོ་འདུའེ་གནས་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་གའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལའང་དམ་ཆིག་པ་ 
དང་ལྷ་སྐུ་མདོག་སོགས་འདྲ་མི་འདྲ་གཉིས་དང་ཕྱག་མཚན་ཙམ་འགོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚེ་དེའེ་ཐུགས་ཀར་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྤྲོ་ 
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ཐམ བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 

ས་བོན་ཅམ་བཀོད་ལ། འདི་གསུམ་གཅོ་བོ་ཅམ་མམ་འཁོར་ལའང་འགོད་པ་ཡོད་ཅིང་སྐྱེ་མཆེད་ 
སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚེ་ཆོ་ག་གསུམ་མམ་ས་བོན་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་དམ་ཕྱག་མཚན་ནམ་ས་ 
བོན་ཙམ་འགོད་པའང་ཡོད་དོ།། 


སྦྱང་གཞི་ལམ་དང་སྦྱོར་ཚུལ། 

གཉིས་པ་སྦྱང་གཞི་ལམ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞིའི་གོ་རིམ་དཔེར་ན། མི་ 
ཞིག་གིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མིར་སྐྱེ་བ་བླང་དགོས་ཚེ་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་བསགས། དེ་རྗེས་ 
འཆི་བའི་ཚེ་རང་གི་ཁམས་བཞི་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ། རླུང་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་ཐིམ། རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ། ཉེར་ཐོབ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལ་ 
ཐིམ་མོ། །དེ་རྗེས་བར་དོ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཉེར་ཐོབ་འཚར། དེ་རྗེས་མཆེད་པ་འཆར། 
དེ་རྗེས་སྣང་བ་འཆར། དེ་རྗེས་ རླུང་མེ་ཆུ་སའི་རྟགས་བཞི་དང་། དེ་རྗེས་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ 
ཚོགས་འཆར། དེ་རྗེས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རྟགས་བཞི་དང་། དེ་རྗེས་སྣང་བ་འཆར། དེ་རྗེས་མཆེད་ 
པ་འཆར། དེ་རྗེས་ཉེར་ཐོབ་འཚར། དེ་རྗེས་འོད་གསལ་འཚར། དེ་རྗེས་ཉེར་ཐོབ་ཤར་བ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་བར་དོ་འགག མངལ་དུ་སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ། དེ་རྗེས་འཆེད་པ། དེ་རྗེས་སྣང་བ་ཤར་ནས། 
རྣམ་ཤེས། རླུང་ཁམས། མེ་ཁམས། ཆུ་ཁམས། སའེ་ཁམས་རྣམས་རྒྱས་ཏེ་ལུས་འགྲུབ་ཅིང་། 
དབང་པོ་དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་ནས་ཕྱིར་བཙའོ། །དེ་ནས་བྱིས་པ་དངང་། གཞོན་ནུ་ 
དྭངཾ། ནན་མ་ནངཾ། རྒ་པོ་རྣམསཿཐྱུཇ་ཇཾ | 

བར་སྲིད་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་གསུམ་བཤད་དེ། མན་སྙེ་དང་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ 
ལྟར་ན་ཕ་མ་གང་རུང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དང་། རྒྱད་རྡོར་འཕྲེང་དང་ཕྱག་ཆེན་ཐེག་ལེ་ལྟར་ན་ཕའི་ཁ་ 
ནས་དང་། མངོན་པ་ལྟར་ན་མངལ་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བཤད། དེ་དག་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྐྱེད་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


རིམ་ བསྒོམས་ ནས ་དེ་ དག་ སྦྱོང་ དགོས་ པས། ཆོས་ མཐུན་ པའི་ཚུལ ་ནི། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ 
ལྟར་ན། ། ཚོགས་ ཞིང་ལ་ བདུན་རྣམ་དག་ཕུལ་ནས་ ཚོགས་ བསགས་ པ་ནི། འཕེན་ བྱེད་ ཀྱི་ལས་ 
པ་ནི་འཆི་བ་དང་མཐུན། འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ན་ཆོས་སྐུ་དང་མཐུན་ནོ། །མངོན་བྱང་ལྔས་དང་ 
པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་བར་དོ་དང་མཐུན། འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ན་ལོངས་སྐུ་དང་མཐུན། དང་ 
པོ་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ ྤྲལ་སྐུ་རྡོར་ སེམས་སུ་ བསྐྱེད་པ་ནི་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་མ ཐུན། འབྲས་བུ་ 
དང་སྦྱར་ན་སྦྲུལ་སྐུ་དང་མཐུན་ནོ། །རིག་མ་འདུ་བྱེད་པ་མན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐུགས་གསུང་མཛད་ 
པ་དང་མཐུན། གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ནས་སླར་བསྐུལ་བཞེ ངས་མཆོད་བསྟོད་ནི་ཞེ ང་ 
དེའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་འདས་ཚུལ་བསྟན་རྗེས་ཐུགས་རྗེས་ཚད་མེད་བཞིས་བསྐུལ་ནས་ཞིང་ 
གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
པ་ལྟར་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་མ་བཙས་བར་མཐོང་སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་དང་། དེའི་སྔོན་གྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ཆོགས་ལམ་དང་། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནས་བར་དོའི་ཡི་གེ་མ་ཞུགས་ཡན་སྦྱོར་ལམ་ 
དང་། ཕྱིར་བཙས་པ་ནས་མི་སློབ་ལམ་དང་སྦྱོར་བར་གསུངས། ཞིབ་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། 

གསུམ་པ་དོན་གྱི་གནད་བསྡུ་བ་ནི། སྔགས་རིམ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱང་གཞི་དང་ 
སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་དགོས་ལ། ངོ་འཕྲོད་ལུགས་ཀྱང་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཇི་འདྲ་བ་ ་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བརྗོད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་པོ་ནི་ལམ་ 
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བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 


ཁང་གདན་བཅས་ཀྱི་བར་ཏེ། དངོས་སུ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དེར་རོ།། 
ལས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བསགས་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱག་ 
དང་མཆོད་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷའི་ 
ལུས་ཁྱད་པར་བ་ལེན་པ་ལ་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་མ་དོར་བར་བླང་དུ་མི་རུང་བས། སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱས་ནས་ལེན་ནོ། །སྔ་མའི་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་དོར་ནས་ཕྱི་ 
མའི་ལྷའི་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོཿ བ་པའི་བར་མ་དོའི་ལམ་མེད་པར་ལྷའི་སྐུར་མི་སྐྱེ་བས་སྟོང་པ་ 
བསྒོམས་པའི་འོག་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མ་རྫོགས་པའི་གོཿ ང་དུ་ནཱ་ད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཆད་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དང་བསྐྱེད་ཟིན་པ་ 
རྣམས་སོ་སོའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ།། 


རྫོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག། 


གསུམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སོགས་ 
དང་། བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དགོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་ 
དམ་ཚིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་ཚུལ་ནི། རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་འདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མོས་པར་བྱེད་ལ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མོས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་རྗེས་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ནི། ཕལ་ཆེར་ཆུ་དབང་ཙམ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་དབང་བཞི་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


བསྐུར་བའང་ ཡོད། རྒྱས་ འདེབས ་ནི་ རིགས་ དེའི་ རྗེས་སུ་ སྐྱེ་བ་ སོགས་ ཀྱི་ཆེ ཆེད་ གྲིག ལྔ་ཡུམ་ 
བཞི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ ལྷ་བཅུ་གཉིས་ཁྲོ་བོ་སོགས་རང་རང་གི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ལྷ་སོ་ 
སོ་ལ་སྔར་ནས་རིགས་བདག་རང་ཆ བ་ སུ་བསྒོམ་མམ་ཕྱིས་སུ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་གི ཟྭ 
རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ སེམས་ཕན་ཚུན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་ 
གྱིས་རྒྱས་འདེབས་སོགས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནེ་བུ་ཕའི་རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་ལྟར་ 
རིགས་ཀྱིས་རིགས་ཅན་ལ་རྒྱས་འདེབས་མང་ཞེང་། ཡཾ 
སམ་མི་ བསྐྱོད་ པས་རྒྱས་གདབ་པར་གསུངས་སོ། སོ། །དེ །དེ་ནས་ ཕྱི་ དང་ནང་ལ་ སོགས་ བའི་ མཆོད་ གྲ 
དང་ བསྟོད་ པ་རྣམས་རང་ རང་གི་ གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ བཞེན་ བྱ་སྟེ། ། མཆོད་ བསྟོད་ བྱ་བའི་ཡུལ་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་དང་མཆོད་བསྟོད་རྣམ ས་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་བློས་བྱ་ 
བར་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།། 


བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ལ། དག་པ་དྲན་པ་དང་། བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བརྟག་གཉེས་ལས། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞེན་ 
ངར་བཤན་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་ལ། འཕྲེང་བའི་རྒྱུ་ནི། ཁ་སྦྱོར་གྱི་སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཤེལ་ 
དང་ཉ་ཕྱིས་མུ་ཏིག་དང་། ཁམས་ནི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་གཞན། །ཞི་བའི་ལས་ལ་ཁྱད་པར་དུ།། 
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ག་འ བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 

ཕྲེང་བ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་དག་དང་། པདྨའེ་ས་བོན་ཁྱད་པར་དུ། 
རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཕྲེང་བ་ཉིད། །རྣམ་པར་མཁས་པས་བགྲང་བར་བྱ། གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲི་སྤོས་ 
ཀྱི། །དྲི་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ། །བསྒྲུབས་ཤིང་རིལ་ལུ་བྱས་ནས་ནི། །དབང་ལ་ཡོངས་སུ་ 
རབ་ཏུ་གྲགས། །རུ་རག་ཤ་དང་ཡུང་ཐང་དང་། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་པའི་ུས་པ་ཉིད། །དྲག་པོའི་ 
ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

འཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱས་པར་སྔགས་རིམ་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན། 
ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། གསུང་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྲེང་བའི་རྣམས་བསམས་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་གཏོར་ཏེ་མཆོད་ 
ནས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །བགྲང་བའི་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 
ཞི་བ་ལ་ནི་མཛུབ་མོར་བཞག ད རྒྱས་ལ་གུང་མོར་དགལ་བར་བྱ། །དབང་དུ་བྱ་བ་སྲིན་ལག་ 
གསུངས། །མཐའ་མ་ལ་ནི་མངོན་སྤྱོད་བྱ། །མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུར་བྱས་ནས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་འགུགས་པར་བསམས། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་སྔགས་བཟླས་ན། །འགྲུབ་གྱུར་འདིར་ནི་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 

བླཟས་པ་མུར་བུལ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས། གུག་ཀྱེད་དང་ཚད་ 
དང་ཡོངས་སུ་མ་བྲལ་བ་སྟེ། རིངས་པར་མ་ཡིན་དལ་བར་མ་ཡིན་དབུགས་རུབ་པ་དང་འབྱིན་ 
པས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། དབང་པོ་དང་རྩོལ་བས་བསྐྱོད་པའི་སྒྲ་ཆེ་བས་གསལ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། བཟླས་པ་ལ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ཁྲོས་པའི་ 
བཟླས་པ། ཁོ་བོའི་བཟླས་པ། དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ། གོང་བུའི་བཟླས་པ་དྲུག་རྣམས་དང་། ཡང་། 
མགལ་མེ་བསྐོར་བ། ཐག་མདུང་འཕེན་པ། སྒྲོའི་ཆུན་པོ། ཐེ་གུ་བསྒྲིལ། ལྕགས་སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུ་ལྔ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


དང་། ཡང་ ། ཡིད་ བཟླས། འགོག་ བཟླས། རྡོར་བཟླས། ། ཤུབ་བཟླས། རིག་ བྱེད་ དོན་བ པ་ལྟ་ ཐོབ 
བཟླས་པ་ལྔ་ཡང་བཤད། དེ་དག་ལས་ལྔ་ཚན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལྔ་བྱ་ཚུལ་གསལ་ཁ་མ་ 
བྱུང་། ཕྱི་མ་ལྔ་སྔགས་རིམ་དུ་མ་གསུངས་པས། སྔ་མ་དྲུག་བཤད་པར་བྱའོ།། 

དེ་ཡང་ལྕེ་མཆུ་མི་འགུལ་ཞིང་སྒྲ་སྤངས་པའི་ཡིད་བཟླས་ནི་རྡོར་བཟླས་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་འཕྲེང་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་ནས་ཐོན་ 
ཉེ་པདྨར་སོང་ཞིང་རྩ་དབུ་མ་ལས་གྱེན་དུ་བྱུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་བྱུང་བ་རང་གི་ཞལ་དུ་ ཞུགས་ 
བཟླས་པ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
སྤྲོས་ཏེ་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱས་ནས་སླར་སྙིང་གའི་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་ 
ཡི་གེ་རེ་རེ་མར་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་མགོ་གྱེན་བ སྟན་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བར་དམི གས་ཏེ་བླཟླ་བ་ 
ནི་གོང་བུའི་བཟླས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། 

དེ་དག་ལས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི། འཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། བཞི་པ་ 
ཀྱང་། ཀྱི་རྡོར་སྒྲབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། ཞལ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་མོའི་ཞལ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
སྔགས་འདོན་པར་མོས་པ་བྱའོ། །ཞེ ས་པ་ལྟར་བྱ་ན་འགྱུར་ཁྱད་ཆེ་བ ས་དེ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཡང་ 
ཐུན་མཚམས་སུ་བཟླས་ན་དེ་བསྙེན་གྲངས་ལ་མི་འགྲང་ཡང་བགེགས་སེལ་སོགས་ཀྱི་དགོས་ 
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ག་འ བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 

ན་དམར་པོར་བསྒྱུར་ཡང་། བསྙེན་དུས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་མི་དགོས་སོ།། 

སྤྱིར་སྔགས་ནེ། ཇོ་བོ་རྗེས། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ལྷའི་ 
སྙེང་པོ་ཡིན་ལ། སེམས་དེ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པས་སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་བར་བསྐུལ་བས་ཉེ་སྙིང་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ལས་སྐྱོབ་པས་སྔགས་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བས་ཤེས་རབ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་རིག་སྔགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་བསྐྱེད་ 
པས་གཟུངས་སྔགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཐོག་མཐའ་ཨོཾ་དང་སྭཱཧཱ། ཡོད་པ་ནི་སྦྲལ་དང་། དེ་ 
ཨོཾ་མེད་པ་ནི་མགོ་མེད་དུ་གྲགས་པར་གསུངས། 

བསྙེན་གྲངས་བསྟུས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལྟར་ཡིན་ལ། ལས་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ། 
སློབ་དཔོན་ཛྷཱ་ན་ཀ་རས། སྔགས་པས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ནི། །བྱེ་བ་བཟླས་ནས་ལས་རྣམས་ 
བརྩམས། །ཞེས་དང་། གཞན་ལས་ཀྱང་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གསུངས་ཀྱང་། མདོར་ན་དངོས་ 
གྲུབ་གང་བསྒྲུབ་པ་ལ། སྙེང་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྲིད་དངོས་གྲུབ་འབྱིན་བར་དུ། །འབད་པས་མཆོད་ 
ཅིང་བླཟས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 

སྔགས་བཟླས་པའེ་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་ནི། རྩེ་མོ་ལས། སྔགས་ནི་ཀུན་ནས་ཐམས་ 
ཅད་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཞགས་བ་རྣམས་ནི་འཇུག། །སཇས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སྨྱན་འདྲེན་བྱེད། 
ཅེས་དང་། གུར་ལས་ཀྱང་། སྔགས་ནི་སྙན་གསན་འབེབས་པར་བརྗོད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ 
ལ་ཞིག། །སྐད་ཀྱི་ང་རོས་བོས་པ་ན། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་འོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ཀུན་གཤེགས། །ཞེས་དང་། སྙིང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱིས་ལྷ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར་ 
ཏེ། །སྔགས་པས་གང་ཞིག་རབ་བསྐྲད་ན། །དེས་ནི་མཆོག་སྩོལ་འགྲུབ་པར་མཛད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་དང་། ཡང་ངག་བཟླས་དེས་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དང་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་ནུས་པའང་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


འཇོཀ་གོ །དེ་ཡང། ཁྱནེ་ཐསྣམ་ཝགཿ་བོར་བྱ་དྡེ་ཉས་ཀྱ་ན་དགྲ་བཏྲན། འང 
སྔགས་བཟླ་བར་གསུངས་ སོ།། 


མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ། 


གསུམ་པ་མཛཇུག་གི་བྱ་བ་ལ། ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པ་དངང་། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ 
ཆོ་ག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལུས་སེམས་དུབ་ན། མར་མེ་མཛད་བཟང་ 
པོས། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ཨོཾ་རླན་ཅན། །དམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་འཛག་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ 
ཚེམ་བྱེད་པ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་སྦྱི་བོར་མཐོ་གང་ 
ཙམ་བར་སྣང་ལ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་ཡིག་མགོ་ཐུར་བསྟན་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ 
བྱས་ཏེ་ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་གཟེ་བརྫིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ཡང་ལུས་སེམས་ 
ནམ་ངལ་བའི་ཚེ་ ་བྱ་བར་རུང་བས། ཐུན་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ།། 

ཐུན་གཏོང་ཚུལ་ནི། དྲེལ་བུ་པས། ས་བོན་འོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་བདག་པོ་དང་། །འཁོར་ 
ལོ་པ་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་རྣམས། །སྣང་བར་བྱས་ཏེ་འོད་འགྱུར་རམ་བཞིན་བསྡུ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་བྱ་ན་སྣོད་བཅུད་རང་དང་རང་ཡང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་སླར་འོད་གསལ་ལས་ལྷ་སྐུར་ 
ལྡང་བར་བྱ་ལ། འདི་སྦྱང་གཞི་ལ་འཆེ་བའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་མཐར་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་ 
འགྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་རྗེས་སླར་གཟུགས་སྐུར་ལྡང་བ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་ལ། འདེས་མཚོན་ནས་གོང་གི་བསྐྱེད་རིམ་མཐའ་དག་ལ་འབྲས་བུ་དང་ཆོས་མཐུན་རེ་ 
ཡོད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

འོད་ག ར་ལ ས་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་ནི། ཐྲི ཤེལ་གོང་ ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་རས་ཁ་ 
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བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 


ཚོགས་པ། ཤེལ་དེའི་ནང་དུ་འཆར་བ་བཞེན་དུ། རང་གི་སེམས་སྟོང་ཉིད་དང་གཉེས་སྣང་ཕྲ་ 
མོ་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་སོང་སྙམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་དྲག་དེ་མ་ཤོར་བའི་ངང་ནས་ལྡང་ 
བར་གསུངས་སོ།། 


གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ། 

གཉིས་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཐུན་རེ་རེའི་མཐར་རམ་ཐ་མའི་མཐར་འབུལ་དགོས། 
དེ་ཡང་ཉེར་བསྡུའི་སྔོན་དུ་འབུལ་བ་ནི་མན་སྟེའི་ལུགས་དང་། ཉེར་བསྡུའི་རྗེས་སུ་འབུལ་བ་ནི། 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་གང་ལ་འབུལ་ཡང་ཆོག་གོ །འབུལ་བའི་དགོས་པ་ 
ནི། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞིའི་ཕྱིར། །གཏོར་མ་རྒྱུན་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྨྱོས་བྱེད་གཏོར་མ་མེད་པར་ལས། ། མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
དེས་ན་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གཏོར་མའི་བསྔགས་པ་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 
གཏོར་མའི་རྫས་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟན་དང་། སྲན་མ་དང་། ཤ་དང་། ཉ་ཤ་དང་། 
ཆན་ཐུག་དང་། ཁུར་བ་དང་། ཆང་དང་། ཆུ་དང་། བཙོང་དང་། སྒོག་སྐྱ་དང་། འོ་མ་རྣམས་སོ།། 
དེ་དག་མ་འབྱོར་ན། ཟན་དང་ཆུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་བར་མན་སྟེ་ལས་བཤད། 
ནི། བ་གླང་གི་ཤ། ཁྱའི་ཤ། གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། རྟའི་ཤ། མིའི་ཤ་ལྔ་དང་། བདུད་རི་ལྔ་ནི། དྲི་ཆེན། 
དྲི་ཆུ། ཁམས་དཀར་པོ། རྭཀྭ། རྐང་མར་རམ་ཆེལ་དང་། གཞུངས་པ་དང་ཀླད་པ་གང་རུང་ནི་ 
སྔོམ་འབྱུང་གི་ལུགས་དང་། སྔ་མ་བཞི་དང་། ལུད་སྐམ་མམ་ངར་སྣབས་ཏེ་ལྔ་ནི་གདན་བཞིའེ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


ལངས བུབ་དྲོགག་པདྟང་གན་ལོ་ཐར་བཉ་ཏའི་ཝུགས་ཀྱུ་ཁླ་དན། བློན་མ་ཛཱན་ ཟོད་ོ།། 
རྫས་དེ་དག་ བསྐྱེད་ཚུལ་ ལཾ ། རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ས་བོན་ ལས་ བསྐྱེད་པ་ དང་། རང་ 
རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལས་བསྐྱེད་ལུགས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་ཡང་། དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
བཞིར་རྫས་གཉིས་གཉིས་བསྐྱེད་ལུགས་དང་། དབུས་སུ་གཉིས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ 
གཅིག་རེ་བསྐྱེད་ལུགས་གཉིས་ཡོད། ཕྱི་མ་ལའང་། ཤ་ལྔ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་དང་། བདུད་ 
རྩི་ལྔ་དབུས་དང་མཚམས་བཞིར་བསྐྱེད་ལུགས་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བསྐྱེད་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། 
ཡང་ཁ་སྦྱོར་དང་གདན་བཞི་ལས། གཏོར་མའི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་གསུམ་ཧ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། 
ཧོ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཧཱིཿ་ལས་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར་པར་སམས་ལ། ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ་ལན་ 
གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ལུགས་མང་པོ་ཡོད་པས་རང་ 
རང་གི་གཞུང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། 
ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་མཚོན་ན། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་ 
ཆེ་དབུས་མ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོས་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཀྱུར། ཤར་ལ་སོགས་པའི་རེའུ་མིག་གཞན་རྣམས་སུ་རིམ་པ་ 
བཞིེན། ཤར་དུ་རྫཾ་ལས་དབང་པོ་སེར་པོ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ས་སྲུང་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཀཾ་ལས་གཤེན་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ 
སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་ཁྲོས་པ་དབྱུག་པ་འཛིན་ཅིང་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། ནུབ་ཏུ་བཾ་ལས་ཆུ་ 
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འབ བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 
ལྷ་དཀར་པོ་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཆུ་སྲིན་ལ་གནས་པ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་ཇུ 
ཐྷེ་ལས་ལུས་ངན་སེར་པོ་མི་ལ་གནས་ཤིང་སྦོམ་པ་ནེའུ་ལེ་དང་པི་ཛྭ་པཱྭ་ར་འཛིན་པ། མེར་རཾ་ 
ལས་མེ་ལྷ་དམར་པོ་སྨིན་མ་དང་རལ་པའེ་ཐོད་དང་སྨ་ར་འབར་ཞེ ང་འཁྲུག་པ་ཤི ན་ཏུ་ཚོ་བ་ར་ 
ལ་གནས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེ ང་དང་རིལ་བ་དང་དབྱུག་གུ་འཛིན་པའོ། །བདེན་བྲལ་ཏུ་ཡི་ 
ལས་བདེན་བྲལ་ནག་པོ་རོ་ལ་གནས་པ་གཅེར་བུ་མི་རུས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ 
གྲི ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རྒུང་དུ་ཡཾ ་ལས་རླུང་ལྷ་ལྡང་ཁུ་ཨེ་ན་ཡ་སེར་པོ་ལ་གནས་པ་རླུང་ 
རས་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་སཱ་ལས་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་གནས་པ་རལ་པའི་ཐོར་ 
ཚུགས་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ཁ་ཊྭཾ་ག་དང་ཅང་ཏེའུ་འཛིན་པ། 
དབང་པོའི་གཡས་སུ་ཧྭུཾ་ལས་ཉེ་དབང་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་མཁའ་ལྡིང་ལ་གནས་པ་འཁོར་ལོ་དང་ 
དབྱུག་ཏོ་དང་དུང་དང་ཀོསྟུ་བྷ་འཛིན་པ། ལུས་ངན་པོའི་གཡས་སུ་ཤོ་ལས་ཚོགས་བདག་དཀར་ 
པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་བྱི་བ་ལ་གནས་པ་ལ་ཕུག་དང་དབྱག་པ་ལ་དུ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་ 
པ། སྟེང་དུ་ཨཱ་ལས་ཉི་མ་དམར་པོ་ཤི ང་རྟ་ལ་གནས་པ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་པདྨ་ 
འཛིན་པ། དེའེ་གཡོན་དུ་ཨཾ་ལས་ཟླ་བ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པ་ཀུ་མུ་ད་དང་བགྲང་འཕྲེ ང་ 
འཛིན་པ། ཨོཾ་ལས་ཚངས་པ་སེར་པོ་ངང་པ་ལ་གནས་པདྨ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་བགྲ ང་འཕྲེང་ 
དང་དབྱག་པ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་བཾ་ལས་ཐགས་བཟང་རིས་ནག་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ་རལ་གྲི་ 
འཛིན་པ། ལཾ་ལས་ལའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ་པདྨ་འཛིན་པ། 
རྒྱན་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་ 
པན་དང་ལྡན་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་ནོ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དང་འདྲ་ 
བའི་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ་སའི་ལྷ་མོ་ནི་རང་དང་འདྲ་བའེ་ཐབས་དང་བཅས་པའོ། །དབང་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཟ་༢༢ཟི 
དང་ལྷག་མ་རྣམས་ཉེ་ ་ཉེ་མའི་ གདན་ལ་གནས་པ། དེ་ དག་ གི་ ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ ཀླུའི་ གླི སོགས་ 
པ་དང་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ འཁོད་ པར་གྱུར། རང་ གི ་ཐུགས་ ཀའེ་ རཾ ་བོན་ ལས ་འོད་ ཟྭ 
འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་། ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་ 
པོ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་མཐར་ཆགས་སུ་བརྗོད་པའི་མཐར། སརྦ་དུ་ཏཱཾཿས་མ་ཡ་མུ་ཊ་པྲ་བྷ་ནྡྷ་ཀ་ 
ཐཟ་ ཤྟཾ་རཀ་ཙ་ཀུ་རུ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཡོལ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། 
ཨརྒ ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་མཆོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ 
པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཞེས་པ་ནས། གསོལ་བར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿ་དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ 
དབུལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་ཕཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་ 
ཀྱང་དབུལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོ་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཐལ་ 
མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
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བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 


སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མུར་བ་ཉིད་དུ་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའེ་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། པད་སྐོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཉེས་པར་ 
པཡ་ ཨོཾ་ཨཱཏྣ་ཏི་བྷཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རེའུ་མིག་ནས་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཏེ་ 
རང་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སེ་གོལ་གསུམ་བྱ་ཞེང་། ཨོཾ་སརྦ་དུ་ཏྱཾཧྲཾབྣ་ཧྲཾདྣ་ 
གྫྫ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་གནས་ཇི་ལྟ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། འདི་ནི་ 
འཕྲེང་བར་གསང་འདུས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཤིང་སྔགས་རིམ་ལས་སྦྱིར་གསུངས་པའི་གཏོར་ 
མ་འབུལ་ཚུལ་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། 

བསྡུ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
མདུན་དུ་བཞུགས་པའེ་མགྲོན་རྣམས་ནེ་ལྗགས་རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའེ་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ 
ལ། བ་ལི་པྲ་ཏི་ཌཱ་ཧྲཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བཏགས་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ 
གཏོར་མ་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། མཆོད་ 
པ། ལས་བཅོལ། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། འདོད་གསོལ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
མུཿ དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ 
པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ། 


གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར། ལས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར། དམ་ཆིག་དག་པར་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཉལ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལས། ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དྲན་པས་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བལྟ་བ་སྤྱིའེ་རྣམ་དག་དང་། ཡང་ན་གཟུགས་རྣམ་སྣང་། སྒྲ་མི་བསྐྱོད་ 
པ། དྲི་རིན་འབྱུང་། རོ་འོད་དཔག་མེད། རེག་བྱ་དོན་གྲུབ་ཏུ་བལྟ་བ་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་དག་སྟེ་འདི་ 
གཿ སྭན་ཐབས་ཀདག་ཅཿ། ། 
རབ་ཀྱི་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ལྔ་ལྷར་བལྟས་ཏེ་མཆོད་པར་མོས་པའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་གསུམ་ 
མི་དམི ག པྲ ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་དུས་ ཀུན་ཏུ་དྲན་པ་བ སྟེན་ན་ཚོག ས་གཉེ ཐ་ 
བདེ་བླུག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ 
སྤངས་པ་ཡིས། །བྱ་བ་མ་ལུས་པ་ནི་རྫོགས་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་ཐུབ་པའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ།། 
མཆོད་པ་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དྲན་བཞིན་པས་ཡུས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
རྒྱུད་ཆས། མཉའ་ཐ་ཉིར ཀི་གྐནས་ཞདུག་ན། །ཡུས་ཀྱིསྲ་ཅེ་ཉམ་ཐཉྐད་བེ་དཆ།། ཚིག་ཏུ་ར་ 
ཏུ་འཕྲོ་བའི་རྣམས། །དེ་དག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་ཐོག་མར་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་དགེ་བར་བསྒྱུར་ནུས་ 
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བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 


ཆེན་པོ་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བར་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས། 
དམ་ཆིག་དག་པར་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་སོགས་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ན་དེ་དག་པར་བྱ་དགོས་པས་དེའེ་ཚུལ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་ 
སྙིང་ཁའི་ཟླ་བར་ནི། །སྙིང་པོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཇི་བཞིན་བསམ། །དཔལ་ལྡན་དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེའི 
རྣལ་འབྱོར་པས། །འགྲོ་བ་རང་བཞེན་གྱིས་དག་རྣམས་བསམས་ལ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་ 
བ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྡོན་ཏུ་བཏང་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྡོན་པོ་ 
བར། གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧ་ལས་རལ་ 
གྲིའི་འཆང་བཟུང་ལ་ཧས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ 
ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉེས་དྲིལ་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ཡུམ་པདྨའེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ་ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་ 
དང་འདྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྷཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རིགས་ལྔ་འཁོར་ད་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། - 
ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ ཡེ་ཧཱུཾ། ར‹་ བེ རར 
བསྐུར་བས། དམ་ ཚིག རྡོ་རྗེའེ་ ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ། བདེ་ ཐ། ཆེན ་པོ་མྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ ཅད་དག 
ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཡུམ་ལ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བ རྒྱན། དེའི་ཐུག ས་ཀར་ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོག ས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧ་ལྗང་ཁུ་ལ འེ་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་འཛག་པ་དེའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ་པྲཛྙཱ་རྷཾཀ་ཧ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་ 
བསམ་སྟེ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭའི་བུ་ག་ནས་རིམ་གྱིས་བྱང་ནས་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་གང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ནག་ 
ཉེལ་ཉིལ་ཐོན་པར་བསམ་ཞིང་། གོང་གི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་མ་མཐར་བཟླས་ཏེ། སྡིག་ལྟུང་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་དག་པར་བསམ་ལ། 
མཇུག་ཏུ། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། དམ་ཆིག་ལས་ནི་འགལ་ཞེང་ཉམས། 
བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། འགྲོ་བའེ་གཅོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ 
སེམས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། འདེས་མཚོན་དུས་ 
གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡིག་ལྟུང་མ་ལུས་བྱང་གྱུར་ 
ནས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལྷ་མཆོད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ལོ༔ ངས་སྤྱོད་པའོ།། 
ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དྲིལ་བུ་པས། ཐིག་ལེ་ནཱ་དའི་བར་བསྡུས་ལ། །དེ་ཡང་མི་ 
དམིགས་གཉིད་ལ་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར། ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ་བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཞུགས་ 
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ཐམ བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 
པར་མོས་ཏེ་ཉལ་ལོ། །ལྗང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནིེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་བསྐུལ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲའམ་ལྷ་མོས་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་སད་པར་མོས་ནས་ལྡང་བའོ།། 
པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བར་བསམས་ནས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཡང་གོས་གྱོན་པའི་ཚེ་ཡང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གྱོན་པར་བཤད་པའང་ཡོད། 


རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་ རྒྱ་ཆེ་བར་འཇོག་ཚུལ། 

ཟབ་མོ་ལེགས་པར་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། མ་རིག་འཁྲུལ་རྒྱུད་བསླད་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་བློ་བུར་ 
བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་རྣམ་པར་འགལ་བའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཡུལ་དུས་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་བྲལ་ 
བའི་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྒོམ་པ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་སྣང་སོགས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ 
བྱེ་བྲག་གིས། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ཡེ་ཤེ ས་སྐུ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཉིས་ཡོད་པས་རིམ་པ་དང་པོ་ 
ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་སྟེ་ཆོས་ཅན་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རབ་རིབ་ 
སྤངས་པས་ཐག་པ་ལས། །གཞན་ནི་ཅུང་ཟད་རྙེད་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྤྲོས་སྤངས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ། །འཁོར་བ་ཅུང་ཟད་རྙེད་མི་འགྱུར། །དེས་ན་ཟབ་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་པས། །ང་ནི་རྟག་ཏུ་ 
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མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

འདིར་སྨྲས་པ། ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ཁ་ནས་ཐོགས་མེད་ཀྱང་། །རྟེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་ 
ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔར་བྱེད། །རྟ་ཆུ་རྫིང་གི་དཔེར་སོང་བསྒོམ་བརྙན་འདེར། །བསྐལ་པར་འབད་ 
ཀྱང་ངག་འཚལ་སྒོ་དགག་ཙམ། །གྲངས་བསྟེན་གཞིར་བཞག་མཆོག་འཛིན་ང་རྒྱལ་གྱིས།།དབང་ 
པོ་དྲག་པོའང་ཟིལ་གྱིས་གནོད་རློམ་ཀྱང་། །འབྱུང་པོ་ཕྲ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགའ་མཐོང་ཚེ། །བྱ་གླག་ 
སྤྲེའུའི་དཔེ་བཞིན་འགྱུར་འདེས་ཞུམ། །ཀྱེ་མ་བདེན་མེད་ལྷ་སྐུ་བསྒོམས་ཚབ་ཏུ། །བདེན་འཛིན་ 
ང་རྒྱལ་བསྒོམས་པས་ལན་པར་འཁུམས། །ད་ནི་བདེན་འཛིན་གཉེན་པོར་འགྲོ་ངེས་ཀྱིས། །བདེ་ 
སྟོང་ལྷ་སྐུ་སྒོམས་ཤིག་བློ་ལྷུན་པ། །སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་སྣང་བྲལ་བསྐྱེད་རིམ་པས། །གཞི་གསུམ་ 
བཙན་དུག་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ཡང་སླ། །ཡན་ལག་བཞི་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ཕྲ་ 
རགས་རྣལ་འབྱོར་མཐར་སོན་དབང་པོ་དེར། །ནག་ཕྱོགས་མ་ལུས་འགོངས་ནས་ཐོ་འཚམས་ 
ཀྱང་། །མེ་ལ་རྩ་དམག་དྲངས་བཞིན་དངོས་གྲུབ་གྲོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ།། 


རྗོགས་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་དངོས་ 
པོའི་གནས་ཚུལ་བཤད་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྫོགས་རིམ་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་མིང་གྲངས་ཙམ་བཤད་པ། 
བྱེ་བྲག་རྫོགས་རིམ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་ཕྱེ་སྟེ་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
གྲངས་ངེས་བཤད་པ། དེ་དག་ལ་དགོས་པའི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་སྐོར་བཤད་པ། རིམ་ 
གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དྲུག་ལས། 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་པའེ་རྟེན་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། 

དང་པོ། རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གནས་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལུས་ལ། རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་ལས། ལུས་རགས་པ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ 
ཁམས་ལས་གྲུབ་པའེ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ལུས་རགས་པ་འདི་ཉིད་དོ། །ལུས་ཕྲ་བ་ནི། ལུས་ལ་ 
གནས་པའི་རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་ནི། སྟོང་བཞིའི་བཞོན་པར་གྱུར་ 
པའི་རླུང་རྣམས་སོ།། 

གཉིས་པ་སེམས་ལ་ཡང་། རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་ལས། སེམས་རགས་ 
པ་ནི། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་སོ། །སེམས་ཕྲ་བ་ནི། རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ 
བཅུའི་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་རྣམས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་ནི། སྟོང་བཞིའེ་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་རྣམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བ་ལ། རགས་པ་དངང་། ཕྲ་བ་གཉིས་ལས། ལུས་ 
སེམས་ཐུན་མོང་བ་རགས་པ་ནི། ལུས་སེམས་ཆོགས་པ་ཙམ་མོ། །ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡང་གཉུག་མའེ་ལུས་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རླུང་དེ་ཡིན་པར་སེམས་སོ།། 


སར སིས 
དེ་དག་ལས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བ་ནི། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ 
ཡིན་པས། དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་ཐིག་ 
རླ 


གཞི་ དངོས ་པོའི་ གནས་ཚུལ་རྩ་རླུང་ ཐིག་ ལེ་ བཤད་པ།་ 


ལེ་ གསུམ་ལས ། དང་པོ་རྩའི་ རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་རྩ་ཆགས ་ཚུལ་ནི། ཐོག་ གྲིའི 
ཁའི་ཐད་ ཀྱི་རོ་མ། རྐྱང་མ། དབུ་མ་གསུམ་དང་། ། ཤར་གྱི་སུམ་ སྐོར་མ། ལྷོའི་འདོད་མ་སྟེ་ རྩ་ལྔ་ 
བདུད་བྲལ་མ་ཚགས། སྔ་མ་གསུམ་དང་ཕྱི་མ་ལྔ་འདི་བརྒྱད་ལ་སྙིང་ཁར་ཐོག་མར་ཚགས་པའི་ 
རྩ་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས། 

རྩ་བརྒྱད་དེ་ལས་རིམ་གྱིས་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་དང་། རྩ་ཕྲན་དོན་གཉིས་དང་། རྩ་ 
བདུན་ཁི་གཉིས་སྟོང་རིམ་པ་བཞིན་གྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཙོ་ 
མ་གསུམ། དེ་གསུམ་ལས་གཙོ་བོ་ནེ་དབུ་མ་ཡིན་པར་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལ་དབུ་མ་ནི། ཤས་ཆེར་ཁུ་ཁག་དང་སེམས་དང་མུན་པ་དང་སྒྲ་གཅན་འབབ་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཀྱི་དང་མུན་པའི་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་དང་མ་ནིང་གི་རྩ་ཞེས་བྱ་བར་མན་སྙེ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །རོ་མ་ནི། ཁུ་བ་ཅུང་ཟད་དང་ཤས་ཆེ་བ་ངག་དང་རྡུལ་དང་ཉེ་མ་འབབ་པས་ངག་གི་དང་ 
རྡུལ་གྱི་དང་། ཉི་མའེ་དང་ཤེས་རབ་གྱི་རྩ་ཞེས་གསུངས། རྐྱང་མ་ནི། ཁྲག་དང་ཅུང་ཟད་འདྲེས་ 
ཤིང་ཤས་ཆེར་ཡུས་དང་སྙིང་སྟོབས་དང་ཟླ་བ་འབབ་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་དང་སྟྙིང་སྟོབས་ཀྱི་དང་ 
ཟླ་བའི་དང་ཐབས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་གསུངས། 
སྤྱི་བོ་དང་། མར་སྣེ་ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞེ་ཅམ། དེའེ་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་ 
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གི རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 

མར་གྱེས་པའི་དབུ་མ་རོ་རྐྱང་གསུམ་ཀའང་རྟགས་རྩེའི་བར་དང་། རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་ཡོད་ 
པར་གསུངས། རྩ་འདི་གསུམ་གྱི་ཡར་སྣ་སྐབས་འགར་རིང་ཐུང་ངེས་མེད་དུ་བཤད་ཀྱང་། དེ་ 
དག་ནི་སྐབས་སོ་སོའི་དམིགས་རིམ་གྱི་དབང་གིས་བཤད་པས། སྐབས་སོ་སོ་ལ་རང་རང་གི་ 
ལུགས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པ་མདོག་སྣ་ཚོགས། གདུགས་རྩིབས་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་དབྱིབས་ 
གྲུ་གསུམ་པའོ། །མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ་མདོག་དམར་པོ་ 
འདབ་བརྒྱད་པ་མདོག་དཀར་པོ་གདུགས་རྩིབས་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོའོ། ། ལྟེ་བར་ 
ལྟ་བུ་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་མོ། །གསང་བར་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབས་སོ་གཉེས་པ་མདོག་ 
བ་ལྔ་ཡིན་ལ། 

ཆུང་བ་གསུམ་ནི། སྨིན་མའི་དབུས་སུ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་པ། མགྲིེ ན་སྙིང་ 
གི་བར་དུ་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་གསུམ་པ། ནོར་བུའི་དབུས་སུ་ཆུའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ 
པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དེ་དག་ཡོད་སར་མདུད་ཚུལ་ནེ། སྙིང་གའི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་གསུམ་གསུམ་མདུད་དང་། འཁོར་ལོ་གཞན་རྣམ ས་ལ་རེ་རེ་མདུད་པར་གསུངས་ 
ཅརྒམ་ཛཐང་མཇུན་རྐན་ཁྲ་ཤནེ། 

དུས་འཁོར་བྱི་ཨུགས་སྟར་ན། འཁོར་ལོ་དྲུག་ཞི། གཙུག་ཏེར་ན་ནམ་མཁའི་དྱི་ 
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གཞི་ དངོས ་པོའི་ གནས་ཚུལ་རྩ་རླུང་ ཐིག་ ལེ་ བཤད་པ།་ 


འཁོར་ལྗང་ཁུ་རྩ་འདབ་ བཞི་པའོ། །སྨིན་དབུས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ཐོད་པའི་ནང་ན་དཔྲལ་བའི་ སྲོད ལོ་ 
ཆུའེ་ཁམས་ཁ ་དོག་ དཀར་ པོ་ནང་ བས་ས རྩ་འདབ་ བཞི། བར་ སྐོར་ལ་ རྩ་འདབ་བརྒྱད། ། ཕྱི་ སྐོར་ 
ལ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་མེ་ཡི་ཁམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། 
ནང་སྐོར་ལ་རྩ་འདབ་བཞེ། བར་སྐོར་ལ་བརྒྱད། ཕྱི་སྐོར་ལ་སོ་གཉིས་ཀྱི་བཞིེ ་ནི་སྟོང་པའི་རྩའོ། ། 
སྙིང་ཁར་རླུང་གི་ཁམས་ཁ་དོག་ནག་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའོ། ། 

ལྟེ་བར་སའེ་ཁམས་ཁ་དོག་སེར་པོ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ། ནང་སྐོར་རྩ་འདབ་བཞི། དེའི་ཕྱི་ 
ན་རྩ་འདབ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་ན་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་སྟོང་ 
པའི་རྩ་བཞེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག །བཅུ་གཉིས་ནི་གཡས་རོ་མ་ལས་གྱེས་པ་དྲུག་ལ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
དྲུག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཆུ་སྲིན་དང་། ཉ་དང་། གླང་དང་། ཀ་ར་ཀ་ཊ་དང་། བུ་མོ་དང་། 
སྡིག་པའི་རྩ་དྲུག་གོ །གཡོན་རྐྱང་མའི་ཚར་གྱུར་བའི་རྩ་དྲུག་ནི་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་གི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ། བུམ་པ་དང་། ལུག་དང་། འཁྲིག་པ་དང་། སེང་གེ་དང་། སྲང་དང་། གཞུའི་རྩའོ།། 

དེ་དག་གི་ཕྱི་ ཟླུམ་སྐོར་ལ། བྱཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་གྱེས་པ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞི་སྟེ་བཞི་ནི་སྟོང་པའི་རྩའོ། །ལྟེ་བའི་འདབ་རིམ་པ་བཞིའེ་ནང་མ་རྩ་འདབ་བཞི་པ་དེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བཤད་དོ། །གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་མདོ་ན་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་པ་ཞེས་ཟེར་ལ། 
ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་བཞི་པ་ཞེས་སོཿ གས་གཞན་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་བསྡོམས་ནས་མི་ 
བགྲང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །རྩ་རྣམས་གྱེས་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་སྔགས་རིམ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། 
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གཡོ་བ་རླུང་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་གཡོ་བ་རླུང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྒྱུར་རྡོར་འཕྲེང་ལས་བརྒྱད་བཤད་ 
ཀྱང་། བསྡུ་ན། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུར་འདུ་བར་གསུངས་པས། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ནི། 
སྲོག་འཛིན། ཐུར་སེལ། གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། མཉམ་གནས་ལྔའོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནི། རྒྱུ་ 
བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་རྒྱུ་བ་ལྔའམ། ཡང་ན། ཀླུ། རུས་ 
སྤལ། རྩངས་པ། ལྷས་བྱིན། གཞུ་ལས་རྒྱལ་ཞེས་ཀྱང་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡོད། 

རླུང་དེ་དག་གི་གནས་དང་མདོག་དང་བྱེད་ལས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྲོག་འཛིན་དཀར་ 
པོ་སྙིང་གར་གནས་ནས་སྲོག་འཇིན་ཅིང་ཚེ་རིང་བར་བྱེད། ཐུར་སེལ་སེར་པོ་གསང་བར་གནས་ 
ཟས་ཟ་བ་དང་མྱང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། ཁྱབ་བྱེད་སྔོ་སངས་ཚིགས་རྣམས་ལ་གནས་ནས་ 
འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། མཉམ་གནས་ནག་པོ་ལྟེ་བར་གནས་ནས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་ 
བ་མཉམ་པར་བྱེད། 
རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ནི་རྣ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་ཐོས་པའི་བྱ་བ་བྱེད། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ནི་སྣ་ལ་བརྟེན་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
ལྔའི་ཁ་དོག་རིམ་པར། དམར་སྔོ་སེར་དཀར་ལྡྗང་ཁུ་གསུངས་སོ།། 
པར་བཤད། ཡང་སྲོག་འཛིན་ཆུའེ་རླུང་། ཟུར་སེལ་སའི་རླུང་། གྱེན་རྒྱུ་མེའི་རླུང་། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་ 
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མཁའི་རླུང། མཉམ་གནས་རླུང་གི་རླུང་དུ་ཡང་བཤད། 
ནས་རྒྱུ། མཉམ་གནས་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་གཙོ་བོར་བྱས་ཚེ་གཡོན་ནས་རྒྱུ། ཟུར་སེལ་རིན་ཆེན་ 
མགོན་བོ་གཙོ་བོར་བྱས་ཚེ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ། སྲོག་འཇིན་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་གཙོ་བོར་ 
ནས་རྒྱུ་བར་གསུངས། 
གཙོ་བོར་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་གྱེན་རྒྱུ་པདྨའི་མགོན་པོའི་རླུང་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་ 
དོན་ནོ། དེས་གཞན་གསུམ་ལའང་རིགས་བསྒྲེའོ། །སྣ་བུག་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་གི་མདོག་ཀྱང་ 
གཅོ་བོའི་རླུང་གི་མདོག་ཆེས་གསལ་བ་ལ་གཞན་གསུམ་གྱི་མདོག་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་འཇའ་ 
ཚོན་བཞིན་འབྱུང་བའོ།། 
མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་ཅི་ཙམ་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། ཕ་རྒྱད་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས། མ་རྒྱུད་ 
ལུགས་ལྟར་བཤད་ན། ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བཅུ་གཉིས་སམ། ཐུན་ཕྱེད་ཉེར་བཞིའམ། དབུགས་ 
འགོ་བརྩམས་ཏེ་རྒྱུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདི་ལྟར། ཞག་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་ན་པདྨའི་མགོན་ 
ལྔ། དེ་རྗེས་སྤྱན་མའི་རླུང་ཉི ས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། དེ་རྗེས་སཱ་མ་ཀིའའི་རླུང་ཉི ས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། བསྡོམས་ 
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པས་དབུགས་རླུང་གི་གྲངས་དགུ་བརྒྱ་རྫོགས་ཚེ། ཐུན་ཕྱེད་ཉེར་བཞི་ལས་གཅིག་རྫོགས། མགོན་ 
པོ་བཞི་ལས་གྱེན་ རྒྱ་གཅོ་བོར་བྱས་པ་པདྨའེ་མགོན་པོའི་རླུང་རྫོགས། 

དེ་ནས། ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རླུང་མཉམ་གནས་གཅོ་བོར་བྱས་པ་མགོན་པོ་གཞན་གསུམ་ 
སྤྱན་མའི་རླུང་རྫོགས། དེ་ནས། ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རླུང་མཉམ་གནས་གཅོ་བོར་བྱས་པ་མགོན་ 
མོའི་རླུང་གཉིས་བ རྒྱ་ཉེར་ལྔ། བསྡོམས་པས་དབུགས་རླུང་གྲངས་དགུ་བ རྒྱ་རྫོགས་ཚེ། ཞག་ 
གཅིག་གི་དབུགས་གྲངས་ཉིས་ཁྲི་ཚིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལས། ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ནི་རྫོགས། 
ཐུན་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། དང་པོ་རྫོགས། ཐུན་ཕྱེད་ཉེར་བཞི་ལས་གཉིས་པ་རྫོགས། མགོན་པོ་ 
བཞི་ལས་མཉམ་གནས་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རླུང་རྫོགས། 

དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོའི་རླུང་སྲོག་འཛིན་གཙོ་བོར་བྱས་པ་མགོན་པོ་གཞན་གསུམ་ 
བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། བསྡོམས་པས་དབུགས་རླུང་གྲངས་དགུ་བརྒྱ་རྫོགས་ཚེ། ཞག་གཅིག་གི་དབུགས་ 
གསུམ་པ་རྫོགས། མགོན་པོ་བཞེ་ལས་སྲོག་འཛིན་གཅོ་བོར་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོའི་རླུང་རྫོགས། 
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གཞི་ དངོས ་པོའི་ གནས་ཚུལ་རྩ་རླུང་ ཐིག་ ལེ་ བཤད་པ།་ 


ཉེར་ ལྔ། བསྡོམས་ པས་དབུགས་རླུང་གྲངས་དགུ་ བརྒྱ་རྫོགས་ ཚེ། ། ཞག་ གཅིག་ བིབ དབུགས་རླུང་ 
ཉིས་ཁྲི་ ཆིག་ སྟོང་ དྲུག་བརྒྱ་ལས། སུམ་ སྟོང་ དྲུག་ བརྒྱ་ནི་རྫོགས། ། ཐུན་བཅུ་ གཉིས་ ལས་ གཉིས་ པ་ 
རྫོགས། པབ མབ མགོན་པོ་བཞི་ལས་ཐུར་སེལ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ 
རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རླུང་རྫོགས། འདེ་ཡན་ཆད་མགོན་པོ་བཞི་ཀའི་རླུང་ལན་གཅིག་རྫོགས་པ་ 
ལུས་པར་རྫོགས་དགོས་སོ།། 
དགོས་དཀར་མོ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་དེ་དག་སྣ་བུག་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ། མེ་གོས་དཀར་ 
བུག་གི་འོག་ངོས་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གོས་དཀར་ལ་སོགས་རིམ་ 
བཞིན་དུ། །སྟེང་དང་བསེགས་དང་ཐད་ཀ་འོག །མེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་དང་། ཆུ་སྟེ་སོ་སོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཞག་གཅིག་ལ་གྲངས་གོང་ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཁུངས་ཀྱང་། དེ །དེ་ ཉེད་ ལས ། གོས་ དཀར་ལ་ སོགས་ 
བཟླས་བཤད་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ། །བཞི་པོ་ལེགས་པར་བསྒྲེས་པ་ཡིས། །སྦྱོར་ 
བཞིས་བསྡུས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ །རུ། ཐླ ཐཾཀླ ཏུ གྲདྲ་ཐ་རྙན་ པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ ཞི་རམཀྱིངནེ། 
དེ་ནས་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལས། །ཉི་ཁྲི་ཚིག་སྟོང་དྲུག་རྒྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རླུང་ 
འདི་དག་རྩ་འཁོར་གང་ནས་རྒྱུ་ཚུལ་ཕ་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་དོ། ། 
མ་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན། ཞག་ཅིག་ལ། ཐུན་བརྒྱད། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག །ཆུ་ཚོད་ 
སོ་གཉིས། དབྱུ་གུ་རེ་བཞི། དབུགས་ཉིས་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཤད་བས། ཐུན་རེ་ལ་འཕོ་བ་ 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


དབུགས་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སོ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་དབུགས་གཅིག་གི་ཕྱེད་འོང་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན། ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་ལ་སྦྱར་ན། དབྱ་གུ་རེར་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རེ་ལས་དབུགས་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ 
སྦྱར་ན། འཕོ་བ་རེ་ལ་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་རེ་ལས་དབུགས་གྲངས་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་བར་བཤད་དེ། 

འདིའི་ཁུངས་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། མེལ་ཆེ་ཐུན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐུན་བཞི་ཉིན་མོར་ 
རེག་བྱ་སྟེ། །དེ་བཞིན་མཚན་མོངས་ཐུན་བཞིའོ། །འཕོ་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་གི །རླུང་ནི་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་གིས་འགྱུར། །སྣ་ཡི་བུ་ག་ལ་རྟག་ཏུ། །ཐུན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡང་དག་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། རྩ་ 
ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ། །ཐུན་གཅིག་གི་ནི་བཞི་ཆ་རྣམས། །རྩ་དང་ཆུ་ཚོད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད།། 
ཉིན་དང་མཚན་མོས་དབྱ་གུའི་ཚད། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དག་ཏུ་འགྱུར། །རྩ་ཕྱེད་ཚུ་ཚོད་ཕྱེད་དབྱ་ 
གུ། །ཐུན་ནི་བརྒྱད་ཆ་ཞེས་པར་གྲགས། །རླུང་ནི་སྣ་སྒོར་འབྱུང་འཇུག་ལ། །དབུགས་སུ་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
རླུང་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་། འདིར་དེའི་ཐ་སྙད་མཛད་ལ། འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞི་དུས་ 
ལ་འཆི་བའི་ཆེ་མ་གཏོགས་པ་ཁྱབ་བྱེད་སྣ་སྒོ་སོགས་ལས་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་། འདིར་རླུང་གཞན་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་ལ། རྒྱུད་གཞན་དེ་དག་ཏུ་སྲོག་འཛིན་ 
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གཞི་ནོངོས་ཁོ་གནས་ཚུལ་ཙུ་རླུང་རིག་མེ་ཐ་ཤད་གཾ། ར་ཏོ 


ཆུ། ཟཐུར་སེལ་ས། མཉམ་གནས་རླུང་། གྱེན་རྒྱུ་མེ། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་རླུང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། 
འདེར་སྲོག་འཛིན་ནམ་མཁའ། ཐུར་སེལ་ཡེ་ཤེས། མཉམ་གནས་དང་རུས་སྦལ་རླུང་། གྱེན་རྒྱུ 
དྡ རྩངས་པ་མེ། ཁྱབ་བྱེད་དང་ལྷ ས་བྱིན་ ཆུ། ཀླུ་དང་ནོར་ལ ས་རྒྱལ་ སའི་ཁམ ས་སུ་ག སུངས་སོ། ད 

སྙེང་ཁའི་རླུང་བཅུ་ལས་ལྟེ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་འཁོར་ལོ་སོ་སོ་དང་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོའི་ 
རྩ་རྣམས་སུ་སོང་སྟེ་འབབ་པས་ཡུས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་ཁའི་རླུང་བཅུ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་ཁའི་རྩ་བཅུས་ཁྱབ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ལྟེ་བའེ་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་གཉིས་པོ་ 
ར་རི ་ ཞག་རེ་ལ་ རླུང་སྟོང་ བརྒྱད་བ ཆ་ར རྒྱ་བ ཡོ ཞག་གཅི ག་ལ་དབུག ས་ཉི་ཁྲི་ཆི ག་སྟོང་དྲུག་ 
མ རྒྱའི་ གྲངས་སུ་ གྱུར་པ་ནི་ཐོབ་ཐང་གི་དབང་དུ་ བྱས་ལ། ཐོབ་ཐང་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ ཀྱང་རྩ་ གཅི ག་ 
ནས་དབུགས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་མ་ལོངས་པ་ཐུན་ནས་རྒྱུ་སྟེ། མཇུག་ 
ལས་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་རྩ་ཅིག་ཤོས་ལ་འཕོས་ནས་རྒྱུ་བའི་འཕོ་བ་གཉིས་དང་། འཕོ་བ་ 
རེའི་མཇུག་ཏུ་དབུ་མར་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་འབབ་པ་ཐེབས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་ 
ནས་སྤེལ་ཏེ་མི་འབྱུང་གི་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་འཕོ་བ་དྲུག་རྫོགས་ནས་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་འཕོ་བ་དྲུག་འབྱུང་ 
ཡང་། ནང་གི་རྩ་འདབ་ཀྱི་འཕོ་བ་ནི་གཡས་གཡོན་སྤེལ་ཏེ་འབྱང་ཞིང་། གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ནས་ 
ན་ནས་འབྱུང་ལ། འཕོ་མཚམས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་བཅུ་བརྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་བའི་བཞི་ཆ་ 
གཡོན་གཉིས་ཀ་ལས་དུས་གཅིག་མཉམ་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་དང་པོ་ལུས་ཀྱི་ 


385 


གི རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 
སྒལ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བ་དང་། རྩ་འདབ་ཐ་མ་མདུན་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བ་ངེས་ཡིན་པས། ཐོག་མར་ 
གཡས་ནས་མགོ་རྩོམ་པའི་དུས་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། ཐོག་མར་གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་དང་ 
བོ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུགས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་ཀྱིས་དམན་ 
པ་བརྒྱུས། དེ་དག་གི་རིང་ལ་སྟེང་དུའང་སྣ་བུག་གཡས་རྐྱང་པ་ནས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་ 
དེ་ནས་བར་མ་ཆད་པར་གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་དང་པོ་ལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རླུང་ 
གྲངས་སྔ་མ་ལྟར་བརྒྱུས་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་ལ་འབེབ་ཅིང་། དེ་རྫོགས་ནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་ 
བཅས་དབུ་མ་ལས་འོངས་ནས་སྣ་བུག་ཏུ་མཉམ་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་གཉེས་ 
དབུ་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་། དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་གསུམ་པ་དང་སྣ་བུག་གཡས་ལ་མེའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་གྲངས་སྔ་མ་ལྟར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། 
དུ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ནམ་མཁའི་རིམ་པས་འཕོ་བ་དྲུག་དྲུག་བྱེད་དེ། དེ་ལ་གཡས་ཀྱི་ཐོག་ 
མའི་ས་དང་མཇུག་གི་ས་གཉིས་གང་ནས་རྒྱུ་བའི་རྩ་འདབ་ཐ་དད་པས་འཕོ་བ་སོ་སོ་ཡིན་ཀྱང་། 
གཉིས་ཀ་ཡང་ཕའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདྲ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་བགྲང་བར་མི་བྱའོ། །རྣམ་ 
འབྱོར་པའི་སྙོབས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར། གཞི་དུས་ལ་ཐུར་སེལ་ལྟེ་བ་ལས་ཡར་ཐལ་བ་ 
དང་། སྲོག་འཛིན་ལྟེ་བ་ལས་མར་ཐལ་བར་འོངས་ན། ནད་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྲོག་ཐུར་ 
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གཞི་ དངོས ་པོའི་ གནས་ཚུལ་རྩ་རླུང་ ཐིག་ ལེ་ བཤད་པ།་ 


གཉིས་ ཀ་དབུ་མར་བཅུག་ནས་ གཡོ་ མེད་ དུ་འཆིངས་ ན་ དེའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ རླུང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དབུ་ མར་འཆིང་ པར་ནུས ་ཤིང་། རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ དབུ་ མར་འཆིང་ན་དེ་ ལྟར་འཆི་ 
མེད་སྟེར་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་གཞི་དུས་སུ་འཕོ་མཚམས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་བརྒྱུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཚེ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་འཆི་རླུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་སོ། ། 

བཅུ་གཉིས། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོར་བཅུ་གསུམ། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོར་བཅུ་བཞི། རླུང་གི 
ལྟེ་བར་ སླེབ ས་ནས་ཕྱིར་ལྗོག་པར་འགྱུར་ལ། ཆུ ས་ནང་དུ་ལྟེ་བར་སོར་གཅིག་གི ས་མ་སླེབས་ 
པ་དང་། མེས་སོར་གཉེས། རླུང་གེས་སོར་གསུམ། ནམ་མཁའི་རླུང་གིས་ལྟེ་བར་སོར་བཞིས་ 
ཤེས་ཀྱི་རླུང་འཕོ་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་རྣམས་ནི། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་ 
ཏུ་བརྒྱུས་པའི་ཕྱིར་སོར་བཅུ་གཉིས། ཆུའི་མཇུག་ཏུ་སོར་བཅུ་གསུམ་ནས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 


བཀོད་པ་ཐིག་ལེ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་བཀོད་པ་ཐིག་ལེ་ནི། སྔགས་རིམ་ལས། ཁམས་དཀར་དམར་ནི་མངལ་དུ་ཁུ་ 
ཁྲག་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འགྲུབ་པས་ན་ལུས་གཞན་རྣམས་དེའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསུངས་ 
པས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཡུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤྱི་བོའི་ཁམས་ 
དཀར་པོ་ཤས་ཆེ་ཞིང་དམར་པོ་ཆུང་ལ་ལྟེ་བར་བཟློག་ནས་གནས་ཏེ། མན་སྟེ་ལས། འོན་ཀྱང་ 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


བར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མགོ་བོའི་ཆུ་སྐྱེས་སུ་ཁུ་བ་ཤ ས་ཆེ་བ་རྡུལ་ ཤས་ ཆུང་བ་སྟེ་ག རོ 

ཁམས་དཀར་པོ་ནི་འཁོར་ལོ་གཞན་དུ་རེས་འགའ་གནས་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ 
པ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཡིན་ཏེ། མན་རྟེ་ལས། རྟག་ཏུ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ སྟེ་འཁོར་ 
ལོ་གཞན་དུ་རེས་འགའ་གནས་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོ: ངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། འདིའི་རིགས་པ་ནི་ལྟེ་བའེ་དམར་ཆ་ལའང་མཚུངས་སོ། །དེའེ་ཕྱིར་འབར་འཛག་གི་དམིགས་ 
པ་གནས་དེ་གཉིས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྩ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་དགོས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། རྩ་གསུམ་གྱི་ཆགས་ཚུལ་དང་ 
དེ་དག་གི་གནས་སྟོད་ སྨད་ན་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཡོད་ཚུལ་ཤེས་པ་ན། ཇི་ལྟར་འཆི་བ་ལ་ 
སྡུད་པའི་འཆི ་རིམ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་དམར་ཆ་མི་འཕེལ་བར་བྱས་པས་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་མཐར་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་ཤེས་པའི་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། ། 

རྩ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེར་མེར་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་འཆགས། དེས་ 
ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་པོ་སྙེང་ཁར་གནས་པས་འོད་གསལ་འཚར་ 
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གཞི་ དངོས ་པོའི་ གནས་ཚུལ་རྩ་རླུང་ ཐིག་ ལེ་ བཤད་པ།་ 


བའི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་ སྙིང་ ཁ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་གཞི་དང་ལམ་ སིས་ གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་འོད་ གསལ་འཚར་བའི་གནས་ སྙིང་ ཁར་རླུང་འདུས ་ཤིང་ཐིམ་ པ་ལས་འཆར་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 

དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན། ཐིག་ལེ་ལ། གནས་སྐབས་བཞེའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་དང་། 
སད་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པ་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྨི་ལམ་ 
གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞི་པའི་གནས་ 

དེ་ཡང་གཞི་དུས་ལ་སྙིང་ཁར་རླུང་འདུས་ནས་མ་གྱེས་པའི་རིང་ལ་རྨི་ལམ་མེད་པའི་ 
གཉིད་འཐུག་པ་ཡུན་རིང་ལ། དེ་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་གྱེས་ཏེ་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ན་རྨི་ལམ་འབྱུང་ཞིང་། 
རླུང་དེ་དག་ཇི་སྲིད་མགྲིན་པར་གནས་པ་ཡུན་རིང་བའེ་བར་ལ་རྨི་ལམ་གསལ་ཞིང་ཡུན་རིང་ངོ་། 
དེ་ནས་རླུང་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ན་གཉིད་སྲབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་མགོ་བརྩམས་ཏེ་རླུང་དེ་དག་དཔྲལ་བར་ 
ཆེ་ཁམས་ཞུ་བ་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ལུས་ཀྱི་གནས་སྔ་མ་རྣམས་ལས་བདེ་བའི་འགྱུར་བ་ཆེས་ཆེ་བ་ 
ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་ལྟེ་བ་ན་བཞེ་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཡོད་པའི་ནུས་པས་ཡིན་ལ། 

དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བར་སད་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པ་སྐུའི་ཐིག་ལེ། གསང་བར་རྨི་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པ་ངག་གི་ཐིག་ལེ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་ 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


སྐབས་བསྐྱེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཐེག་ལེ། ནོར་བུའི་རྩེར་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་སྟེ། གནས་སྐབས་བཞེའེ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་མཚུངས་སོ།། 

དེ་ཡང་སད་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ ནུས་པ་ཡོད་པ་དེའི་མ་དག་པའི་སྤྲོ་ ས་པའི་སྣང་བ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ 
དྲི་མའེ་ཆ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པའི་ནུས་པའིེ་རིགས་འདྲ་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་བ་རྣམས་དང་། དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་གཟུགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཞིང་། 

དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་ཐིག་ལེ་དེའི་སྟེང་གི་རྨི་ལམ་དང་བརྗོད་པ་འཁྲུལ་པའེ་ཚ་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་དེ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས། བརྗོད་པ་སྒྲའི་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་རིགས་འདྲ་དེ་ཉིད་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བྱས་ནས་ཡར་ལྡན་དུ་འཁྱེར་བས་རྗོགས་རིམ་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་ལ། 

སྙིང་ཁའི་ཐི ག་ལེའི་སྟེ ང་གི་མི་གསལ་བ་མུན་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པའི་དྲི་མའི་ཆ་ 
དེ་ལམ་གྱི་སྦྱངས་པའི་མི ་རྟོག་པའི་ཆ་དེ་ལམ་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱེར་བས་རྫོགས་རིམ་པའེ་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། 

ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་ན་འཛག་པའི་འདེ་བ་སྐྱེད་པའི་དྲི་མའི་ཆ་དེ་ལམ་ གྱིས་སྦྱངས་ 
ནས། བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཆ་དེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས། རྗོགས་རིམ་ 
པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུར་འགྱུར་རོ།། 
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གཞི་ དངོས ་པོའི་ གནས་ཚུལ་རྩ་རླུང་ ཐིག་ ལེ་ བཤད་པ།་ 


ཐིག་ ལེ་དེ དེ་དགྭ་ཀྱང་ཁམས་དཀར་དམར་དང་རླུང་གསུམ་ཀ་འདུས་པ་ ཡིན་ལ ལ། ཀིད ཡང་ 
མགྲིན་ པ་ ལྟེ་ བ་གསང་གནས་རྣམས་ན་ཁམས་ དཀར་པོ་ཤས་ ཆུང་ཞིང་ དམར་པོ་ཤས་ ཆེ་བར 
གནས་ལ། ལྟེ་བའེ་དམར་ཆ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དམར་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་ 
པོ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། དམར་པོའང་ཅུང་ཟད་གནས་ལ། སྤྱི་བོའི་ཁམས་དཀར་པོ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ 
དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་གང་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་བའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། སྙིང་ཁ་ན་དཀར་དམར་གཉེས་ 
ཆ་མཉས་དུ་གནས་ཨ། 
དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་རྗེས། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་དེ་དག་ 
ལ་རྩལ་ཅུང་ཟད་རེ་སྦྱོང་བར་བཤད། དེའེ་སྔོན་དུ་ཡང་ལུས་སྦྱོང་བཤད་པས། དེ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ། 
རྩ་བ་དྲུག ཡན་ལག་སོ་བདུན་དང་། སོ་དགུ་མ་དང་འཕྲིན་ལས་སོ་གཉེས་ཟེར་བ་སོགས་མང་ 
འཆད་འགྱུར་ལྟར་རོ།། 
དེ་རྗེས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནེ། གྲུ་གཟིངས་ལས། རྩ་ལམ་སྦྱོང་ཚུལ་དབུ་མ་ཕྱི་སྔོ་ 
ལ། །ནང་དམར་རོ་མ་དམར་ལ་རྐྱང་མ་དཀར། །དྭངས་གསལ་འཇམ་གཉེན་དྲང་སྟོང་གྲོ་སོག་ 
ཙམ། །སྲོག་ཤིང་ཚུལ་གནས་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་འདུས། །ཡར་སྣེ་སྤྱོ་བོའམ་སྨིན་མཚམས་སྣ་རྩ་ 
ག །ལྟེ་བའི་སྤྲལ་འཁོར་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་དམར། །སྙིང་ཁའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་བརྒྱད་ 
དཀར།།མགྲིན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་བཅུ་དྲུག་དམར། སྤྱི་བོའི་བདེ་ཆེན་སོ་གཉིས་སྣ་ཚོགས་ 
མདོག །ཕྱི་དབྱིབས་ཨེ་ཝཾ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་ཚུལ། །ཁ་ནི་ཐུར་དང་གྱེན་ཕྱོགས་གསལ་བཏབ་ 
སྟེ། །ཐིག་ལེའི་རྣམ་ཅན་རང་སེམས་ནང་ཞུགས་བལྟ།། 
སྟོང་ར་སྦྱར་ཚུལ་རགས་ལུས་ཕྲ་བ་རྩ། །སྟོང་བསམ་ཨ་དང་ནད་འདོན་རའང་བསྒོམ། 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


རླུང་སྦྱོར་དལ་འཇམ་ཡང་གཡོ་དུ་བ་འདྲ། །འབུད་དང་རྔུབ་དགང་གཞིལ་འཕང་སྦྱོར་བཞི་བྱ།། 
ལེ་སྦྱང་ཚུལ་དམར་འཚེར་སྣུམ་འདྲིལ་གྱི། ། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ཐི ག་ལེ ་ཡུངས་འབྲུ་ཅམ། །ནང་ 
དུ་སེམས་ཞུགས་སེང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། ། སྨིན་མཚམས་སྤྱི་བོ་མགྲིན་སྟེང་གསང་མགྲིེ ན་དང་།། 
ནོར་བུའི་དབུས་རྩེར་རླུང་ཁུག་གང་འཚམས་པ། །འགྲོ་འོངས་རླུང་ལ་བསྐྱོན་མཐར་སྤྱི་བོར་ 
བསྡུད།།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་སྦྱོང་སྟོང་ར་སོགས་ནི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་ 
འབྱུང་བ་དང བྱུང་ཡང་དམི ག ས་པ་དེ་དག་གི་ཞི་ བར་བྱེད་ནུ ས་པར་རྗེ་ བླ་མས་ ཀྱང་བཞེད་ལ། ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་ཚེ་བསྲི ང་བར་སྡོམ་འབྱང་ལས་གསུངས་སོ། ། 


རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 
གཉིས་པ་བསྒོམ་བྱའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་མིང་གྲངས་ཙམ་བཤད་པ་ནི། ཕ་ 
རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་གི་དགོངས་པ་ལྟར། སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་པའི་རིམ་པ་བཞིེ་དང་། 
ལེའུ་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྒྲོན་གསལ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་བཤད་པའི་རིམ་པ་དྲུག་ 
དང་། ཕ་རྒྱུད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་གྲོལ་བའེ་ཐིག་ལེ་ལས་བཤད་པའི་ཐིག་ལེ་བཞི་ 
དང་། མ་རྒྱུད་ལ་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ་དང་། ལྲྭ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དང་། 
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རྫོགས་རིམ་སྤྱི་དང་འདུས་པའི་སྦྱོར་དྲུག་ལ་བསླབ་ཚུལ། ཟོ 
ནཱ་རོ་པའི་ཆོས་དྲུག་དང་། ཀྱེ་རྡོར་ལས་གཅོ་བོར་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་དོ།། 
དེ་དག་ལས་དང་པོ་རིམ་པ་བཞི་ནི། སེམས་དབེན། རྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་ 
བཞིའོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་གྱི་རིམ་པ་ལྔ་ནི། རྡོར་བཟླས་སམ་ངག་དབེན་དང་། སེམས་ལ་དམིགས་པའམ་ 
སེམས་དབེན་དང་། བདག་བྱིན་རླབས་སྒྱུ་ལུས་སམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཡང་དག་མཐའ་ 
འོད་གསལ་ལམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཟུང་འཇུག་སྟེ་ 
ཌྔཿ །ཕྱད་ཐཛྫུས་སོགས་ཁྲམ་ཁྦཤད་ཇའི་རེམ་ཐ་ཐུག་ནེ། །ཁུས་རྔཐེན། རགྲ་རཐེརྒྭ། སེམས 
དབེན། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་དྲུག་གོ། 
ཕ་རྒྱུད་འདུས་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡན་ལག་དྲུག་ནི། སོ་སོར་སྡུད་པ། བསན་གཏན། སྲོག་རྩོལ། འཛིན་པ། རྗེས་དྲན། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དྲུག་གོ །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་ནི། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ། གསང་བའི་ཐིག་ལེ། 
སྤྲུལ་པའི་ཐིག་ལེ། མི་ཤིགས་པའི་ཐེག་ལེ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞིའོ། །གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱད་ལས་ 
བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དམ་ཚིག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའོ།། 
རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ། ནོར་བུ་འགེངས་པའེ་རིམ་པ། ཛ་ལནྡྷ་རའེ་རིམ་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའིེ་ 
རིམ་པ་ལྔའོ། །ལཱྭ་ཨི་པའི་ཚུལ་གསུམ་ནི། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ། ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་གསུམ་མོ། །ནཱ་རོ་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། གཏུམ་མོ། དགའ་བཞི། སྒྱུ་ལུས། 
འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག །འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དྲུག་གམ། གཏུམ་མོ། སྒྱུ་ 
ལུས། འོད་གསལ། རྨི་ལམ་དང་བར་དོའི་བསྲེ་བ། འཕོ་བ། གྲོང་འཇུག་སྟེ་དྲུག་གོ ། 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 
སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསྒོམ་ཚུལ 
གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་ཕྱེ་སྟེ་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། 
ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་ལས་བཤད་པའི་རིམ་པ་ 
དྲུག་ལས། 


བྱེ་བྲག་ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེ། 

དང་པོ་ལུས་དབེན་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། དབང་པོ་དྲུག །ཡུལ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
སྟེ་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་གྱིས་དབེན་པར་བྱས་ནས་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་ 
ནས་བསྒོམས་ཏེ། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ 
ཡིན་ལ། འདི་ལ་རིགས་བརྒྱ་དང་རིགས་ལྔ་དང་རིགས་གསུམ་རེགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་ 
རྣམས་ཡོད་དོ།། 

དེ་དག་ལས་རིགས་བརྒྱ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། སྐྱེད་མཆེད་དྲུག །ཡུལ་ལྔ་རེ་རེ་ 
ལའང་མི་བསྐྱོད་པ། སྤྱན་མ། ས་སྙིང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་སྦྱར་བས་རིགས་བརྒྱ་འགྱུར་ 
བར་གསུངས། རིགས་ལྔ་ནི། སྦྱིར་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །རེགས་གསུམ་ནི། སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་། 
གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་གསུམ་དང་། རིགས་གཅིག་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་རིགས་གཅིག་གོ །ལུས་དབེན་འདི་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤང་བྱ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ནས་སྒྲུབ། ལུས་དབེན་ལྷ་སྐུ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྷ་སྐུར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ།། 
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རྫོགས་རིམ་སྤྱི་དང་འདུས་པའི་སྦྱོར་དྲུག་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེ། 

གཉིས་པ་ངག་དབེན་ནི། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་དབང་དུ་སྡུད་ 

པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པ་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲུ་གསུམ་མམ་ཧཱུཾ་ཧོ་གཉེས་པོ་རྡོར་བཟླས་ 

བྱ་བ་ཡིན་ལ། བྱ་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། རླུང་དབང་དུ་སྡུད་པའི་དགོས་པ་ནི། རླུང་དབང་དུ་ 

འདུས་པས་ཁམས་འཛིན་པ་དང་འདྲེན་པ་སོ་ གས་རང་དབང་དུ་བྱ་བར་ནུས་སུ་རུང་ནས་ལམ་ 

གྱི་ཡོན་ཏན་ རྣམས་ བདེ་ བླག་ཏུ་བ སྐྱེད་ནུ་ པཔ ད་དུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ངག་དབེ ན་ གི སྐབས་ 
ཐུག་གི་འོད་གསལ་འཚར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 


ཅིམཛཾཐི་ས་ 

གསུམ་པ་ ཀྲེ ས་དབེན་ནི། ཕྱིའི་ རྐྱེན་ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ནང་གི་ རྐྱེན རླུང་དབང་ 
དུ་འདུས་པའི་མཐུས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་བཟུང་བ་ལས་རང་ 
བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་འགགས་ནས་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དྲངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་དེས། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
བསྒོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་ 
སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབེན་བ་ནི། །གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་འདིར་ལྷན་སྐྱེས་ 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལྷན་སྐྱེས་དེ་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་འདིར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་འདིར་ལྷན་སྐྱེས་མི་ 
སྐྱེས་བའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་རིམ་ལས། དེ་འདྲའི་ལྷན་སྐྱེས་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་ 
འདིར་མི་སྐྱེ་བ་ག་ལ་ཡིན། ཞེས་དང་། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བྱས་པ་དེ་དེར་མི་སྐྱེ་བ་ 
ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ནེ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྣང་བའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་ 
གསུམ་དང་། མཆེད་པའི་རིང་བཞིན་གྱི་རྟོགས་པ་བཞི་བཅུ་དང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱིས་ 
རྟོག་པ་བདུན་ཏེ་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པས། སྣང་བ་གསུམ་དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
མ་ཤེས་ནས་བསྐྱེད་མ་ནུས་ན། སྣང་བ་གསུམ་དེ་ཉིད་ལས་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་། དེ་དག་ 
ལས་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དང་། སྣང་བ་གསུམ་ 
དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ཚུལ་ཤེས་ནས་བསྐྱེད་ནུས་ན། དེ་ལས་ཆོས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་ 
རྒྱུ་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཚར་ཞིང་། དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་གཟུགས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་པ་བསལ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བས། འདི་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཡང་གསུངས་སོ།། 


ཀུན་རྫོབ་ སྒྱུ་མའི་ལུ ས། 
བཞི་པ་སྒྱ་ལུས་ནི། སེམས་དབེན་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་ 
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རྗོགས་རི རིམ་ སྤྱི་དང་ འདུས་པའི་ འི་སྦྱོར་ དྲུག་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


སླར་ཡང་ནི། ། །།རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་ སུ་འབྱུང་། ། ། །སྒྱུ་མའི་ ལུས་ ཞེས་དེ་ལ་ བཤད། ། །ཅེས་ གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སེམས་དབེན་ སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཕྱི་ 
མ་ཉེར་ཐོཿ བ་ཀྱི་མཐར་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བའི་སེམས་གསུམ་རླུང་དང་ 
བཅས་པ་ལས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དཔེའི་འོད་གསལ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་གྱི། སྟོང་པ་བཞེ་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྒྱུ་ལུས་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཟོབ་པར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་སྐུ་ཐུགས་གཉིས་རེས་འཇོག་མེད་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷའེ་གསལ་སྣང་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཇའ་ཆོན་བཞེན་དུ་སྣང་བའི་ལྷ་ 
སྐུ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིར་པ་ན། ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུའང་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཆེས་གསལ་ཞིང་བརྟན་པོར་གནས་པའི་ལྟའི་སྐུ་ཙམ་དང་། ལྷ་ 
སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་དྭངས་ཤི ང་ཐོཿ གས་པ་མེད་པར་སྣང་བའེ་ཚེ་ ་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་རང་ 
བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཙམ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ 
སྣང་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་སེམས་གསལ་ཙམ་ཞེག་གནས་པའེ་མཐར་དེ་ལས་སྔང་པ་ན་ 
བློ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བ་མེད་པར་ཡང་ལྟའི་སྐུར་ཤར་ནས་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྣང་བ་དང་། 
ལུས་དབེན་ གྱི་སྐབས་སུ་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་གྱིས་དབེན་པར་བྱས་པའི་སྟོང་པའི་བློ་ཡི་གཟུང་ 
བཟུང་སྟེ་སེམས་དབེན་གྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


གཞི་སྟོང་གཟུགས་ལྟར་གསར་དུ་སྒྲུབ་མི་དགོས་ཀྱི། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གྱི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་རླུང་སེམས་ཚོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ 
འདྲེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་དང་བཅས་པ་དེའོ། །ཡང་རླུང་དབུ་མར་ 
ཐིམ་ན་ལུས་དབེན་གྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་རླུང་སེ མས་དེ་ལས་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པར་ 
འགྲུབ་པར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ལས་གསུངས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ།། 

དེས་ན་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ལུགས་ཤི ན་ཏུ་དཀའ་བར་ཡོད་པས་བློས་ཞིབ་མོས་བརྟགས་ 
ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་དང་སེམས་དབེན་རྣམས་རིམ་པར་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏེ། སེམས་དབེན་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཕྱི་མ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མཐར་དཔེའེ་འོད་གསལ་ལས་འགྲུབ་ 
ལུགས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་སེམ ས་དབེན་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་སྒྱ་ལུས་སྒྱུབ་མ་ 
ནུས་ན། སྟོང་པ་བཞི་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཡང་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས། 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཀའི་སྔོན་དུ་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་དགོས་སོ། ། 

སྒྱུ་ལུས་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བཧང་ དུས་ཏང་ གིནས་ཞིང། 
ངོ་བོ་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། མཐོང་ཚུལ་དང་། འོད་འཕྲོ་དང་། ལོཿ ངས་སྤྱོད་དང་། 
འཕེན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། དཔེ་དང་། མཚན་གྱི་གྲངས་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། ཡུན་ཚད་དང་ 
བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ན་ཚོགས་ཀྱང་ཆེར་བསགས་ 
མི་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། ལས་དང་པོ་པ་ཞིག་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གྲངས་མེད་ 
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རྫོགས་ རིམ་སྤྱི་དང་འདུས་ པའི་སྦྱོར་དྲུག་ལ་བསླབ་ཚུལ།  ་ 
གསུམ་ གྱི་ཚོགས་ བསགས་ དགོས་ བར་ འདོད་ ཀྱང་། སྒྱུ་ ཟར བཟ་མོར་ནས བ་ ྲ་ 


ཐོན་རྦམ་ཞིན་གསྲཝྲ། 

ལྔ་པ་འོད་གསལ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྒྱ་ལུས་པ་དེས་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ 
ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྐབས་འདིའི་འོད་ 
གསལ་ཡིན་ལ། གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་དག་པར་བྱས་པའི་དོན་གྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་པས། 
ལམ་དང་ས་དང་པོ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཏེ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་རྗེས་གཞིག་གི་ཏིང་འཛིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་རིལ་པོ་འོད་ 
རང་ལུས་སྡུད་པས་རྗེས་གཞིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་རིམ་ལྔ་ལས། མགོ་བོ་ནས་ནི་རྐང་པའི་ 
པ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་ཉིད། །དང་པོ་འོད་གསལ་བར་བྱ་ཏེ། །ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་ 
བདག་ཉིད་བྱེད། །རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །དབུགས་ཀྱི་རླུང་ནི་མེ་ལོང་ལ། །ཇི་ལྟར་ 
ཀུན་ནས་ཐིམ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


བཏིནྲ་ག སྭ་ཛུར་ཛུག། 

དྲུག་པ་ཟུང་འཇུག་ནི། གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་རླུང་དག་པའི་ 
སྒྱུ་ལུས་དང་། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཆོས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
གཉེ ས་རེས་འཇོག་མེད་པར་དུས་གཅི ག་ ཏུ་ཚོག རྩ བིས ར་ ཤེ ས་ཀྱི་ སྐུ ཟུང་འཇུག་གི་ སྐུ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་སློབ་པའི་ ཟུང་འཇུག་དང་། མི་སློབ་པའི་ ཟུང་འཇུག་ གཉི ས་ཡོད་དེ། རིམ་ ལྔ་ལས། སློབ་ 
བཞིན་བ་ཡི་རྣལ་འཇྱོར་ཆེ། །ཟུང་དུ་འཇུག་བ་བསྒོམ་གྱུར་ཁས། །ཞེས་གསུངས་ཐ་ལྟན་རོ།། 

ཧཱཉའུཀྐགྲཾཧཾཿ ། སྐམ་ཝན་ན་ཤུནརྫཾབནྱསཾ་ཏང་ནོན་ཏྤཊ་ཞྲོང གྲམམགསེ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག།སོ་ 
སོའི་ཆ་ནི་ཤེས་གྱུར་པ། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པས་རང་དུས་སུ་འཇའ་ཡུས་སུ་སྣང་བར་ནུས་ 
ཀྱང་སེམ ས་དོན་དམ་ བདེན་པ་དང་རོ་ གཅི ག་ ཏུ་འགྲོར་ མི་ནུ ཐོ ཤི ང་། དོན་དམ་འོད་ག སལ་གྱི་ 
དུས་སུ་ དྲ ས་དོན་དམ་ བདེན་པ་དང་རོ་གཅི ག་ ཏུ་འགྲོར་ནུ་ ས་ཀྱང་། ལུས་འཇའ་ལུས་སུ་སྣང་ 
མཧུསསཾ། 

དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡ ང་བ་ལྟར་ལངས་མ་ཐག་པའི་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ 
པ་ནི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཇི་ལྟར་དྭངས་པའི་ཆུ་ཀླང་ལས། །ཉ་ 
དག་མྱར་དུ་ལྡང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐ མས་ཅད་སྟོང་གསལ་ལས། ། རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འབྱུང་བར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་སྤངས་ 
པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ། དེ་རྗེས་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ། དེ་རྗེས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ཟུང་ 
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རྗོགས་རི རིམ་ སྤྱི་དང་ འདུས་པའི་ འི་སྦྱོར་ དྲུག་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


ད་རྗཾས་ཤྲིས་ཏླེ་ཤིན་ཏུ་བྲ་མོ་སྤྲར་ཐའེ་བྱེནེ་སྟང་ཉིདྲ་ཁ་མམ་ཐནྲ་ཐཞགྷ་ཏ། ཤེས་ འོད 
ཏུ་ཕྲ་ མོའང་མ་ལུས་ པར་སྲངས་ཏེ་ མི་སློབ་པའེ་ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ གོ་འཕང་འབོབ་བོ། ། 
ཀྱང་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ལ་རྟག་ཏུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི། སྐུ་མཚན་ 
དཔེ་མཐར་ཐུག་ཅན་ཡིན་ལ་ཐུགས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་ཞུགས་པའོ།། 


རྫོགས་རིམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ། 

དེ་ལྟར་རིམ་པ་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན་བཤད་ནས། ད་ནི་རིམ་པ་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་དེ་ཉིད་ 
ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གང་དང་གང་བསྒོམས་ཀྱང་། 
ཚོགས་བསགས་སླིབ་སྦྱང་གི་ཆོ་ག་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་ན། བསྒོམ་བྱ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བར་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་འོག་ནས་འཚད་འགྱུར་གྱི་རྗོགས་རིམ་ 
གང་དང་གང་བསྒོམས་ཀྱང་། ཐོག་མར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བ ཟླས་དང་། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ནན་དུ་བྱ་དགོས་སོ།། 
རིམ་ལྔ་ལས། འདི་ནི་རང་འབྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནེ་གཅིག་པུ་ཉིད། །མན་ངག་ 
རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག། །ཅེས་དང་། ཞཝ་ཁུྱད་ཁས། ང་ནི་དེ་ཡི་ 
ལུས་གནས་ཏེ། །སྒྲུབ་པོ་གཞན་ལ་མཆོད་པ་ལེན། །དེ་ཡིས་དེ་མཉེས་རང་གི་རྒྱུད། །ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། རང་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པའེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ནི་སློབ་མ་རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེས་ལྷག་པ་ཡིན་ 
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གི རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའེ་ཚུལ། 
ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་མ་རང་ལ་ཆོས་དངོས་སུ་མ་བསྟན། བླ་མ་ 
ཆེས་ལྷག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསམས་ནས། སློབ་མས་མ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་བལྟས་ནས་ 
གསོལ་འདེབས་ཕྱག་མཆོད་གང་བྱས་ན་སྡིག་པ་དག་པ། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ། ཚེ་བསོད་ 
ཆོས་ནོར་རྒྱས་པ། ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བསགས་པ། ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བྱིན་ 
རླབས་འཇུག་ཚུལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཆོད་བྱེད་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་གདོན་མི་ཟའོ།། 
དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཆེས་ལྷག་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལུང་གཉིས་ 
པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པའེ་བླ་མ་ལ་སློབ་མས་གསོལ་ 
འདེབས་ཕྱག་མཆོད་གང་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དེའི་ལུས་ལ་བཞུགས་ཏེ། སློབ་ 
མས་ཕུལ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་སློབ་མ་དེའེ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞེ་བ། 
ཚེ་བསོད་རྒྱས་བྱེད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་གསོག་དུ་བཅུག་པ། ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ 
སོགས་བྱིན་རླབས་སྩོལ་བ་ལ་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། བླ་མ་མ་དྲན་པར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ན། དེ་དག་ལ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་ཀྱང་། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་མཆོད་པ་དེ་དག་བཞེས་མི་བཞེས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པས། ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཐོབ་མེ་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་དེ་དག་གིས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་སློབ་ 
མ་དེ་འཇུག་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་མ་དྲན་པར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
སོགས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཕྱག་སྐོར་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་། དེ་དང་དྲེ་བས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གིས་ཚུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས། 
འི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་ 
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རྫོགས་ རིམ་སྤྱི་དང་འདུས་ པའི་ འི་སྦྱོར་དྲུག་ལ་ བསླབ་ཚུལ། ཟཛ 
བས། དེ་དག་ གིས་ སློབ་ མ་དེ་ཉིད་མི་ མཁྱེན་པ་ ཡང་མ་ ཡིན། མཁྱེན་ ཡང་མི་བརྩེ་བ་ཡང་མ་ བྲིའི 
བརྩེ་ རྩེ་ཡང་བྱིན་ གྱིས་རློབ་ པའི་ནུས་ ཁོ མེད་པ་ ཡང་མ་ ཡིན། འོན་ ཀྱང་སློབ་མ་རང་གི་ བླ་མ་ཁ་ 
དམས་ནས་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་བསམས་ཏེ་ 
ཟེར་རབ་ཚ་ཡང་། །མེ་ཤེལ་མེད་པར་མེ་མི་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་།། 
ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་མེ་ལེན་པར་འདོད་ན། ཉི་མ་ལ་མེ་ ཤེལ་བསྟན་ 
ལ། མེ་ ཤེལ་ལ་སྤྲ་བ་བསྟན་པས་ཉི་མའི་འོད་མེ་ཤེལ་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྤྲ་བ་ལ་མེ་འཇུག་པར་ནུས་ 
དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
སུ་མཐོང་ནས། བླ་མ་ལ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་སོགས་བྱས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ 
ཅམ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་བྱས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་འཐོབ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟས་ནས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱ་དགོས་ཀྱི། བླ་མ་ཐ་ལམ་དུ་བལྟ་ 
བ་ནི་མི་ཤེལ་མུན་གྲིབ་ལ་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ།། 
དེས་ན་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ད ་ལས། བླ་མ་ལ་ཞིང་གི་མཆོག །ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་གཞི། བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས། དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་ཁུངས་ཞེས་སོགས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་རྣམས་སུ་ཡང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ 
403 
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ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མཛད་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གནད་ཆེ་བར་དགོངས་སོ།། 

ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མཆོད་དུ་གྲགས་ 
ཆེས་ལྷག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་དེ་ཉིད་གདམས་ངག་གི་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་ 
པར་བན་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བརྩི་བའེ་ཚད་དུ་འདུག །རང་ཅག་ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཆོགས་ 
བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཞེང་གི་མཆོག་བླ་མ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡོད་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ན་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པའི་སྐབས་གཏན་ནས་མེད་ 
དོ། །དེས་ན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་གང་དང་གང་བསྒོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
གང་དང་གང་ལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱས་ཀྱང་། ཡུལ་དེ་ཉིད་རང་གི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བལྟས་ནས་བྱ་བ་གནད་ཆེའོ།། 

དེས་ན་འདེར་ཡང་། ཐོག་མར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ། དེའི་ཚུལ་ནི། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་ 
དལ་བུས་རྔུབས་ཏེ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་དལ་བུས་ཕྱིར་འབུད། དེ་བཞིན་དུ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ 
རླུང་དལ་བུས་རྔུབས་ཏེ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཕྱིར་འབུད། དེ་རྗེས། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་ 
དལ་བུས་རྔུབས་ཏེ། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དལ་བུས་ཕྱིར་འབུད། སྐོར་གསུམ་འདི་དག་ལན་ 
གསུམ་བལྡབས་པས་དགུ་ཕྱུགས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
རྩེར་ཕབ། དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་བརྒྱང་། མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་དགུག །སོ་མཆུ་རང་ལུགས་ 
སུ་བཞག །ལག་བ་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རྩ་ལམ་སྦྱང་ཚུལ་ 
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ནི། རང་ཉིད་གསང་བ་ འདུས་པ་ཡབ་ཡུམ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ ལྡན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། 
སྙིང་ ཁར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ དྷཱ་ཏཱེའ་ ནང་ དུ་ངོ་བོ་རང་གི་ཤི ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ རླུང་ སེམས་ 
བ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་གཅིག་བསམས་ནས། ཐིག་ལེ་དེ་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་ནས་ཡར་ལ་སོང་ 
རྣམས་ལ་བལྟ་བ་ལྟར། རྩའི་ཆགས་ལུགས་ཅེ་འདྲ་སྙམ་དུ་རྩ་སྦུག་རྣམས་ལ་བལྟས་པས། རང་ 
གི་འོད་ཀྱིས་རྩ་སྦུག་རྣམས་སྣང་བར་བྱས། རྩ་སྦུག་ཐམས་ཅད་སྦུག་སྟོང་ཐལ་ལེ་གསལ་སེང་ངེ་ 
ཆགས་ཚུལ་ཅི་འདྲ་སྙམ་དུ་བལྟས་པས་སྐུ་མདོག་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གསལ་སིལ་ངེ་མཐོང་། 
ལྟར་བལྟས་པས་ རྨ ། དེ་ ནས་ ལྟེ་བ། ། གསང་གནས། ། ནོར་ བུའི་ དབུས་ ཀྱི་རྩ་འཁོར་ རྣམས་ ཀྱི་ 
ནང་ནས་སྔར་ བཞེན་ བལྟས་པས་ མཐོང་བར་བསམ་ ཞིང་། དེ་ ལྟར་ཡང་དང་ ཡང་དུ་དམིགས་ བྲ 
གསལ་པོས་གསལ་སྣང་འདོན་པ་ནི་རྩ་ལམ་སྦྱོང་བའོ།། 


དངོས་གཞིའི་ལུས་དབེན་བསྒོམ་ཚུལ། 
དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་དངོས་གཞི་ལ་རིམ་པ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལུས་དབེན་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ནི། རང་ཉིད་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་སྔར་གསལ་བཏབ་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ 
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ལས་ཐིག་ལེའི་ཚད་ཡུངས་དཀར་ཙམ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དྭངས་ཤིང་འཚེར་ 
གནས་པར་བསམས་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་འབྱུང་ལ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཐོག་མ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་མི་འབྱང་ཡང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ 
སྦྱོང་དགོས་པས། ཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་ཉིས་ནས་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་སུ་ངེས་ 
ཅན་ཏུ་ཐེངས་པ་བྱུང་བར་བསམ་ལ། འདི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཡིན། འདིའི་རྗེས་ 
སུ་རླུང་དབུ་མར་གནས་པའི་རྟགས་འབྱུང་བས། དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་རླུང་ 
དང་། འོག་སྒོ་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བ་འགག་པ་རྣམས་བྱུང་བར་མོས་ལ། འདི་རླུང་དབུ་མར་གནས་ 
པའི་རྟག་ཡིན། འདིའེ་སྔོན་དུ་ཞུགས་པའི་རྟགས་སོང་། འདིའེ་རྗེས་སུ་ཐིམ་པའེ་རྟགས་འབྱུང་ 
བས། དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། 

དེ་ནས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སོས་ཀ་ཉི་མའེ་ 
སྟེང་དུ་ཞག་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ཏེ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ 
ལྟ་བུ། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་པའིེ་རྟགས་མར་མེ་ལྟར་འབར་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་ 
བུ། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སྣང་བ་རང་དུས་སུ་སྟོན་ནམ་གཡའ་དག་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ 
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རྗོགས་རི རིམ་ སྤྱི་དང་ འདུས་པའི་ འི་སྦྱོར་ དྲུག་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


ཁྱབ་པ་ལྟ་ བུའི་དཀར་ལམ་པ། ། སྣང་བ་ མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ ཚེ་སྟོན་ ནམ་གཡའ་དག་ལ་ ལི་ཡོད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ ལྟ་ བུའི་ དམར་ལམ་པ། མཆེད་ པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའི་ ཚེ་སྟོན་ ནམ་གཡའ་དག་ལ་ 
སྲོག་ཀྱི་སྨག་འཐུག་ཕོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ནག་ལམ་པ། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་འོད་ 
གསལ་རང་དུས་སུ་ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་གི་རང་མདོག་ཇི་བཞིན་པ་རྣམས་འབྱང་ 
བར་མོས་ལ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། 

ཚུལ་འདི་དང་པོ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའིེ་རྟགས་ཡིན། འདིའི་སྔོན་དུ་ཞུགས་ནས་གནས་པའི་ 
རྟགས་སོང་། འདིའེ་རྗེས་སུ་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་འབྱུང་བས། ངོ་ཤེས་པར་བྱ། ཁྱད་པར་ 
གཉིད་དང་འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་པ་རྣམས་ཕྱི་མ་ལའང་ 
རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་བྱ། 
པ་གྱེན་དུ་སོང་བ་ལྟེ་གསང་གི་གཏུམ་མོ་ལ་ཕོག །དེ་ལས་མེ་འབར་བ་རྗེ་ཆེར་སོང་སྟེ་སྤྱི་བོའི་རྩ་ 
འཁོར་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་སླེབས། དེའི་འོད་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལ་ཕོག་པས་ཞོ་ 
རྐྱལ་ལ་ཁབ་བརྒྱབ་པས་ཞོ་དཀར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འོང་བ་ལྟར་རམ། མར་དཀར་ལ་ཉི་འོད་དམ་མེ་འོད་ 
ཆི སི ་་་་་་ ས་ས་ས 
བ་རིམ་ག་ བཞིན་ མགྲིན་པ། ང། སྙིང་ཁ། ལྟེ་བ། ། གསང་གནས། རྟགས་ ཀྱི་རྩེའེ་ བར་ཏུ་ སླེབས་པ་ ན་ 
དགའ་ བཞི་ སྟོཿ ཐོ བཞིའེ ་ངོ་བོར་སླེ སྐྱེས་པར་བསམས་ལ ། བཞི་ ཀའེ་ སྐབས་དང་ཁྱད་པར་ལྷན་ སྐྱེས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག ། 

དེ་ནས་བྱང་སེམས་དམིགས་པས་གྱེན་དུ་བཟློག་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་ 
བཞི་སྐྱེད་པར་མོས་ཤིང་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟ་བུ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའེ་ 
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གི རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའེ་ཚུལ། 
སོགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཚེ་གཡོ་མེད་དུ་གནས་ཤིང་བསེར་བུ་ཕྲ་མོས་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པ་ན་ 
འདར་བའམ་འཕྲིག་འོང་བ་ལྟར་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་གཡོ་ཚད་ཚད་པ་འབྱུང་། ལས་དང་པོ་པ་ 
ལ་དང་པོར་དེ་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་ཡང་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་པ་ན། ཕུང་པོ་རྙིང་ལས་ 
གོ་ས་ལོགས་སུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ལ་སྒྱུ་མའི་ 
ལ། འདི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཡིན། འདིའི་སྔོན་དུ་འོད་གསལ་སོང་། འདིའི་རྗེས་སུ་མཆེད་ 
པ་འབྱུང་བས་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། ཁྱད་པར་རྨི་ལམ་དང་བར་དོའི་ལུས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
འབྱུང་བས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་པ་བྱ་ཞིང་། སྨིག་རྒྱུའེ་བར་ལ་རིགས་འགྲེ། 
སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་པར་མོས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་བརྩེགས་བསྒོམས་པ་སོགས་བྱ་ལ། མཉམ་གཞག་ལས་སྡང་བར་འདོད་པ་ན། ཕུང་པོ་རྙིང་ 
པ་དམ་ཆིག་སེམས་དཔར་བལྟས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་ 
མོས། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་གང་སྣང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ། སྟོང་པ་ 
བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐུར་ཤར་བར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་བསྐྱང་བར་ 
བྱ། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱུང་བར་མོས་པ་སོགས་འདི་རྣམས་ནི་སྔགས་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་དམིགས་སྐོར་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 


ངག་དབེན་བསྒོམ་ཚུལ། 
གཉིས་པ་ངག་དབེན་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། གཙོ་བོ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ནཱ་རོ་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། སྙིང་ཁར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀའི་རྩ་ 
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རྗོགས་རི རིམ་ སྤྱི་དང་ འདུས་པའི་ འི་སྦྱོར་ དྲུག་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


བ་དབུ་མ་ལ་ཟུག་ཅིང་རྩ་འདབ་རེ་ལ་ཚིགས་གཉིས་གཉེས་དང་རིམ་པ་གསུམ་གསུམ་ ཡོད་ བར་ 
གསལ་བཏབ་ལ། ཕྱི་རིམ་གྱི གྱི་རྩ་འདབ་ཤར་མའི་ འེ་ནང་གི་ རྒྱབ་ཏུ་ཨ་ཐུང་ངུ་། ཁི མདུན་ཨཱ ་རིང་པོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་མའི་ནང་དུ་ཨི་ཨཱི། ནུབ་མའི་ནང་དུ་ཨུ་སཱུ། བྱང་མའི་ནང་དུ་ཨེ་ཨཱེ། ཤར་ལྷོ་ནས་ 
གཡས་སྐོར་དུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾཾ་ཨཱཿ་། རིམ་པ་བར་མའི་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ནང་དུ། 
ཀ་ཁ་ག་གྷ། ཤར་ལྷོའི་ནང་དུ། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ། ལྷོར། ཊ་ཌ་ཌ་ཐྭ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ། ཏ་ཐ་ད་རྷ། ནུ་བ་ཏུ། པ་ 
ཕ་བ་ཧྷ། ནུ་བ་བྱང་དུ། ཡ་ར་ལ་ཝ། བྱང་དུ། ཤ་༩༤ས་ཧཱ། བྱང་ཤར་དུ། ང་ཉ་ཌ་ན། རིམ་པ་ནང་ 
ཏེ་འགྲེང་བའེ་རྣམ་པར་དགོད། ནང་མའི་མཚམས་བཞེ་སྟོང་པར་བཞག །པད་འདབ་བྱེད་ན་རྩ་ 
འདབ་རིམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པད་འདབ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ནང་མའི་རྩ་བ་དབུ་མ་ 
རྣམས་འཕྲེང་ལ་བསྒྲིགས་ཏེ་དགོད། 

དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་འདབ་བམ་པད་འདབ་དམར་པོའམ། ཡང་ན་ཕྱི་རིམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་མཆེད་པ་མཚོན། ནང་རིམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་མཐེང་ནག་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཉེར་ཐོབ་ 
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ཅང རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 
ཕྱི་མ་ཨ་ཐུང་ངུ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་དེའེ་ནང་མ་མཱ་རིང་པོ་ལ། དེ་ནས་ལྷོའི་ཕྱི་མ་སོགས་ 
ཕྱོགས་བཞེ་དང་། དེ་ནས་ཤར་ལྷོ་སོགས་མཚམས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ། དེ་ནས་རིམ་པ་བར་མའིེ་ 
དང་། པད་འདབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཚེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིའེ་ 
ཀྱི་སྔགས་ཐིག་ལེ་གཟུང་ངོ་།། 
གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཀ་བའི་རྩེའེ་བར་ཐལ་ལེར་ཡོད་པར་གསལ་བཏབ་ལ། སྙེང་ཁའི་མི་ཤིགས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་སྔ་མ་ལྟར་གསལ་བ་ལས། རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བའི་སྒྲ་ཧཱུཾ་གེ་གདངས་ 
ཀྱིས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཡར་སོང་། འཇུག་པའི་སྒྲ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་སླར་ལོག་ 
ཚད་དུ་གནས་པ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་སོང་། ཨོཾ་ 
གྱི་གདངས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ། ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྨིན་ 
མཚམས་ཀྱི་བར་སོང་བ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་སོར་བཞི་ཅམ་དུ་འོད་ 
དེ་ཡང་ལྡང་བའི་སྒྲ་བུམ་པ་རླུང་གིས་ཁེངས་པའི་ཁ་གཅོད་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲ་བྱང་བ་དང་ཨ་ཐུང་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དེས་མཉན་པ་ལྟ་བུའིེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་ 


410 


རྗོགས་རི རིམ་ སྤྱི་དང་ འདུས་པའི་ འི་སྦྱོར་ དྲུག་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


བྱ་ལ། ལས་ དང་པོ་པས ་ཐོག་ མར་ལྡང་འཇུག་གང་རུང་ དེའི་ ཡུན་ཚད་དང་མཉམ་ བླའ གནས་པ་ 
ཆེད་ དུ་བྱ་ཞིང་། རིམ་གྱིས་གནས་པ་ ཇེ་རིང་དང་ ལྡང་འཇུག་ གཉིས་ ཇེ་ཐུང་ལ་ བཏང་ནས་མཐར་ 
གནས་པ་འབའ་ཞིག་འོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
ཁའི་ཟིག་ལེ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་དཀར་ཙམ་ཞིག་དང་། ཡུམ་གྱི་སྙིང་ཁའི་ཐིག་ལེ་ལས་ 
ཏེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་ངོས་དཀར་པོ་དང་ཡུམ་གྱི་ 
ཡང་ན། སྐབས་འདིར་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་ ར་བུའི་རྩེར་འཛིན་ནུས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་བྱུང་ན། ལུས་རིང་ཐུང་དང་ཕྲ་སྦོམ་མཚམས་ 
པ། བཞིན་ཟླུམ་པ། དབྱིབས་ལེགས་པ། དྲི་ཞིམ་པ། རྒྱུད་དུལ་བ། རྩ་ཁ་འབྱེད་སླ་བའི་ལས་རྒྱ་ 
ཞིག །ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་སོགས་བསླབ་ཏུ་བཅུག་ནས། རང་གི་སྲིན་ལག་ལ་བྲིཿ་ 
བཀོད་དེ། སྲིན་ལག་དེས་ལས་རྒྱའི་བྷ་ག་ཡང་ཡང་མཉེ། ལས་རྒྱ་དེས་སིད་སྒྲ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འབྱུང་བ། ལུས་འདར་བ། བྷ་ག་ནས་ཆུ་འཛག་པ་སོགས་བྱང་ན། རྩ་ཁ་བྱེ་བ་ཡིན་པས་ལས་རྒྱའི་ 
དཀར་པོ་དང་། ཡུམ་གྱི་སྙེང་ཁ་ནས་བྱང་སེམས་དམར་པོ་བབས་ནས་རྩ་གཉིས་སྣོལ་འཚམས་ 


411 


རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


སེམས་དབེན་བསྒོམ་ཚུལ། 

བུ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་དབུ་མ་ལ་ཟུག་ 
དང་བཅས་པ་ལས་རླུང་རྩ་སྦུག་ཐམས་ཅད་ནས་ཧྲུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་ལྡང་བ་སོགས་སྔར་ 
ལྟར་བསྒོམས་ལ། 

དེ་རྗེས། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་ཚུལ་ནིེ། མཆིལ་མ་མིད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་དབུ་ 
མའི་ཡར་སྣ་ནས་སྲོག་འཛིན་གྱིས་གཅོ་བྱས་པའི་སྟེང་རླུང་རྣམས་ནང་དུ་རྔུབ། འོག་སྒོ་བཙུམ་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་དབུ་མའེ་མར་སྣ་ཐུར་སེལ་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་འོག་རླུང་རྣམས་ཡར་དྲངས་ཏེ་ 
རླུང་གཉིས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་ཐིག་ལེ་སྟེང་ངོས་དཀར་པོ་དེ་སྔར་ལས་ཆེས་ 
དཀར་དུ་སོང་བ་དང་། འོག་ངོས་དམར་བ་དེ་ཆེས་དམར་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒོམ་པ་དང་རླུང་འཇམ་སྦྱོར་བྱས་ཏེ། མི་བདེ་བ་མི་བསྐྱེད་ཙམ་དུ་བཟུང་ལ་མི་ཐུབ་པ་ན་དལ་ 
བུས་སྣ་བུག་ནས་བཏང་བར་ཡང་ཡང་བྱའོ།། 

ཡང་དེའི་རྗེས། སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རྩ་སྦྲག་སོ་སོ་ལ་བསྟེམ། རྩ་སྦུག་སོ་སོ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟེམས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རིལ་འཛིན་དང་འདྲ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་མོ།། 


412 


རྗོགས་རི རིམ་ སྤྱི་དང་ འདུས་པའི་ འི་སྦྱོར་ དྲུག་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


རིལ་གྱི་ སྡུད་ རིམ་ གསུམ་གའམ། ། ཅི་ རིགས་ བསྒོམས་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་ ཉེ་བའི་ 
མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ བ ་ནི། རི རྨི་ལམ་དུ་རང་ ཉེད་ ཆོས་ཀྱི་ གདན་ སེང་ གེའི་ ཁི་ ཆེན ཕོའི སྟེང་ དུ་ 
འདུག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་རྨི་བ་སོགས་རྩ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
འབྱུང་ཞིང་། སེམས་དབེན་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སེམས་དབེན་མཐར་ 
ཐུག་འགྲུབ་བོ།། 


སྒྱལ ས་ལྡང་ཚུལ། 
དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
དེ་ཉིད་རང་གི་ལུས་འདི་ལུས་འདི་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལྡང་ངམ། ནང་དུ་ལྡང་བར་འདོད་ན་ 
ལུས་འདིའི་སྙིང་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུའང་སྒྱ་ལུས་སུ་ལྡང་བའོ། ། 


འིད་གསལ་རྲུ་འཛུག་ཚུལ། 
གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་རང་གི་ལུས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
སྣང་དུ་བསྒོམ་པ་སྐུའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ། ཨོཾ་ཡིག་གི་མགོར་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་སྐུའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ། ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་དང་རང་གི་ངག་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བྱས་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། 
དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ་ཡིག་བསྒོམ་པ་གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཨཱཿ་ཡིག་གི་མགོར་ཐིག་ 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་གསུང་གི་ཏིང་ངེ་འཇིན་སེམས་དཔའ། ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཁམས་ 
བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཧཱུ་ཡི་གི་མགོར་ཐི ག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྟེ། སེམས་དཔའ་དགུ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་གཀའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྣོད་རྣམས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
སྣོད་རྣམས་བཅུད་ལ་ཐིམ། བཅུད་རྣམས་སྐུའི་དམ་ཚིག་སེ མས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་རིམ་ 
གྱིས་ཐིམ་ནས་མཐར་ནཱ་ད་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་སྟོང་ 
རྣམས་མི་སྡུད་པར། ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་སྐུའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
སོགས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། མཐར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་རིལ་འཛིན་གྱི་སྡུད་རིམ་གཉིས་ཅི ་རེགས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་ 
པ་བཞི་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་ཚུལ། 
པའི་ཟུང་འཇུག་ཕལ་པ་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེང་། ཟུང་འཇུག་པ་དེས་སྟོང་པ་ 
བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པའེ་དང་པོའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
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རྫོགས་རི རིམ་ སྤྱི་དང་ འདུས་པའི་ འི་སྦྱོར་ དྲུག་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


འོད་གསལ་དང་། སློབ་པའིེ་ཟུང་འཇུག་གཙོ་བོ་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ། དེ་ ནས་རིམ་ ལའ 
ཤེལ་ སྒྲིབ་ རགས་པ་ སྐོར་ གསུམ་ བྲིང སྐོར་ གསུམ་ཕྲ་ མོ་སྐོར་ གསུམ་ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་རྣམས་ ཀྱི་ 
དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་གཉི ས་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྣམས་ ཤར་ 
ནས། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ 
རིམ་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱིས། །དབེན་པར་བྱས་པའི་དེ་བསྟོང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོའི་འོད། །སྤྲོས་ཚེ་ཐ་མལ་སྣང་མུན་ 
ཡུད་ཀྱིས་བྲོས། །ཐ་མལ་རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གདངས་སུ། །དངོས་སུ་ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡེ་མིག་གིས། །རྒྱལ་གསུང་གསང་མཛོད་ 
འབྱེད་ལ་སུ་མི་སྤོ། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་བདེ་སྟོང་ངོ་བོ་རུ། །བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་དགའ་ 
གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་སྐྱ་རེངས་དྲངས་པ་དེ། །སྒྱུ་ལུས་ཉིན་བྱེད་འཆར་ 
བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །རླུང་སེམས་འོད་གསལ་ཁམས་ལྔའི་འདུ་འཕྲོས་ལས། །མཚན་དཔེའི་འོད་ 
ཡིས་བཟློག །གསུམ་བརྩེགས་སྡུད་རིམ་ཤིང་རྟས་ལེགས་དྲངས་པའི། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཉེ་མ་ 
ཤར་བའི་ཚེ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསྒྲིབས་པའི་གཉེས་སྣང་མུན། །གར་སོང་ཚ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །འོད་གསལ་སྒོང་རྡོལ་ཟུང་འཇུག་འདབ་བཟང་ཕྲུག །བདེན་གཉིས་གཤོག་ 
ཟུང་ཅིག་ཅར་ཡང་ཡང་བསྐྱོད། །ཡན་ལག་བདུན་གྱི་གཤོག་རྩལ་རབ་རྗོགས་ཚེ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ 
མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་འཕུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དུས་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་གིས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རིམ་པ་དྲུག་གི་དོན་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན། 


ཀྱི་བཞེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བཤད་པ་ལ། 


སོར་ སྡུད་ ཀྱི་ཡན་ལག 
དང་པོ་སོར་སྡུད་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རང་གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ། །རད་ཐ་པྱཾ་ུནྲ་སྡུན་ 
པ་ནི། །སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དབུ་མའེ་ཡར་སྟེར་ 
ཕྲ་མོ་གོམས་པས་རླུང་བསྡུས་ཏེ་དབུ་མ་སྦྱངས་ནས་བྱང་སེམས་བབས་པ་ལས་ཡུལ་ཅན་བདེ་ 
བ་དེ་དང་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ ཕྲ་མོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ བསྐྱངས་པའི་རྗེ རར 
རོལ་ཏུ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། 
དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཐ་ 
མལ་པའི་དབང་པོ་སོ་སོས་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་མི་འཇུག་པར་ནང་དུ་སྡུད་ཅིང་འགོག་པར་བྱེད་པས་ན་ 
སོར་སྡུད་ཅེས་བྱ་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐ་མལ་པའི་དབང་པོ་སོ་སོས་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་མི་འཇུག་ 
པར་ནང་དུ་སྡུད་པའི་ཐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། མིག་སོགས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་དབུ་མར་བསྡུས་ 
ཏེ་དབུ་མ་སྦྱང་དགོས། དེ་ལྟར་དབུ་མ་སྦྱངས་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་དབང་པོ་སོ་སོས་ལ་མི་འཇུག་པར་ 


410 


དཔལ་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ་སྦྱོར་ དྲུག་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


པར་བ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་ གཟུགས་ མཐོང་བ་ བསྒྲུབ པའི་ ཆེད་ དུ་ དྲིའི པར་གསུངས། 

མདོར་ན་ལུགས་འདིའི་སོར་སྡུད་ནི། མིག་ཡིད་གཉིས་ཀ་དབུ་མའི་ཡར་སྣེར་ཟུག་པ་ 
བཞིན་བྱས་ནས་སེམས་དབུ་མའེ་ཡར་སྣེར་གཏོད་དེ་གོམས་པས། ཐ་མལ་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
རླུང་བཀག་སྟེ ་ཐ་མལ་པའི་དབང་པོ་སོ་སོས་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་མི་འཇུག་པར་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་དབུ་ 
མ་སྦྱངས་པས། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཁྱད་པར་བ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 


བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག། 

གཉིས་པ་གཟུགས་གྲུབ་ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། སྔར་ 
སོར་སྡུད་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་སྟོང་གཟུགས་ལ་སེམས་རྩི་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ 
བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས། སྟོང་གཟུགས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པས་ན་བསམ་གཏན་ཞེས་པ་མཚན་དོན་དུ་བྱ་རུང་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་བོ་རྣམས་གཅིག་ཉིད་དུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལ་བསམ་གཏན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་གཟུགས་གྲུབ་ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་ཚུལ་དེ་ཡང་། སྔར་སོར་སྡུད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གྲུབ་པའི་སྟོང་གཟུགས་དེ་ཉིད་ ཤར་བར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ 
སྤྲོས་ནས་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒྱར་བ་དང་། དེ་རྗེས་དེ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྟིམ་པའི་ཚུལ་ 


417 


རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྟོང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་རྣམས་སྔར་ 
རྣམས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པར་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ངེས་ཅན་དུ་འཆར་བ་བྱུང་ 
ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་སྟོང་གཟུགས་གྲུབ་ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་དགོས་ 
པ་ནི།རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ 
ཀྱང་། བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་རྒྱུ་གཟུགས་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། 

ལུགས་འདིའེ་སོར་བསམ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི། 
འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལྟར་ན། ལུས་དབེན་སྐབས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་དང་འདྲ་བར་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། རྗེས་དྲནགྱི་སྐུ་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་གཞག་པར་གསུངས། 
མཚམས་འདིེར་ལུགས་འདིའིེ་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ནི། འདུས་པ་སོགས་དང་མི་འདྲ་བའིེ་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་པས། འདིེ་ལྟར་འདུས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ། འབྲས་བུ་མི་སློབ་བའེ་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་པ་ལ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུ་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འོད་ 
བའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་དགོས་ཤིང་། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཡང་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་གསར་ 
དུ་སྒྲབ་མི་དགོས་ཀྱི། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་པར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ།། 


418 


དཔལ་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ་སྦྱོར་ དྲུག་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


ད་ལྟ་གཞི་ ངོར སཟའོ་བད་ོའབ་ཝ་བ་མ རོ་བ 
ལག་ གི་ རླུང་སྙེང་ཁར་འདུས་ པ་ ན་ཤིན་ཏུ་ ཕྲ་བའི་ རླུང་སེམས་དེ་ཡི་ རྣམ་འཕྲུལ་ རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་ཏེ་བྱ་བ་བྱེད་ལ། འཆི་བའི་དུས་སུ་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁར་ཐིམ་ནས་འོད་ 
གསལ་ཤར་བའི་མཐར་ལུས་རགས་པ་འདེ་བོར་ནས་རླུང་སེམས་དེ་བར་དོའི་ལུས་སུ་གྲུབ་པར་ 
གསལ་གྱི་མཐར་རླུང་སེམས་དེ་ལས་སྒྱ་མའི་སྐུ་རྗེས་མཐུན་པར་ལྡང་ལ། སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་སེམས་དེ་ཉིད་ལུས་རགས་པ་འདི་ 
ལས་ལོགས་སུལམ་སྙིང་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྒྱ་མའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པར་ལྡང་ཞིང་། དེ་འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དེ་ལས་ 
དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ། སླར་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དགེ་ 
སྦྱོར་བསྐྱངས་པས་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་གཅོ་བོ་དང་། ལུས་དབེན་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་འདེར། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ལས་གྲུབ་པའེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐུར་དངོས་སུ་ལངས་ནས། ཡབ་ཡུམ་སྭོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཏེང་ངེ་འཇིན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ། ལས་ 
རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རིམ་གྱིས་འགགས་པས། བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་ཐབས་ཤེས་སུ་གྱུར་པའེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། སྟོང་ 
ཡིན། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་གཅོ་བོ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་སྒྲབ་ 


419 


རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


གསར་དུ་སྒྲབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་གཟུགས་དེ་ཉིད་དང་པོར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི། སོར་སྡུད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞིང་། གྲུབ་ཟིན་བརྟན་པར་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། དེ་ 
གཉི ས་ལ་གཟུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེ ས་བྱའོ།། 


སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག། 
བྱེད་པས་སྲོག་རྩོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལུགས་འདི་གཉིས་གའི་སྒྲ་བཤད་ཅུང་ཟད་མི་ 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། 
རིམ་ནས་རྒྱུ་བས་ཕྱི་བརྒྱུས་ན་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་མཛད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། ནང་དུ་འོང་བ་རྣམས་སྐྱེ་ 
རིམ་ནས་འཇུག་པ་ཚེ་རིང་དུ་གནས་ནས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ལས་གསུངས། 
རྙུང་གཉིས་དབུ་མར་བཅུག་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱ་བ་དང་། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་གཉེས་ཡིན་ 
ལ། ལུགས་འདིའི་རྡོར་བཟླས་དང་། འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་གཉེས་ལ། ཐུན་མོང་བའིེ་ 


420 


དཔལ་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ་སྦྱོར་ དྲུག་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


དགོས་ བ་ རྩ་མདུད་དགྲོལ་བ་ ཅམ་ནི་འདྲ་ ཨཡར་ ། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་དགོས་ ་མིའྭ་། འདྲ་སྟེ། 
ལུགས་ འདིའེ ་རྡོར་ བཟླས་ ཀྱི་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའིེ་ དགོས་ པཾ ་ནི། སྔར་སོར་བསམ་ གཉིས་ ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ ས་པའི་སྟོང་གཟུག ས་དབུ་མའི་ཡར་སྣེར་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྟེ་བར་ཕབ་ 
ཉིད་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་གསུངས། 

རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ནི། རྗེ་ནཱ་རོ་པས། ཨོཾ་ཡིག་གིས་འཇུག་པ་དང་། །ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་ 
འགོག་པ་དང་། །ཨཱཿ་ཡིག་གིས་དབྱང་བས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན། སྔར་སོར་བསམ་ 
དེ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གཉིས་བཀག་སྟེ། གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན། 
གཏུམ་མོ་ཁུད་པར་ཅན་འབར་བའི་ཆེད་དུ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དུས་ 
འཁོར་གྱི་ལུགས་འདིར་ལྟེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་དགོས་པས། 

བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྟེང་རླུང་སྣ་སྒོ་གཉིས་ནས་དལ་བུས་དྲངས་ཏེ། རང་གི་སེམས་དང་ལྷན་ 
གནས་པ་ལ་དམིག ས་པ་གཏད་དེ་སྟེང་དུ་མི་འབྱུང་བར་མནན་པའི་རྗེས་སུ། འོག་སྒོ་གཉིས་ནས་ 
དབུས་སུ་ཕྱིན་ནས། སྟེང་ནས་དྲངས་པའི་རླུང་སེམས་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ 


421 


རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


དུ་འཛིན། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་རླུང་མི་ཐུབ་བཞིན་དུ། མགོ་ན་ཁམ་ཁམ་པ་དང་། སྙིང་ཁ་ 
ཚ་ཤག་ཤག་པ་དང་། རྡེབ་པ་སོགས་བྱུང་གི་བར་དུ་འཛིན་པ་ནི། ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་། རྩ་ཆད་ 
པ་སོགས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་མི་རུང་ངོ་། དེས་ན་ལས་དང་པོ་པས་ཟུག་མི་བསྐྱེད་ཙམ་དུ་ 
པ་ཇེ་རིང་དུ་གཏོང་བ་སོགས་སྦྱོར་བ་འཇམ་པོས་སློབ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།། 
ཡུན་ཇི་ཙམ་བསྒོམ་པའེ་ཚད་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བུམ་པ་ཅན་སྔར་ཤེས་བྱས་ནས།། 
བདག་ཉིད་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། །ལག་པ་ལན་གསུམ་མཉེས་ནས་ནི། །དེ་ནས་སེ་གོལ་ལན་ 
དྲུག་རྡབ། །ཇི་སྲིད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཙམ། །དེ་སྲིད་བུམ་པ་ཅན་བྱ་སྟེ། །སུམ་འགྱུར་མཆོག་གིས་ 
གཞོམ་པར་ནི། །བརྒྱད་ལྷག་པ་ཡི་བརྒྱ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་མཛད་དེ། དེ་ 
ཡང་ལག་པ་གཡོན་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། གཡས་པས་ལན་གསུམ་མཉེས། དེ་ནས་སེ་ 
གོལ་དྲུག་བརྡབ་པ་ལ་གྲངས་རེ་རེ་བྱས་པའི་དེ་འདྲ་བས་སོ་དྲུག་འཛིན་ནུས་པ་ཐ་མ། བདུན་བཅུ་ 


འཛིན་པའི་ཡན་ལག། 
བཞི་པ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ནི། དྲི་མེད་འོད་དུ། དེ་ལྟར་གནས་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་ 
རིགས་དྲུག་གི་དབང་གིས། སྲོག་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ལས་འགྲུབ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ་སྦྱོར་ དྲུག་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


གསུངས་སོ། སོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ ཡིན་ པས། རྩ་འཁོར་ དྲུག་ གི་ལྟེ ལྟེ་བར་རླུང་ སེམས་ སྦྱར་ནས་ 
འཛིན་པས་ན་འཛིན་པ་ ཞེས་ བྱའོ། 1 ། གསང་གནས་དང་། ། ལྟེ་ བ་དང་། ། སྙིང་ཁ་ 
དང་། མགྲིན་པ་དང་། དབྲལ་བ་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གོ། 
ཁར་ལོ་རུགགི་ལྟ་བརབསྒམཔའི་གོ་རས་ནི། རྒྱལཚབརིནཔོ་ཆེའིབཞེད་པ་ལྟར་ན 
ཐོག་མར་ལྟེ་བ། དེ་རྗེས་སྙིང་ཁ། མགྲིན་པ། དཔྲལ་བ། གཙུག་ཏོར། གསང་གནས་སུ་རིམ་པར་ 
བསྒོམ་མོ། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་བཞེད་པ་ལྟར་ན། སིས དེ་ནས་ལྟེ་བ། སྙིང་ཁ། 
མགྲིན་པ། པ། དཔྲལ་བ། གཙུག ་ཏོར་ རྣམས་སུ་ རྣིམ། བཞེན་ དང་། དེ་ནས་ ཡང་མར་གསང་གནས་ ཀྱི་ 
བར་དུ་བསྒོམ་པར་བཞེད། དེ་ཡང་ལུགས་སྔ་མ་ནི། ས་ཆུ་མེ་ རླུང་ནམ་མཁའ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
པས་གཉིས་ཀ་འཐད་ཅིང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕྱི་མ་ཉེ་བར་མཁོ་བའོ།། 
དེ་ཡང་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་སྔོ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། སྲན་མའམ་ 
ཡུངས་དཀར་ཅམ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ཞིག་ལ་རླུང་སེམས་སྟོང་གཟུགས་བསྲེས་ནས་རླུང་འབྱང་ 
འཇུག་མི་བྱེད་པར་འཛིན་པས་ཁམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་དྲེན་ཅི ང་། བདེ་བ་དེ་དང་སྟོང་ཉིད་སྦྱར་བའི་ 
སྣང་ངོར་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་པའོ། །འཛིན་པའི་ 


ངི ས་དྲན་ གྱི་ཡན་ལ ག། 
ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། རྒྱད་ལས། གཏུམ་མོའི་སྣང་བ་གང་ཞེག་གྱུར་པ་ངེས་ 
པར་ལུས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རང་ 
423 


རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


རྗེས་སུ་ཁམས་གསུམ་པའི་སྟོང་གཟུགས་ནམ་མཁའ་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ན་རྗེས་དྲན་ཞེས་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འཛིན་པའེ་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྟོང་ 
ནས་འཕྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བར་བྱེད་ནུས་པའི་སློབ་པའི་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་ཅིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་དངོས་གནས་པ་འདི་དུས་མཚམས་གང་ནས་འཐོབ་ཚུལ་ནི། དབང་རྣོན་ 
གྱིས་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་ནས། འཛིན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་བར་མ་ཆད་པར་རྡེས་དྲན་གྱི་སྐུ་དངོས་སུ་ལྡང་བར་ནུས། དབང་འབྲིང་དང་ 
པས་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་དངོས་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒོམས་པས་རྗེས་དྲན་སྒྲབ་དགོས། རྗེས་དྲན་འདི་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དངོས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། 

མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་མཚམས་ནི། དབང་རྣོན་གྱིས་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་དངོས་སུ་ལངས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ་སྦྱོར་ དྲུག་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་ ཡུམ་དང་ སྦྱོར་མི ་ནུས་པས། རྗེས་ དྲན་ཐོབ་ མ་ཐག་ཏུ་ མི་ འགྱུར་ བའིེ་ བཿ ་ གག 
མི་ ནུས། ། དེས་ ན་ འབྲིང་རྟུལ་ གཉིས་ཀྱིས་ འ་ དངོས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་གོམས་ཟིན་པའི་མཐར། ཕྱག་ཆེན་སྣ་ཚོག ས་ཡུམ་བསྟེན་ནུ ཡེ 
སུ་རུང་བའི་ཚེ། དེ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འདྲེན་ནོ།། 

རྗེས་དྲན་དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་མཚམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རྗེས་དྲན་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དབང་རྡོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
རྗེས་དྲན་དངོས་དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། 
པའི་ཕྱིར་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་ཚུལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། དབང་རྣོན་གྱིས་འཛིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ། འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ལྟེ་བར་སྲོག་ཐུར་གཉིས་བསྲེས་པའི་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་མེ་འོད་ཀྱི་ 
སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པ་དང་། སྟོང་གཟུགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ན། སྟོང་ 
དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གཏུམ་མོ་འབར་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ། སྤྱི་བོ་ནས་ 
མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ཁ་ 
ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་པར་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་རྟགས་ཀྱི་རྩེར་སླེབ ས་པ་ན་ལྷག་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་སྐྱེ་ཞིང་། བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དེ་ནི། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


འཐོབ་པའི་ཉེ་ རྒྱུར་སྟོང་གཟུག ས་ལ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པ་སོག ས་ནི་རྡེ ཅེ་ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཞེས་པའི་མི་འགྱུར་བའེ་དོན་ནི། ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པའི་བྱང་ 
སེམས་དེ་ཉིད་ཕྱིར་འཛག་ཏུ་མེད་པར་བཅིངས་པས་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ 
རིམ་ལས། ཁམས་འཛག་མེད་དུ་བཅེ ངས་པ་ནི་མི་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེ་ 
བ་ནི། བྱང་སེམས་འཇཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ ཕུ་ཐ ག་ཆོད་པའི་ལྟ་བ ས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ ས་བྱུང་ བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོག ་ 
པའི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དབང་འབྲིང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏབ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ཡབ་ 
ཡུམ་གཉི ས་ཀའི་དཔྲལ་ བར་ཟླ་ བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་སྒྲ་ཅན་ལ་ཧྲུཾ་ནག་པོ། ལྟེ་བར་དུས་མེ་ལ་ཧོ་སེར་པོ། གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨཱ༔་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་ 
པོ་འདབ་བརྒྱད་པས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ་ལས་བྱུང་ 
བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བསྐྱེད་དེ། སྙོམས་པར་ 
དུ་འོངས་པ་ཕྱིར་མ་འཕྲོས་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་བར་དུ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་ 
བསྐྱེད་དེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་མེད་ཀྱི་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའེ་བདེ་སྟོཿ ང་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་ནས། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ་སྦྱོར་ དྲུག་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


སྲོག ་ཐུར་ གཉིས་ དང་ རང་གི་སེ སེམས་ ལྟེ་ བའི་ཁམས་ དཀར་ དམར་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྲེས དོ ། གཏུམ་ 
མོ་འབར་བས་ བདེ་ བ་དྲངས་པའེ་ བདེ་ སྟོང་གི་ ངང་ནས་ རྗེས་ དྲན་ གྱི་ སྐུར་ལྡང་ བྲའི འཕེན་ པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་བསྒོམ་པ་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཏུམ་མོ་རྩའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། ལྟེ་བའེ 
འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་ཧོ་ཡིག་ཏུམ་མོ་མེའི་རང་བཞིན་བསྒོམས་ནས། སྲོག་ཐུར་བསྲེས་པའེ་རླུང་ 
ཁ་སྦྱར་དང་སྦྲག ས་ཏེ། དང་པོར་མེ་ ཆུང་ངུ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམ། དེ་ནས་ཇེ་ཆེར་ 
བསྒོམས་པས་མེ་དེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་རེག་པས། ཡས་བབས་ 
དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞེ་བསྐྱེད་པ། བདེ་སྟོང་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་བསྒོམ་ 
གྱི་སྐུར་ལྡང་བའི་འཕེན་པ་གཏོང་ཚུལ་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་པའི་མཐར་རྗེས་དྲན་གྱི་ 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་དངོས་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་མི་ 
འགྱུར་ བའི་བདེ་ པ་ར སྒྲུབ་པའི་ ཆེད་དུ་ཡེ་ རྒྱ་ལ་ བརྟེན་ན ས་རྗེ ས་དྲན་བསྒོམ་ ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡང་ 
ཡང་བསྒོམས་པས། ཇི་སྲིད་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་སྦྱོར་ནུས་སུ་རུང་ཚེ། དེ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འདྲེན་པའོ། ། 
པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ལས་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དབང་གིས་སྣོད་རུང་ 
དུ་བྱས་ལ། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ། འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་ 
པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་པ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལེགས་པར་སྦྱང་བ། དགའ་བཞིའེ་རྟོགས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ས་ཚིགས་ལ་མཁས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ས་ 


427 


རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


ནས་བསྒོམ་དགོས་པས། 

དེ་འདྲའི་ལས་རྒྱ་བསྟེན་ཚུལ་ནེ། རང་དང་ལས་རྒྱ་གཉིས་ལྷར་བསྐྱེད་པ། གནསྨག་ 
ཏུ་ཡི་གེ་འགོད་པ། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས། སྟོམས་པར་འཇུག་པའེ་ཚུལ་སོགས་གོང་དུ་ཡེ་རྒྱ་ 
བསྟེན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བ ཤད་པ་ལྟར་བྱས་པས། དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་ 
བ་སོགས་བྱས་པས། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུར་དངོས་སུ་ལྡང་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པས་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་དངོས་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས། ཇི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འདྲེན་པའོ། ། 
པས་བསྒོམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རང་གི་ངོས་ནས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་ 
པའི་ནང་གི་ཐབས་ཀྱིས་རང་དབང་དུ་བྱེད་པ་མེད་ན། ཕྱག་རྒྱ་དེས་རང་གི་ནུས་པ་པས་ཁམས་ 
ཕྱིར་དྲངས་ནས་འཛག་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས། དེ་ཉིད་ལ་འཛག་པའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་ 
མོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ་སྦྱོར་ དྲུག་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། བྱང་སེམས་རྟགས་རྩེར་ 
འབེབ་པ་ ཡང་རང་གི་ བསྒོམ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ བྱེད་ པ་ ཡིན་ ཞིང་། དེ་ ནས་ ད་ག འཕོ་བར་བྱས་པ ་དེ་ 
དུ་གཡོ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ཉིད་ལ་གཡོ་བའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། 
ལུགས་འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི། ལྟེ་བར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་དངོས་ 
སུ་ལངས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ནམ་དྲངས་པ་ 
ན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འདྲེན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། བདེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་ནོར་བུའི་རྩེར་བབས་ 
དམིགས་པ་སོགས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་ 
མོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། 
བཞི་པར་བཤད་པ་ནི། ནཱ་རོ་པས། ཐོབ་བྱ་བཞི་པ་འཛག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གལ་ཏེ་འཛག་པའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྗེས་དྲན་གྱི་ 
སྐབས་འདིར་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཚེ། ཐིག་ལེ་ཕྱིར་འཛག་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། 
འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་ལས་བསྒྲུབ་པའི་གཞི་མི་འདྲ། 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


འདྲ། སྒྱུ་ལུས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་ལ། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རིགས་ 
དན ཀུ ཀུ་རྟང་ཁ ནན་ལྟང་ཐས་ཇུཝ་ཡི་འཛྲན ཨྲ་ཡཱ་རྱད་སོཾར་རྡུད། ཐར་མགཏྟཧཾ། རྔག་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག། 

དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། ཡན་ལག་དང་པོ་ལྔས་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་མི་ 
འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིེའི་མཚན་དོན་ནི། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ 
དང་། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གཉིས་ཡུལ་དང་ཡུམ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
བའི་བདེ་བ་འདྲེན་པའི་དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་གཉེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར། 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་གསུམ་གས། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོག་མར་ནམ་ཐོབ་པ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཐོག་མར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བས་མཐར་བེམ་པོའི་ཕུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ། ལུས་སྟོང་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་་སྦྱོར་དྲུག་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་ཐོ་ བ་པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་མོ།། 

བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ 
པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་ཡུས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་དངོས་སུ་གྲུབ་ 
པ་དང་། ཐུགས་མི ་འགྱུར་བའེ་བདེ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོ: གས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་དང་པོར་ཐོབ་པ་ནས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་མ་མཐའ་ 
ལོའི་སྐུ་དང་། ཐུགས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ན། དོན་གྱི་དབང་ 

དེ་ཡང་བདེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཐི ག་ལེ་དྷཱ་ཏཱེའི་མར་སྣེར་བ རྟན་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རིམ་གྱིས་འགགས་ 
གནས། ལྟེ་བ། མགྲིན་པ། དབྲལ་བ། གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་འཁོར་ཏེ། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ཕྱེད་ཕྱེད་ལ་ 
ཐིག་ལེ་སྟོང་བ རྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་རེ་བརྟན། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟོང་བ རྒྱ་པ་རེ་རེ་འཕེལ། ལས་ 
རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་རེ་འགགས་པས། ས་རེ་རེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། 

ཐིག་ལེ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ནི། སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་སྭོམས་པར་ཞུགས་པར་ཞུགས་ 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


པས་གཏུམ་མོ་འབར་ཏེ། རྡུལ་གཅིག་གཙུག་ཏོར་དུ་སོང་སྟེ་དེར་བརྟན་པ་ན། གཙུག་ཏོར་ནས་ 
ཁམས་དཀར་པོ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་མར་འོངས་ཏེ། ནོར་བུའི་རྩེར་བརྟན་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་ 
མར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་བ རྒྱད་བརྒྱ་བརྟན་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་ཐིག་ 
བཤད་པ་བཞེན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའེ་སྐད་ཅི ག་མ་སྟོཿ ང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྫོགས། དེའི་སྟོ། བས་ཀྱིས་ 
ལས་རླུང་སྟོང་བ རྒྱ་པ་ཚན་ཅིག་འགགས། ས་དང་པོ་མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་ས་རྫོགས་པར་ཐོཿ བ། འདི་ 
སོ་སྐྱེའི་ས་ཡིན་པས་ལས་རླུང་ས་བོན་སྤངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འགགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྐྱེན་མ་ 
ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སླར་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། བཟོད་ཐོབ་ངན་ 
སོང་ཡོངས་མི་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་སོ།། 
བརྩེགས་པས་དམར་པོ་མར་འོངས་ཏེ། དཔྲལ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སླེབས་པ་དང་། དཀར་ 
པོས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་མན་ཆད་གང་ཞིང་བརྟན་པས། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
བའེ་སྐད་ཅིག་མ་སྟོང་བ རྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་པ་གཉིས་རྫོགས། ལས་རླུང་སྟོང་བ རྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་ 
པ་གཉིས་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགགས། འཕགས་པའི་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ཐོབ། 
དང་པོར་བྱས། འཕགས་པའི་ས་བཅུ་པ་ལ། ས་བཅུ་པ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་ནས། དེ་དག་ལ་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱན་མས་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཁམས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ་སྦྱོར་ དྲུག་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


ཕྱེད་ མན་གང་བ། ། ཐིག་ལེ ལེ་ བརྩེགས་ ང། ་སྟོང་ བརྒྱད་བརྒྱ་པ་སྔ་ མའེ་ སྟེང་ དུ་འཕེལ་ ཞིང་བྷཏ་ བརྟན། 
བདེ་ བའིེ་ སྐད་ ཅིག་ མ་ སྟོང་ བརྒྱད་བརྒྱ་ འཕེལ། ལས་རླུང་ སྟོང་ བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་ ཅིག་ སླར་ཡང་ 
འགགས། ས་གསུམ་པ་ཐོབ། 

དེ་བཞེན་དུ་དམར་པོ་མགྲིན་པའེ་བར་དང་། དཀར་པོ་ལྟེ་བའེ་བར་བརྩེགས་པས་བདེ་ 
བ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་ཅིག་འཕེལ། ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་ཅིག་འགགས། ས་ 
བཞི་པ་ཐོབ། དེ་ནས་སྙིང་ཁ་ནས་སཱ་མ་ཀིའས་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། 
མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁའི་བར་དང་། ལྟེ་བ་སྙིང་ཁའི་བར་དུ་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་པ་གོང་འོག་གཉིས་ལ་ 
ཝེ ག་ལེ་དཀར་དམར་སྟོང་བ རྒྱད་པ་རེ་རེ་སྔར་བཞིན་འཕེལ་བས། བདེ་བ་སྟོང་བ རྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་ 
རེ་འཕེལ། ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་རེ་འགགས། ས་ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་གཉིས་ཐོབ། དེ་ 
ནས་མགྲིན་པ་ནས་གོས་དཀར་མོས་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་གྱི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། སྙིང་ཁ་ནས་ 
དམར་ཡར་མར་བརྩེགས་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཉིས་འཕེལ་བས། བདེ་བ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ 
གཉིས་འཕེལ། ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་པ་གཉིས་འགགས། རིམ་པ་བཞིན་སུ་བདུནཔ་ 
དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཐོབ། 

དེ་ནས་དཔྲལ་བ་ནས་སྒྲོལ་མས་བསྐུལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། མགྲིན་ 
ལ་ཐིག་ལེ་དང་བདེ་བ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་རེ་འཕེལ། ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱ་པ་རེ་རེ་འགགས་ 
འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ལ་རིམ་པ་བཞེན་འཕེལ་ནས། དམར་པོས་ནོར་བུའེ་རྩེའི་བར་དུ་གང་། དཀར་ 
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རྫོགས་ རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ ཚུལ། 


ཐཾ གཅུགཏར་ གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་གང་ཞིང་དེར་བརྟན་པ་ན། ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
པ་ཚན་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ འཁོར་ལོ་ཕྱེད་པ་རེ་རེ་ལ་ འགགས། ། བདེ་བ ་སྟོང་བརྒྱད་པ་ 
རེ་རེ་འཕེལ་ནས། མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས། འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་ 
བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས་ནས། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། བདེན་ 
དོན་བྱཅ་གཉིས་མཐར་ཐུག་པ་འགྲུབ་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དྷུ་ཏཱེའི་ལམ་ནས་ཁམས་དཀར་ 
དམར་གཉིས་ཡར་མར་དུ་བརྩེགས་ཤིང་ཐབས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས། ཤེས་རབ་རྣམ་མེད་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ན། རིམ་པ་བཞིན་ཐིག་ལེས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བེམ་པོའི་ཁམས་རྣམས་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐིག་ལེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྟེང་གི་བེམ་པོའི་ཁམས་དང་། ཐིག་ལེ་བརྩེགས་པའེ་གནས་ཀྱི་རྩའིེ་བེམ་ 
པོའི་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ཐོས་ནས་གཙུག་ཏོར་དུ་སླེབ་ལ་ཁད་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་ལྟོས་ན་ལུས་འདིའི་བེམ་པོའི་ཁམས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། ཐ་མལ་བའི་མིག་གིས་མི་མཐོང་ 
ཞིང་། རང་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པ་དང་རྟོགས་པ་མཐོ་བའི་གང་ཟག་གིས་མཐོང་ངོ་། གཅུག་ཏོར་ 
དུ་ཐིག་ལེ་རྫོགས་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚེ། ག སེར་འགྱུར་ལ་སོག ས་དཔེ་དུ་མས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་ནས་སྟོང་གཟུགས་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་སོ།། 

དེའི་ཚེ་སྐུ་བཞི་དང་། ། ལྔ་དངང་། བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
ལོངས་ སྐུ་དང་། ། ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ་དང་། ། ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ སྐུ་དང་། སྤྲལ་ པའི་ སྐུ བཞེའམ། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡིེ ་ཤེས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ བཞེར་ འགྱུར་ལ། ལྔར་ བྱེད་ན། ན། ངོ་ ་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཆོག ་ཏུ་མི་ འགྱུར་ བའི་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ་སྦྱོར་ དྲུག་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་འདུས་བྱས་དང་། དག་པགཉིས་ལྷནགྱི་ཚོསཉདའདས་་བས་གཉིས་ 
སུ་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། བཅུ་དྲུག་འབྱེད་པ་ནི། སྔར་གྱི་སྐུ་བཞི་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བཞི་བཞིར་ 
ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 
སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གསུང་ལ་ལོངས་སྐུར་བཞག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་རྗོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྐུར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སློབ་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ནས་ཀྱང་ཀྱི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། སྟོང་གཟུགས་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་ 
པས། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
ས་བཅུ་གཉིས་བགྲོད་པའི་མཐར་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ལོངས་སྐུ་དེ་ཉིད་རིགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
སྤྲུལ་པ་པོ་ཡིན་པས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ།། 
སླར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་ན། སོར་བསམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དབུ་མ་སྦྱངས། སྲོག་རྩོལ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་དབུ་མའེ་ནང་དུ་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་གཉེས་ 
བཅུག །འཛིན་པ ས་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ རླུང་དེ་ཉིད་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པར་གཟུང་། རྗེས་དྲན་ 
གྱིས་སྔར་གཟུང་བའི་རླུང་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་བཟུང་བས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྒྲུབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མི་འགྱུར་ 
བའེ་བདེ་བ་དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་ལ། 
ཡང་ན། སོར་སྡུད་ཀྱིས་སྟོང་གཟུགས་གསར་དུ་མཐོང་བ་སྒྲུབ། བསམ་གཏན་གྱིས་ 
དེ་བརྟན་པར་བྱེད། དེའི་རྗེས་སུ་སྲོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་དབང་དུ་བྱས། དེ་ལས་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུར་ལངས། དེས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་སྐྱེད་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། ། 


ཡང་ན། སོར་བསམ་གཉིས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་ཅིང་གྲུབ་ཟིན་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ 
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གི རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 
ཀྱིས་ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་ལ་དབང་ཐོཿ བ་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གསུང་སྒྲབ་ 
ཅིང་། རྗེས་དྲན་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ཉེ་རྒྱུ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་གཉེས་མཚན་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་རིམ་པ་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཐོཿ བ་ནས་འོང་ངོ་། མདོར་བརྗོད་རྣམ་གསུམ་འདི་ནི་ཚིག་ཟི ན་ལ་ཕན་ཚུན་མི་འདྲ་ 
བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་མི་འགལ་ཞིང་གཅིག་ལ་ཅིག་ཤོས་ཕན་ཚུན་བསྡུ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


དུས་འཁོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ། 


དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན་བཤད་ཟིན་ནས། 
ད་ནི་དུས་འཁོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྫོག ས་རིམ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་བ ཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་རྡོར་ 
སེམས་བསྒོམ་བཟླས་སྡོན་དུ་བཏང་། དེ་རྗེས་མདུན་དུ་བླ་མ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ 
ཏེ། དེ་ལ་མཆོད་པའི་གཅོ་བོ་མརལ་འབུལ་བ་ལ། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་མརྫལ་ཚོམ་བུ་དགུ་ 
འཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའེ་དབུས་སུ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། ཤར་དུ་སྒྲ་གཅན། ལྷོར་ཉི་མ། བྱང་དུ་ཟླ་བ། ནུབ་ 
ཏུ་དུས་མེ། དབུས་སུ་ལྷ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་་སྦྱོར་དྲུག་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


བཞེས་ནས་བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། བདག་གཞན་ལུས་ངག་སོགས་ཆིགས་བཅད་ཅི་རིགས་ཀྱང་ 
བརྗོད་ནས་འབུལ། གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་སོགས་ཕྱི་དང་། ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་། ནང་བདུད་རྩིའི་ 
མཆོད་པ་དང་། གསང་བའི་མཆོད་པས་ཀྱང་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད་ལ། བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དབང་བཞེ་བླང་། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པའེ་དམིགས་པ་རྣམས་བྱའོ།། 


སོར་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྒོཿ མ་ཚུལ། 

དེ་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ལས། དང་པོ་སོར་སྡུད་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། 
མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་མོའི་རྣམ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྣང་བ་འོད་ཟེར་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་འོང་བའེ་མུན་ཁང་གི་ནང་དུ། རང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་སམ། ཐུགས་དཀྱིལ་ལམ། ལྷ་ལྔ་ཙམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་ 
འཁྱེར་གྱི་གནད་ཚང་བའི་བདག་བ སྐྱེད་ཉེ ར་བསྡུ་ བྱས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་གི་ང་རྒྱལ་ལ་ 
གནས། ལུས་ཀྱི་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་བསྟན་ནས། བླླ་ཁུག་ནས་ཕྱིར་སོར་བཞེ་ཙམ་སོང་བའེ་ཐད་དུ་བཞག་ལ། གྲུ་མོ་གཉེས་ནང་ 
དུ་ཅུང་ཟད་འོང་བར་བྱས་ཏེ་རྩིབས་ལོགས་ལ་སྦྱར། དཔུང་མགོ་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་བཅུང་ཟད་དགྱེ་ 
བར་བྱས་ལ། མིག་གི་ལྟ་སྟངས་བྱ་ཚུལ་ནི། ཐོད་པའི་འོག་དང་ཀླད་རྒྱའི་སྟེང་གི་སྨིན་མཚམས་ 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ གྱི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་།། 
རྟགས་དེ་ལ་མ་ངེས་པའེ་རྟགས་དང་ངེས་པའི་རྟགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ནི། 
པ་དང་ཟ་བ། སྨིན་མཚམས་ཟ་བ་དང་། དེའི་རྒྱབ་མདུན་གཟེར་བ་ལྟ་བུའི་ན་ཚ་འབྱུང་། དེའི་ཆེ་ 
དམིགས་པ་ངར་བསྐྱེད་ནས། གང་དུ་གཏད་འི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དེ་ཉིད་དུ་རླུང་རྣམས་འདུས་ནས་ 
ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ན་ཟུག་རྣམས་སངས། འཕྲིག་པ་སོགས་ཡལ་ནས་ལྟ་ 
སྟངས་ཐུག་མེད་དུ་ཡུན་རིང་ཕོར་འཇོག་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་སྣ་ 
ཚོགས་འཆར་ཡང་། དེ་དག་གི ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་སྔར་གྱི་དམིགས་ཡུམ་ལ་མིག་ཡིད་གཉིས་ 
རེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་བསྒོམ་མོ།། 

དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཚེ། སྒྲ་གཅན་གྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བའེ་མིག་ཁྲ་ཆེམ་ཆེམ་པ་མང་པོ་ 
ཡོད་པ་དང་། ནག་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པ་བྱུང་ན། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་སྙམ་པ་བྱས་ནས་ 
མ་འཇིགས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འཇིགས་པ་སྐྱེས་ན་བགེགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ 
ཚེ། མིག་སོགས་དབང་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནང་དུ་སྡུད་པ་ན། དེའི་རྟགས་ནི། ས་ཕུག་གཉིང་རིང་དུ་ 
ཞུགས་པ་དེ། ཁང་པ་རྡིབས་པའི་ཉམས་སྣང་དང་རྨི་ལམ་འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ 
རླུང་སྡུད་པ་ན། དེའི་རྟགས་ནི། ལུས་ལ་ཆར་འབབ་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་། མེ་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ 
རླུང་སྡུད་པ་ན། ཚད་པ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་འབྱུང་། རླུང་གི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རླུང་སྡུད་པ་ན། 
ཡང་བ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་འབྱུང་། ནམ་མཁའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རླུང་སྡུད་པ་ན། སྟོང་མཉམ་སོགས་ 
ཀྱི་ཉམས་འབྱུང་། དེ་རྗེས་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་ནང་དུ་གནས་པར་རྩོམ་པ་ན། རྣ་ 
བའི་འུར་སྒྲ་ཆེ་བའི་ཉམས་འབྱུང་། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ་སྦྱོར་ དྲུག་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


སྔར་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ ཀྱི་རྟགས་ དེ་ དག་ལུས་ལ་ འཁོར་བ་ དང་། ཁ་སྣ་ སོགས་ ཟའ 
དང་། མགོ་ལ་ཕོག་པ་ ལྟ་ བུའི་ཉམས་ འབྱུང་། །དེ་ དག་ལ་ སེམས་མ ་གཡེངས་ བར་སྔར་གྱི་དམིགས་ 
པ་ལ་མིག་ཡིད་གཉིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས། ཡུས་ཀྱི་ནང་གི་རླུང་འདུ་བའི་རྟགས་ནི། ལུས་ 
རྩོལ་བ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་དགོས། དེ་ནས་རླུང་དྷཱུ་ཏཱེར་ཞུགས་པའི་རྟགས་རྣམས་འཚར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རླུང་དྷུ་ཏཱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནས་ས་ལ་བྱིང་བ་དང་ཡུས་ལྕི་བའི་ཉམས་ 
དང་། ཆུ་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་སེར་བ་དང་ཚར་ཆེན་པོ་འབབ་པ་དང་། མེ་རླུང་རྒྱུ་ 
བའི་ལུས་རྔུལ་བ་དང་དྲོད་ཆེན་པོ་དང་ཚིག་པ་ཟ་བ་འབྱུང་། རླུང་གི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ལུས་ཡང་བ་ 
དང་། ནམ་མཁའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་དྷཱ་ཏཱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་སང་གི་ཉམས་འབྱུང་ངོ་། གཞན་ 
ཡང་གོཿ ང་གི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་སྔ་ཏིང་ངེས་པ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་འཚར་བ་རྣམས་སྔར་ལས་ཕྲ་ 
ཞིང་དལ་བ། རྣམ་པ་གསལ་བར་འཚར་བ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཆེའོ།། 
གཉིས་ལས་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་ངེས་ཅན་དུ་ཐེངས་པ་ཡོད། སྐབས་འདིར་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ནག་ཐོམ་སྟེ་འགྲོ་བ་དང་། དྲན་མེད་དུ་སོང་བ་ཡོང་ཡང་སྐྱོན་མེད་པས། མིག་ཡིད་གཏོད་ཚུལ་ 
སྔར་ལྟར་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ངེས་པའི་རྟགས་ 
བྱངསྟ།འདེ་ལྟརཐོག་མར། དུ་བ། དེསརྗས་སྨིགརྒུ། སེ་ཁྱེར། མརམེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་རིམ་ 
བཞིན་འཆར་རོ།། 

གསང་འདུས་སོགས་སུ་ཐོག་མར་སླིག་རྒྱུ་འཆར་བར་གསུངས་ཀྱང་། ལུགས་འདེར་ 
སྒོམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་དུ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྔོན་དུ་འཆར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


རྣམ་པ་དང་། མར་མེ་ནི་སྣོད་མེད་པའི་མར་མེ་དུ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས། རླུང་དབུ་མར་ 
ཐིམ་པ་ངེས་པའི་རྟགས་བཞེ་པོ་འདི་དག་ནམ་བསྒོམ་རེས་ཀྱིས་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་འཆར་ཐུབ་ 
པ་བྱུང་ན། མཚན་རྟགས་བཞེ་རྫོགས་པས་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་རན་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ།། 
ཡིད་གཉིས་ཀྱི་གཏོད་ཚུལ་རྣམས་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ནས་བསྒོམས་ 
པས། ཉིན་རྟགས་དྲུག་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྫོད་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ 
ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །སྔགས་མཆོག་སྔགས་བདག་རིག་སྔགས་ 
རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་ཉིན་རྟགས་དྲུག་ནི། འབར་བ། ཟླ་བ། ཉི་མ། སྒྲ་གཅན། མཆོག་གི་ཆ། ཐིག་ལེ་ 
ནག་པོ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འབར་བ་ནི། མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཏེ། འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ཉི་མ་ནི། 
ཉི་མ་དམར་སེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་སྟེ། འགྲོ་བའི་མར་མེ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། སྒྲ་གཅན་ནི། སྒྲ་ 
གཅན་གྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ནག་འཁྱིལ་བ་ལ་མིག་མང་པོ་ཁྲ་ཆེམ་ཆེམ་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། མཆོག་གི་ཆ་ནི། གློག་དམར་འཁྱུག་པ་གོར་མི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ནི། ཐིག་ལེ་སྡོན་ 
པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡུངས་འབྲུའེ་ཚད་ཅམ་གྱི་ནང་དུ་རེ་ཁྭ་ནག་པོ་སྐྲའེ་ཚད་ཅམ་པ་དྲི་མེད་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བ་དབུས་ཀྱི་རྩ་དྷཱ་ཏཱིའི་ནད་དུ་མཐོང་བ་དེའི་དབུས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ངེས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ་སྦྱོར་ དྲུག་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིད་ངོར་ བེ་ སུ་སྣང་བ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་མཆོག་བདག་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
དེ་ཡང་ངེས་པ་ལྔ་ཞེས་པ་ན། འབྲས་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་ལྔ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དང་འདྲ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིའེ་ངེས་པ་ལྔ་ནི། གནས་ངེས་པ་དྷུ་ཏཱེའི་ཡར་སྣའི་ 
ནང་གི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ། དུས་ངེས་པ་རྟགས་ཅུ་རྫོགས་པའི་རྗེས་དང་། སྐུ་ངེས་པ་མཚན་ 
དཔེས་སྤྲས་པའི་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རྣམ་པ་ངེས་པ་ཡུམ་དང་ཞལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དང་། ངོ་བོ་ངེས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པས་སྟོང་ཞེང་མ་བརྟགས་པར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐུའོ།། 
དེ་ལྟར་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་མཚན་རྟགས་བཞེ་དང་ཉིན་ 
རྣམ་པ་མཐོང་བའེ་བར་གྱི་རྟགས་དེ་རྣམས་རྫོགས་པ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་འཆར་ནུས་པ་ན་སོར་ 
སྡུད་རྫོགས་ནས། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་རན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སོར་སྡུད་མཐར་ 
དུག་མེད་དུ་བསྒྱར་བ་སོགས་ནུས་པར་བཤད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཚིག་གིས་མཆོག་སྦྱིན་པ་ 


བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བསྒོམ་ཚུལ། 
གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས། མིག་གི་ 
བལྟ་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་གཏོད་ཚུལ་རྣམས་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས། སྔར་ 
གྱི་རྟགས་བཅུ་ཤར་བའི་མཐར་སྟོང་གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ཡིད་ངོ་མ་ཡིན་པར་རང་ཤར་ 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


ཅིག་བྱུང་བྱུང་གི་བར་མོས་ནས་བསྒོམ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། དེ་ལྟར་སྔར་བཞིན་དྷུ་ 
ཏཱིའི་ཡར་སྣེར་སེམས་གཏད་པས། རྟགས་བཅུའེ་མཐར་སྟོང་གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སྐུར་ཤར་བ་ལ། རང་གི་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་ལ་གོམས་པ་ཆེ་བའི་ལྷ་སྐུར་བསྒྱར་ 
ཟད་འཛིན་པར་བྱེད། 

དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་ནི་དཔྱོད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ 
སྐྱེས་པ་ནི་དགའ་བ། སེམས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་པ་ནི་བདེ་བ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།། 
ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བཅོས་མིན་གྱི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ 
ལག་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་གིས་མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་པོ་ཐོབ་ཅིང་། ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བ་སོགས་ནུས་པར་གསུངས་སོ།། 


སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་བསྒོམ་ཚུལ། 
གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། རྡོར་བཟླས་དང་། བུམ་པ་ཅན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྔར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྷུ་ཏཱིའི་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ་སྦྱོར་ དྲུག་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


སྣེར་ཤར་ བའི་ སྟོང་ གཟུགས་ལྟེ་ ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དྲངས་ནས། དེར་སྔར་ ནད ལོངས་ ལོ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་ གསལ་ བར་ཤར་བ་དེ་དང་། ། རང་བལྟ་བྱ་ལྟ་ བྱེད་ལྟ་བུར་མ་ སོང་བར་དེ་ གྲ 
ཀྱི་དགོས་པ་གྲུབ་ནས་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་རན་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ།། 
བར་ཕབ་པ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་བཞིན་པའི་ངང་ནས། སྲོག་འཛིན་སྟེང་གི་སྣ་བུམ་ནས་རྔུབས་ 
ཏེ་ལྟེ་བར་མནན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐུར་སེལ་བཤང་ལམ་དང་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་བར་ཡར་དྲངས་ཏེ། ལྟེ 
བར་སྲོག་ཐུར་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བུམ་པ་ཅན་ 
བསྒོམས་པས། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་འབར་ཏེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་ནས་བབས་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ 
རྩེར་སླེབས་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞེ་དྲངས་པའི་བདེ་བས་རྣམ་མེད་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བའི་ཡིད་ངོ་ན། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་དུས་འཁོར་གསལ་བར་ 
ལག་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྔགས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་འཐོབ་པ་སོགས་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ།། 


འཛིན་པའི་ཡན་ལག་བསྒོམ་ཚུལ། 
བཞི་པ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ང་ རྒྱལ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས། དེ་ལྟར་ 
ཐིག་ལེ་སྔོ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། 
སྔར་བཞིན་སྲོག་ཐུར་ཁ་སྦྱར་བའི་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་ལ་བརྟན་པ་འཐོབ་པ་ན། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་ 
དམིགས་རྟེན་དེ་ཉིད། མགྲིན་པ། དཔྲལ་བ། གཙུག་ཏོར། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 

ཡང་ན་མཁས ་གྱུབ་རྗེས ་བཞེད་པ་ལྟར་འོག་ནས་མས ་རིམ་གོཿ ང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གཏུམ་མོ་ཆེས་འབར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ 
རིམ་ཅན་དུ་དྲངས་ཏེ ། དེས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཡིད་ངོར་རང་ཉིད་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ གྱིས་སྐུར་ལངས་པའི་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་དང་མཐུན་ཚབས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྔག་བསྒོམ་རེས་ཀྱིས་ངེས་ཅན་དུ་འོངས་པ་ན་འཇིན་པའི་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འཛིན་པའི་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་པས་དུས་མིན་གྱིས་འཆི་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ 
པར་གསུངས་སོ།། 

རྗེས་དྲན་བསྒོམ་ཚུལ། 

ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། དབང་པོ་རབ་འབྲི ང་ཐ་གསུམ་གྱི་རིམ་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མོ་དང་། ཡེ་རྒྱ་དང་། ལས་རྒྱ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་བསྒོམ་ 
མོ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷར་མཐོང་ཞིང་། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་འོད་ཟེར་ 
ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནམ་མཁའི་ཁམས་འགེངས་པ་དང་། རང་གི་ལུས་འོད་ 
སྐོར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཚུལ། 
དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སྟོམས་ 
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ཡེ ་ཤེས་ ཞབས་ ཀྱི་ཐེག་ ལེ་ ལེ་བཞིའི་རྫོགས་རི རིམ། 


པར་ཞུགས་ནས། ། དེའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་དྲངས་པའི་མི་ འགྱུར་ བའི་ བདེ་ བ་ དེས་ སྟོང་པ་ཉེ ཉིད་ ཀྲིག ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ སྟེ་ བསྒོམ་མོ། མོ། དེ་ ལྟར་ བསྒོམས་ པས་ གོང་དུ་བཤད་ པ་ལྟར་ རིམ་གྱིས་ བགྲོད་ 
༡ བའྱ་ཀོ། པ ༩ ཏི་ཟཿ ༡༩ འོ་ཞོ བཅ 

འདིར་སྨྲས་པ། ཐ་མལ་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་མིའཇུག་པར། །ནང་དུ་སོ་སོར་སྡུད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དུ་བ་ལ་སོགས་རྟགས་བཅུ་ནམ་ཐོབ་ཆེ། །དབུ་མའི་ཡར་སྣར་སྟོང་གཟུགས་ 
གསལ་འཚར་གཤེས། །སྒྱུ་མའི་སྟོང་གཟུགས་དེ་ཉིད་བརྟན་ཆེད་དུ། །རྟགས་ཀྱི་འཕྲུལ་སྣང་སྤྲོ་ 
བ་བསམ་གཏན་གྱིས། །སྟོང་གཟུགས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཕོས་པའི་ཚེ། །ངན་རྟོག་རླུང་གིས་མི་ 
གཡོ་རི་དབང་བཞིན། །སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས་བུམ་རླུང་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། ། རླུང་སེམས་ལྷ་ཡི་ 
ཕོ་བྲང་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བ་འདི། །དགའ་བཞི་བདེ་སྟོང་འདྲེན་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན། །དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་ཕྱི་རུ་མ་ཤོར་བར། །འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་འཛིན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གཏུམ་མོ་འབར་ཏེ་དཀར་དམར་ཁམས་བཞུས་ཚེ། །ཡས་བབ་མས་བརྟན་ 
དགའ་བཞེ་ངང་གིས་སྐྱེ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། །དངོས་སུ་ལངས་པའི་རྗེས་ 
དྲན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ 
རང་དབང་མེད་པར་དགུག །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཆེད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ 
ཆུ་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ནས། །དཀར་དམར་ཁམས་གཉིས་མང་བརྩེགས་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །བེམ་ 
ཁམས་ལྕགས་ནག་ཡེ་ཤེ ས་གསེར་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུས་འཁོར་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་གི་དོན་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 


ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི། 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་ལས། དང་པོ་མི་ཤིགས་པའེ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


ཚུལ་ནི། རང་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། 
དབུས་སུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་མཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། རེས་ 
འགའ་རྗེས་གཞིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲོ་བསྡུ་བགྱིས་ཏེ། སླར་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ།། 

གཉིས་པ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྔར་སྙིང་ཁར་བསྒོམས་པའི་མཾ ་ཡིག་དེ་ 
པར་བསམ་ལ། ཐིག་ལེ་དེའེ་ནང་དུ་འཇམ་རྡོར་ལྷ་བཅུ་དགུ་མའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྗོགས་གསལ་བཏབ་པའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
རལ་གྲེ ། རལ་གྲེ ་དེའི་ཡུ་བའི་ལྟེ་བར་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་མཾ ་ཡིག་ 
སེར་པོ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། ཡང་དེ་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ། སླར་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ 
འཛིན་པའོ།། 

གསུམ་པ་སྤྲུལ་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱོད་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱ༔་དེའི་འོག་ཏུ་མི། སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ་བསམ་ལ། རླུང་སྣ་བུག་ནས་ནང་དུ་འོང་བ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་དེར་གནས་པ། ཧཱུཾ་གི་ 
གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་འབྱང་བ་སོགས་རྡོར་བཟླས་བྱ་བའོ། །འདིར་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་རིམ་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད་པས་འཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་མི་ཤིགས་པའེ་ཐིག་ལེ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་ 
ཁའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་མཚན་མའེ་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོཿ ངས་རྫྗོགས་གསལ་བཏབ་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས ་ཀའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐེ ག་ལེ ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ། སྣོད་ 
བཅུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་གྱིས་སྡུས་པའི་མཐར་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ནུས་ཚད་དུ་འཛིན་པ་ 
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ཡེ ་ཤེས་ ཞབས་ ཀྱི་ཐེག་ ལེ་ ལེ་བཞིའི་རྫོགས་རི རིམ། 


དང་། ། སླར་རིམ་ བཞེན་ གསལ་བཏབ་ནས་སྣང་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་ པའེ་ཚུལ་ གཉིས་ 
རེས་མོས་སུ་ཡང་ཡང་ བསྒོམས་ པས། མཐར་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་ མེད་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ སྐུ 
འགྲུབ་ནས། སི བ་རར་མ་མ་ 

མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་ནི། ཞལ་ལུང་ལས། གང་གིས་ཀྱང་ནི་མི་ཤིགས་པ། །ཇི་ 
སྲིད་དེ་ཡི་ལུས་གནས་པ། །ལས་དང་ལས་མིན་རབ་བྱེད་པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་སེམས་མཚོན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ 
སྦྱོར་ཆེད་དུ་ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་མོ། ། 

ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་འདེ་ལ་རྗོགས་རིམ་གྱི་གཅོ་བོ་ནེ། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཟབ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའིེ་ཐུགས་དང་། གསལ་བ་ནི་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་དང་། གཉིས་མེད་ནི་ཐུགས་དེ་དང་སྐུ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་བས། །བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་འདས། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མེད་ཀུན་འབྱུང་བ། །བརྟགས་བྲལ་ཟབ་མོ་ཉིད་ཅེས་བྱ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་འཆང་བ། །སྒྱུ་མ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་རུ། །རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྦྱོང་བས།། 
ཡང་དག་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 

ཡང་ལུགས་འདིར་བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ། མི་བསླུ་བའི་སྐུ། འབྲས་ 
ལུས་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་དོན་འདྲའོ། །དེ་ཡང་གྲོལ་ 
བའི་ཟིག་ལེ་ལས། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ ཤེ ས་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་བྲལ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ།། 

རྔོགས་རིམབཞི་ཕོ་ད་དག་གིདོནབསྡུན། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཟིག་ལེའིརྣལ་འབྱོར་ 
སྦྱངས་ནས་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་དུ་བྱེད། གསུམ་པས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱངས་ནས་རླུང་ལས་ 
རུང་དུ་བྱེད། བཞི་པས་འོད་གསལ་དུ་ལུགས་འབྱུང་གིས་སྡུད་པ་དང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་བ་ 
ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲུབས་ཏེ། སྤྱོད་ 
པ་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱའོ།། 


གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། 


སྔགས་ ཀྱི་ རྣལ་འབྱོར་ བྱ་ཚུལ། 

གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས། དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
པའི་རྡོར་བཟླས་དང་། རོགས་རིམ་པའི་རྡོར་བཟླས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་ཟིན། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ལ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་རྡོར་བཟླས་དང་། ཡན་ལག་གི་ 


ལ་ཡི ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས། 


གཤེད་དམར་གྱི་ རྒྱུད་ནས་གསུང་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་བཞི ༧ 
དྷཱ་ཏཱིར་ རླུང་སྡུད་པར་མ་ཟད་ མིག་ གི་ མངོན་ཤེ ་ཤེས་ སོགས་ མངོན་ཤེ ་ཤེས་ ལྔའང་ཐོབ། ཡིག སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔའི་ནད་ སེལ་ ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས། ལྷ་ལ་བསྙེན་པ་བསྐྱེལ་བའི་དགོས་པ་ལྷག་དང་བཅས་ 
པ་འགྲུབ་པ་དང་། རྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བཟླས་བརྗོད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
པ་འགྲོལ་བར་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། རྡོར་བཟླས་འདི་ནི་ 

བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ནི། ཡི་གེ་གསུམ་ཡིན་པས་སྔགས་བཟླ་བར་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅོ་བོ་ཡང་དེ་ཡིན་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པའེ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་རླུང་ 
འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་མཐུན་པའི་གོ་རིམ་ནེ། དུས་འཁོར་གྱི་ 
ལུགས་དང་ལུགས་འདིར་མི་འདྲ་སྟེ། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ལ་ཨོཾ་ཡིག་གིས་འཇུག་པ་དང་། ཧཱཾ 
ཡིག་གིས་འགོག་པ་དང་། ཨཱཿ་ཡིག་གིས་དབྱུང་བ་སྟེ། ཞེས་གོང་དུ་ཤད་པ་ལྟར་དང་། ལུགས་ 
འདི་ལ་གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་ཡིག་གིས་ནི་འཇུག་པ་དང་། །ཨཱཿ་ཡིག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་ 
ཐགན་པ། །ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་ནི་དབྱང་བར་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་མན་ངག་ལས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དང་། འདུས་པའི་ལུགས་ལའང་ཕྱི་མ་འདི་དང་མཐུན་ནོ།། 

རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་དང་སྐུ་གསུམ་དང་ 
སྦྱར་ཚུལ་བཤད་དེ། འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མའི་དག་པ་ལས། དུས་གསུམ་དག་པ་སྐུ་གསུམ་མོ།། 
སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ། །འཇུག་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


དུས་གསུམ་དང་སྦྱར་ཚུལ་ནི། རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་འདས་པ། ཐན 
པ་ད་ལྟར་བ། ཕྱིར་དབྱང་བ་མ་འོངས་པ་ལ་སྦྱོར་ཞེང་། སྐུ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཚུལ་ནི། རླུང་ནང་དུ་ 
འཇུག་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་དང་། ནང་དུ་གནས་པ་ལོངས་སྐུ་ཨཱཿ་ཡིག་གི་གདངས་དང་། 
ཕྱིར་དབྱུང་བ་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ཧྷུཾ་གི་གདངས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སྐུ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན། སྐུ་ཞལ་ཕྱག་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བཞིན་དུ། སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་ཞལ་ཕྱག་རགས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བས་དེ་མཚོན་བྱེད་ཨོཾ་མོ། གསུང་ལ་ལོངས་སྐུ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན། 
འདེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོ༔ ངས་སྤྱོད་པས་ན་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ་ 
དེ་མཚོན་བྱེད་སཱཿའོ། །ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཧྭུཾ་མོ། ། 

དེ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ རླུང་འཕྲེ ང་ཐག་དང་། སྔགས་འཕྲེང་རྡོག་གི་རྣམ་ 
པ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་མི་བྱ་བར་ རླུང་སྔག ས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་བཟླ་དགོས་ཏེ། དམར་ནག་གི་ 
དུ་གསང་སྔགས་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱ་སྲན་ཕྱེད་གཤགས་པ་ཙམ་གྱི་ སྟེང་དུ་འཇིག ས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ནས་གསུམ་འགྱུར་ 
གྱི་བོངས་ཚོད་ཙམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་ 
པ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ཡུངས་ཀར་གཤགས་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲུཾ་ཡིག་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་དེའི་སྟེ རྒ 
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གཤེད་དམར་གྱི་གྒུད་ནས་གསུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི 


དྱུ་ཟ་ ཆེས་ འཁྱོགས་ ཅམ་ གྱི་སྟེང་ དུ་ཐིག་ལེ ལེ་རྒྱ་ཁབ་ཀྱི་མི་ གཅམ། དེའེ་ ང་ད་དནོམ་གལ་ ཀ་ རོལ་ 
བ་ཐག་ཅམ་དང་བཅས་པ་ལ་ སེམས་ ཞུགས་པ་ བཞེན་ དུ་བསྒོམ། 


དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དང་ཐིེ ང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྣམས་རིམ་གྱིས་དྭངས་ཤེ ང་གསལ་དུ་སོང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱིར་འཕྲོས་པས། ཕྱིའི་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་གསལ་དུ་ 
སོང་། དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཡུམ་ཡབ་ 
ལ་ཟིམ། ཡབ་སྟོད་སྨད་ནས་བསྡུས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་སྟོད་སྨད་ 
ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེའེ་ཞབས་ཀྱུ་ཨཱུ་ནི་ཧ་ལ། 
ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ནི་ཟླ་བ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེ་ནི་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་ད་ཡང་འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་སྙམ་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ཡང་དམིགས་པ་ 
སོ། །དེ་མ་ཐུབ་ན་ནཱ་ད་རང་ལ་སེམས་འཛིན། ཡང་སྡུད་རིམ་གྱིས་མགོ་ནས་བསྐྱར་གྱིན་བསྒོམ། 
བའི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ གྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་ནས་འབྲུ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་ལ་བཏང་བའི་བོངས་ཚོད་ 
ཙམ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའི་ནང་དུ་མེ་ལོཿ ང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་འོད་འཕྲོ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ལས་འོད་མར་མེའི་རྩེ་ལྟ་བུ་ 
ཟེར་རླུང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་དམིགས་རྟེན་ལ་བསྟེམ། ཨཱཿའེ་གདངས་ཀྱིས་དེར་ཅུང་ཟད་གནས། 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཧྷུཾ་གེས་གདངས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་མགྲིན་པའི་བར་སོང་། རླུང་ནང་དུ་ 
ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་དམིགས་རྟེན་ལ་བསྟེམ། ཨཿའི་གདངས་ཀྱིས་དེར་ཅུང་ཟད་གནས། རླུང་ 
ཕྱིར་ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་བར་སོང་། རླུང་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་དམིགས་རྟེན་ལ་བསྟེམ་ 
པ་སོགས་རྡོར་བཟླ་བྱ། དེ་ཡང་རླུང་གི་རྗེས་ལ་སེམས་མ་འབྲང་པར་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་ 
གནས་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ལ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ 
གསུམ་འདོན་པ་ཉན་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡུན་ཚད་ 
མཉམ་པོར་བྱ་ཞིང་། ལེགས་པར་བྱང་བ་དང་གནས་པ་ཡུན་ཅི་རིང་ཙམ་བྱའོ། །དམིགས་རྟེན་ 
ཐིག་ལེ་དང་ཧྲུཾ་ཡིག་སྙེང་ཁར་བཀོད་ཀྱང་རུང་བར་བཤད། 
ཡང་འོག་སྒོ་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ན། རྟགས་ཀྱི་རྩེ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་གདངས་ཨོཾ་ 
དང་། ལྟེ་བའམ་སྙིང་ཁར་གནས་པའི་གདངས་ཨཱཿ་དང་། ཕྱིར་འབྱང་བའི་གདངས་ཧྭུཾ་དང་སྦྱར་ལ་ 
རྡོར་བཟླས་བྱའོ། །འདིས་ནི་དྲོད་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་དགོས་པ་ 
སྒྲུབ་ན་མ་གཏོགས་འདིའི་གནས་པ་ཡང་སྙིང་ཁང་བྱ་སྟེ། ལམ་གཞན་ལ་བྱེད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ལ་ཁྱད་ཆེ་བས་འདི་ནི་ཕྱི་མ་ལ་བསྔགས་སོ།། 
པའི་རྩ་བ་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ལ་ཟུག་ཡོད་པར་བསྒོམས་ནས་མིག་གི་དབུས་རང་ནས་རླུང་ནང་ 
དུ་འཇུག་པའི་གདངས་ཨོ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་རྩའི་སྦུགས་ཀྱི་ནང་ནས་མར་ཞུགས། མགྲིན་པའི་རྩ་ 
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གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ནས་གསུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི 


བར་ཨཱཿ་འི་གདངས་དང་། ། དེ་ ལས་ཕྱིར་ འབྱུང་གི་ གདངས་ ཧཱཾ གི་གདངས་ཀྱིས་ ོ་ གཉིས་ཀྱི་ 
དབུས་ ན་ཕར་འབྱུང་བར་མོས་ཤི ་ཤིང་། ། མིག་ གི་ རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ འདི་ལ ་སྦྱོར་བ་ འཇམ ་པོ་དང་། 
རླུང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བྱེད་པ་གནད་ཆེ་ཞིང་། སྦྱོར་བ་རྩུབ་ན་མིག་ལ་ནད་བསྐྱེད་པ་དང་། འཛམ་ 
པོར་བྱས་པས་མིག་གི་ནད་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དོ།། 
བ་སྤྱའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཨོ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ཞུགས། དྷཱ་ཏཱིའི་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ནས་སྙིང་ 
ཁར་ཞུགས་ནས་གནས་པའི་གདངས་ཨཱཿ། དེ་ལས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ 
གདངས་ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ན། རེ་ཞིག་རླུང་གི་གདངས་ལ་སྔགས་ 
སུ་མོས་པ་ཅམ་ལས་མི་ཡོང་བ་ཡང་། གོམས་པའེ་མཐར་ཕར་ལ་མོས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཚུར་ལ་ 
རང་གི་གདངས་ཡེ་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་འཚར་བའི་གསུང་གི་ང་རྒྱལ་འཕོས་པ་འབྱུང་ངོ་།། 
དགོས་ལ། དེ་གོམས་པ་ཡུན་བསྲིངས་པ་ན་མཚམས་གཅིག་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་མི་དགོས་པར་རང་ 
གི་ངང་གིས་གནས་པ་གཅིག་འོང་ངོ་། །དེ་བྱང་བ་ན་སླར་ཡང་གོམས་པ་བསྲིངས་པས་གནས་པ་ 
ཇེ་རིང་དུ་འགྲོ་དེའི་གནད་ཀྱིས་ལྡང་འཇུག་གཉིས་ཇེ་ཐུང་དུ་སོང་ནས། མཐར་རླུང་འབྱུང་འཇུག་ 
གི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་ལོག་ནས་གནས་པ་འབའ་ཞིག་པར་འགྲོའོ། །དེ་ནས་གནས་པ་ཡང་དྷུ་ཏཱིར་ 
ཐིམ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་འདྲེན་ཞི ང་སྟོང་པ་རྣམས་འཚར་རོ།། 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


མདོར་ན་ཐབས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དྷུ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་དང་དེར་ཞུགས་པའི་རླུང་གིས་ 
གཏུམ་མོ་སྤར་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་པ་དེས། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་མེད་ 
ན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་བསྐྱེད་རིམ་མན་ཚད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་འགྱུར་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་མཐའ་ཅིག་རྙེད་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་པ་དང་། 
རླུང་གཡོས་ཏེ་དེ་ལས་ལངས་པ་ན། སླར་ཡང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་བསྒོམ་པ་སྤེལ་ 
མར་བྱའོ། །བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཡང་། ཞེ་དགུ་མའི་དག་པ་ལས། མཚོན་ཆ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ 
དང་། །སྙིང་རྗེ་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་གཉིས། །ཞེས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་བཅུ་དྲུག་གིས་ཆེན་པོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བཅུ་དྲུག་གིས་དགའ་ 
བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག ཕྱག་དང་པོ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་འདྲའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་རྣམས་སྦྱོར་བ་འཇམ་པོས་བྱས་པས་རླུང་ཐིམ་པ་ 
བྱུང་བ་ན། ཉམས་མྱོང་དེ་བརྟན་པ་དང་། བོགས་ཚེ་ཞིང་གནད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བགེགས་རྣམས་ 
རྗེས་སུ་སྐྱོན་མང་པོ་བསྐྱེད་པས་མི་ལེགས་སོ།། 


སེ སི་ཡམ 
པས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡིན་ལ། དགོས་པ་སེམས་དབེན་ཡེ་ 
ཤེས་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུའོ། །དེའི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་ལྷར་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ལོ་བཞེ་ལྡན་དུ་ 
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གཤིད་དམར་གྱི་ཀྒྱུད་ནས་གསུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི 


གི་ཁའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཡུམ་ གྱི་དྷཱ་ཏིའི་ མར་སྣ་སྦོམ་ཕྲ་འཇམ་མའེ་ སོམ་ཤོས་ཅས ཙམ་དུ་བྱས་ 
པ་སོར་ གཉིས་ ཅམ་ཕྱིར་ འདོན་ པ་བཅུག་ སྟེ ་སོམས་ པར་ཞུགས་པས། ཡུམ་ གྱི་ཐུག་ སེལ་མར་ 
འབར་ཏེ་ཚ་ངར་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་བྱང་སེམས་བབས་ཏེ། མགྲིན་པར་ 
སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། དེ་ནས་སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་དགའ། དེ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ 
ན་ཁུད་དགའ། དེ་ནས་དྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྣར་སླེབས་པ་ན་ཡས་བབ་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེས་ 
པར་བསམ་ཞིང་དར་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག །མླར་ཡང་གྱེན་དུ་བཟློག་པས། ལྟེ་བ། སྙིང་ཁ། 
མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་སླེབས་པ་ན་རིམ་གྱི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞེ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ 
མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྒོམ་མོ།། 

དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སེམས་དབེན་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། རྩ་བའི་རླུང་བཞི་དབུ་མར་སྡུད་པའི་ 
སྐབས་སེམས་དབེན་ཐོག་མར་འཐོབ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་དཀར་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འབྱུང་། དེ་རྗེས་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་དམར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འབྱུང་། དེ་ 
ཀྱི་དྲན་པ་ཉམས་ནས་དྲན་མེད་དུ་འོང་བ་དེ་ནི་ཉེར་ཐོབ་དངོས་གཞི་ཡིན། དེའེ་རྗེས་སུ་དྲན་མེད་ 
སངས་ རྒྱས་ནས་སྟོན་ནམ་གཡའ་དག་པ་ལྟར་ཤར་བའི་ཚེ་ ་དཔེའེ་འོད་གསལ་འཐོབ་བོ།། 


དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
གསུམ་པ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྔར་གྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལས། ཉེར་ཐོབ། 
མཆེད་པ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ ཤེ ས་རིམ་བཞིན་ ཤར་ནས་སྒྱ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་ཡིན་ལ། སྐུ་དེ་ལ། 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


བདག་བྱིན་རླབས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། རྡོརྗེའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། རྟེལ 
ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ལམ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བའི་ཚུལ་ནི། 
རིམ་པ་ལྔའམ་ཡང་ན་ཅིག་ཚར་དུ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་རང་ཉེད་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པ་ལ། མངོན་ 
བྱང་ལྔ་ལས་རིམ་ གྱིས་བསྒྲུབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་རླུང་སེ མས་ཅམ་ 
ལར་ཧེ ག་ཚར་དུ་གྲུབ་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་ 
ནི། གོང་བུར་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཡུས་འདི་གཤིན་རྗེས་གཤེད་པོའོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་རླུང་སེམས་ནི། གོ ང་བུ་སྟེ ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་འདི་ 
གཤེ ན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པའོ། ། 

ཡིན། །བདེན་མིན་རྫུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མལ་མ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་ 
མེད། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འདི་ནི་བེམ་པོ་དང་ཤ་ཁྲག་མ་ཡིན། 
སྐུའི་ཆ་རྣམས་མ་འདྲེས་པས་རྙོག་པ་མེད་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་བདག་ལས་ཐ་དད་མིན། །ཞེས་བདག་ 
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གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ནས་གསུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི 


སྟེ། །ཞེས་ ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་ མ་ མེད་ པ་ནས ་ཤིན་ཏུ་ ཕྲ་བའི་ རླུང་སེམས་ ཡོད་ པར་གསུངས ་ཤིང་། 
ཤིན ཕྲ་བའི་ རླུང་ སེམས་ དེ་ཉིད། ཉིད། ལས་བཟང་པོ་དང་ཕྲད་པ་ལས་མཐོ་རིས་སུ་ སྐྱེ་ཞིང་། ལས་ 
ངན་པ་དང་ཕྲད་པ་ལས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡང་རྒྱུད་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་རག་ལས་ཏེ། 
མ་འཁྲུལ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་བསྲེ་བ་གསུམ་བྱ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། འདི་ལྟར། རང་ཉིད་ལྷར་བསྒོམས་ 
ཏེ། གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་སྔོན་རོལ་ཙམ་སྙིང་ཁའི་བུམ་པ་ཅན་དང་། སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་རླུང་ 
སྡུད་པའི་དམིགས་པ་བྱ་ཏེ། ཐོ་རངས་སོགས་གཉིད་སྲབ་པའི་སྐབས་སུ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
འཛིན་པའི་འདུན་པ་བཏང་ལ། གཉིད་ལོག་པས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ 
ལེགས་པར་འཚར་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ལ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལེགས་ 
པར་བཟུང་ལ་གཉིད་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བར་བྱ། དེ་ནས་རྨི་ལམ་འཚར་བར་རྩོམ་པ་ན། རི་ལམ་ 
པར་རྩོམ་པ་ན་རང་ཉིད་སྤྲལ་སྐུའི་ལྷར་ལངས་ཏེ། སད་པ་སྤྲལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བར་བྱའོ།། 
དེ་རྣམས་ལེགས་པར་བྱེད་ཐུབ་པ་ལ་ནི། སད་དུས་སུ་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྟོང་པ་བཞི་ལེགས་པར་འདྲེན་ནུས་པ་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་སྙིང་ཁར་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ 
མེད་པར་གཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མེར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞེག་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་འདི་ནི་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། འདིའེ་སྐབས་ཀྱི་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་ན། གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
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གག རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 

ལམ་འཇིན་པའི་ཚུལ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་ཤིང་དེའི་ངང་ལས་སླར་ཡང་སྙིང་ཁར་ 
སྡུད་པའི་དམིགས་པ་བྱས་པས་གཉིད་དུ་སོང་བའི་ཚེ། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་སྙིང་ཁར་རང་ 
སྦྱོར་ལ་ཡང་བོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། 

ཡང་རྨི་ལམ་འཛིན་པར་འདོད་ན། རང་ལྷར་བསྒོམས་ལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ 
ཏེ་མཆོད་ནས། རྨི་ལམ་མང་པོ་དང་། གསལ་པོ་དང་། བཟང་པོ་རྨི་བ་དང་། རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དང་། 
ཟིན་ནས་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ 
བའི་གསོལ་བ་དྲག་པོ་མང་དུ་འདེབས། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་ 
དྲག་པོ་བཅོལ་ཞིང་མཚམས་དམ་པར་བྱའོ།། 
དམར་པོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བསྒོམས་ཤིང་། དེ་ཞུ་བ་ལས་ཐིག་ལེ་དང་དེ་ཞུ་བ་ལས་ནཱ་དར་གྱུར་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་གཏད་ཅིང་མགྲིན་པར་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་རྨི་ལམ་དུ་ 
འདུག་སྙམ་པ་དང་། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་པ་དེ། ད་གཟོད་རྨི་ལམ་བྱུང་བའེ་ 
དུས་སུ་ཅི་ནས་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་མང་པོ་སྐྱོང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉལ་ར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྦྱངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་རི་ལམ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་བྱང་བ་དང་། ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བ་ལ་སློབ་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྤྲལ་པ་དང་། སྔར་ཡོད་རྣམས་གཞན་དུ་བསྒྱར་བ་སྤྲལ་སྦྱར་སྣ་ 
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གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ནས་གསུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི 


ཚོགས་ ལ་བསླབ་པ་དང་། མེ་ དང་ཆུ་དང་གཡང་ལ་ མཆོང་བ་ལ་ སོགས་ པ་ལ་ཡ་ང་བག་ ཆ་མེད 
པ་དང་། ལྷ་ དང་མིའི་ ཡུལ་ དང་བདེ་བ་ ཅན་ལ་ སོགས་ པ་དག་ པའི་ཞིང་རྣམས་ བལྟ་ བའི་ འཕེན་ 
པ་བཏང་ནས་དེར་འགྲོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་དེ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་དཔེར་བླངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འདི་དང་འདྲ་བར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་བྱའོ།། 

ཡང་བར་དོ་ངོས་འཛིན་པའི་ཐབས་སུམ་མ་འཆི་བའི་སྔ་མོ་ནས་ཀྱང་ད་ལྟའི་སྣང་བ་ 
འདི་བར་དོ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་པ་དང་། བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་དང་ཡང་ 
དུ་སྦྱར་ཞིང་། མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པས་བར་དོ་ 
འ ན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་བར་དོ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། རབ་ནི་འཆི་བའི་མཐར་བར་དོ་འོང་རྒྱུའི་དོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་གྲུབ་ནས་རྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་རབ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བར་དོར་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པ་ཡང་། བར་དོ་དངོས་གནས་པ་གྲུབ་ནས་དེའི་རྟེན་ 
ལ་ལམ་སྒོམས་ནས་འཚང་རྒྱ་མ་ཡིན་ལ། བར་དོ་འོང་རྒྱུའི་དོད་ལ་སྒྱ་མའི་སྐུ་དངོས་གནས་པ་ 
གྲུབ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

བར་དོ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་འབྲིང་གིས་ནི། གཞིའི་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི། ལམ་ 
དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞེ་དང་བསྲེ་བར་བྱེད་ཅིང་བར་དོ་གྲུབ་པའི་ཚེ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྗེས་མཐུན་པར་ལྡང་ 
བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ། སྐྱེ་གནས་མཆོག་ཏུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །བར་དོ་ 
འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཐ་མ་ནི། འཆི་བའི་ཚེ་རླུང་ཐིམ་པ་ན་སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ་ནས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ 
གྱི་བར་རྣམས་རིམ་པར་འཆར་བའེ་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས། འཆི་བའི་དུས་ 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


རྗེས་སུ་བར་དོ་གྲུབ་པ་ན་བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བ་ལ་བསླབ་ 
ཅིང་། སྔགས་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་འདུན་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 
གང་ཟག་ཐ་མ་འདི་གཉིས་ཀྱང་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བ་ན། ཟང་ཟིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཏང་ལ། ཅི་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་བྱ། ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཉེ་ལྕུང་རྣམས་བཤགས་བསྡམ་བྱ། དམ་ཚིག་ཉམས་ཚགས་རྣམས་སོར་ཆུད་ 
པར་བྱ། ད་ནི་ཤི་ནའང་སླ་མོད་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་མེད་པར་བྱ། འཆི་བ་དང་བར་དོའི་ 
གདམས་ངག་གོམས་པ་རྣམས་ལ། དེ་གཉིས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གསལ་འདེབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ 
དྲན་པར་བྱས་ལ། འཆི་བ་ལ་བུ་ཕའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་དགའ་བར་བྱ། དེ་ནས་རང་ལྷར་གསལ་ 
འདེབས་པ་དང་། མདུན་དུ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམས་ནས་མཆོད་དེ། འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་དང་བསྲེ་ནུས་པ་དང་། བར་དོ་སྒྱུ་ལུས་དང་བསྲེ་ནུས་པ་དངང་། བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ 
ཤེས་པའི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས་པ་རྣམས་བྱ་དགོས་སོ།། 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
བཞི་པ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་དག་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་དུ་བྱེད་ 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྔར་གྱི་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་ 
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དྲིལ་བུ་ ལུགས་ཀྱི་ ཀྱི་རིམ་ ལྔའི་རྫོགས་རི རིམ། 


གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་དབུགས་རླུང་ 
མི་ ལོང་ལ། །ཇི་ལྟར་ཐིམ་ པ་ལྟ་བུར་བྱ། །ཞེས་ དང་། ། འོད་ གསལ་ ཡེ པའ འ ཉེད་དུ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱར། 

དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་ 
དེ་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་། དེ་རྗེས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་ 
དེས། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། 
གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་འབོབ་བོ། ། 

གོང་གི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྩ་མདུད་ 
གྲོལ་ཏེ་རླུང་ལས་སུ་རུང་། དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཏུམ་མོ་འབར་ཏེ་ཁམས་ཞུ་བས་ 
སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་དཔེའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་དཔེའེ་འོད་ག སལ་དེ་ལ ས་མ་དག་པའི་ ྒྱུ་ལུ ས་སུ་ལྡང་། རྣམ་དག་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་དོན་གྱི་གསལ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག །དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ 
སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་རིམ་བཞེན་འགྲུབ་བོ།། 

དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔའི་རྫྗོགས་རིམ་ལས། 
བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ། 

དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔའི་རྫོགས་རིམ་ལས། དང་པོ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 

པའི་རིམ་པ་ནི། ཡུལ་ལྔ་ལ་གཡོ་བའི་སེམས་སྙིང་ཁའི་ཐིག་ལེ་ལ་བཀུག་ནས་དེ་ལ་སེམས་འཛིན་ 
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རྫོགས་ རིམ་ལ་བསླབ་པའེ་ ཚུལ། 


པས་རྟན་ པའི་ ཚེ་རྡོར་ བཟླས་ བྱེད་ སའི སྒོ་ནས་ བྱང་སེམས་ དཀར་པོ་རྒྱས་ གག བྱེད་ པའི ་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ཞེག་ ཡིན་ཏེ། དྲིལ་བུ་པའི་རིམ་ ལྔ་ལས། ཇཾ་ཁྲོ་ཾ ཉེད་ཀྱིས་ གང་ཡོ་བའེ། །སེམས་ནི་སྙིང་ 
ཁར་བཏན་བྱས་ནཱས། བླ ཏཇ་སྐནྣ་ིག་དབང་དྲུ་བྱ། །ཞས་གསུངས་ཐརྟར་རོ། 

བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རིམ་པ་དེ་ལ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། ས་བོན་མེད་ 
པ་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ལུགས་འདིའེ་བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམས་ནས་ཉེར་བསྡུ་བྱས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་རྩ་གསུམ་ 
ཐིག་ལེ་སྲན་མ་འབྲིང་ཙམ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསམ་ལ། ཐིག་ལེ་དེའི་དབུས་སུ་ཧྷུཾ་ཡིག་དཀར་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། དེའེ་མཐུས་ 
གཏུམ་མོ་འབར་ཏེ་བྱང་སེམས་ཡས་བབ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ཟུང་དྲངས། དེ་དུས་དགའ་བ་ 
བརྒྱད་ཀ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་ལ། སད་ 
གཉིད་འཆི་དུས་གསུམ་དུ་བསྲེ་བསྐོར་གསུམ་གསུས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ།། 

དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན། ས་བོན་མེད་པའེ་བདག་བྱིན་རླབས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྔར་གྱི་ 
སྙེང་ཁའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྦངས་ནས་ཐིག་ལེ་ཙམ་གནས་ 
པ་ལ། རླུང་འབྱུང་འཇུག་ནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་རྡོར་བཟླས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྡོར་ 
བཟླས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་དང་། དགའ་བཞི་དྲངས་ 
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དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་རྫོགས་རིམ། 


སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རིམ་པ། 

བྱང་སེམས་དཀར་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ས་བོན་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ས་བོན་ཡོད་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཕྱི་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་ལ་ནང་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་བཅུག་པའི་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ནས་ཀྱི་ཚད་ཙམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡུངས་ཀར་གཤགས་པ་ཅམ་བསྒོམ་ 
ལ། སྙིང་ཁའེ་མི་ཤིགས་པའེ་ཐི ག་ལེ་མར་ཕབ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་ཧྷུཾ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་ 
དང་། གཉིད་དང་འཆི་དུས་དམིགས་རྟེན་དེ་ག་སྙིང་ཁར་དྲངས་བའམ་དམིགས་རྟེན་དེ་འོད་དུ་ཞུ་ 

འདིའི་དམིགས་རྟེན་གྱི་གཞིའི་རྡོ་རྗེ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་ཞེས་ 
པ་ནི། དམིགས་རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཚུལ་ཡང་དམིགས་རྟེན་དེ་དྷཱུ་ཏཱིའི་མར་སྣར་བསྒོམས་པས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན། མིག་ནས་ལུས་ 
ཀྱི་བར་གྱི་གནས་སོ་སོར་སྤོས་ནས་བསྒོམས་པས། མིག་གི་མངོན་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
སྤྱི་བོར་བསྒོམས་པས་ལྷའི་ཚོགས་མཐོང་བ། མགྲིན་པར་བསྒོམས་པས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ 
གི་དོན་རྟོགས་ཤིང་འཆད་ནུས་པ། སྙེང་ཁར་བསྒོམས་པས་མངོན་ཤེས་དྲུག །ལྟེ་བར་བསྒོམས་ 
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ག་འ རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 
པས་ལྷའི་མཆོག་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འགྲུབ་བོ། ། 
འདམ་བུ་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་ཟད་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱ་རྩེ་གཅིག་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ཕྱེད་རྩ་ 
ནང་དང་། ཕྱེད་ཕྱིར་ཐོན་པ་གསལ་བཏབ། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡར་ཧྲི་ལི་ལི་སོང་ 
བ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་ཐིག་ལེའེ་དམར་ཆ་ཉི་དཀྱིལ། དཀར་ཆ་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་རིགས་ 
ལྔའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་རྣམས་ནི་དབུས་སུ་སྔོན་པོ། མདུན་དུ་དཀར་པོ། གཡས་སུ་སེར་བོ། གཡོན་ 
དུ་དམར་པོ། རྒྱབ་ཏུ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་ཏེལ་འབྲུའེ་ཚད་ཙམ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་ 
གསུམ་དང་། དགའ་བཞི་དྲངས་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་སོགས་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ 
དང་། གཉིད་དང་འཆི་དུས་དམིགས་རྟེན་དེ་ཀའམ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སྙིང་ཁར་དྲངས་ནས་བསྒོམས་བསྲེ་བ་སྐོར་དྲུག་རྣམས་བྱའོ། ། 

ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ། 
གསུམ་པ་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་ 
དཀར་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། དམ་རྒྱ། ལས་ 
རྒྱ། ཆོས་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས། དང་པོ་དམ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
བའི་སོལ་མལ་གྱི་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ་སྦྱད་པས་དྲག་ཏུ་བུས་པས་སྦར་བ་ལྟར་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ། 
དམར་ཞིང་གསལ་བ། མཉེན་ཞི ང་འཁྲུགས་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱི་མེ་གྱེན་དུ་འབར་བ་ 
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དྲིལ་བུ་ལུག ས་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་རྫོག ས་རིམ། ཐས 


༡༢༩ 


ལ་བརྟེ ན་ནས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་ 
བབས་པས་དགའ་བཞི་རེམ་གྱིས་བསྐྱེད། ཡབ་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་ནས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་སྤོས་རིང་ 
སེམས་དམར་པོ་བཞུས་ཏེ་དྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྣེར་བབས་པས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ 
གཏོགས་པ་གཞན་ལ་མི་རུང་བ་མེད་ཅིང་། འདི་ལ་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་ཡང་མེད་ཅེས་བདེ་ 
ཆེན་མུར་ལམ་ལས་གསུངས་སོ།། 
ཁ་སྦྱར་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧྲུཾ་ཡིག་དམར་བསྐྱའམ་རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
དབུས་སྦོམ་ཞེ ང་རྩེ་མོ་ཕྲ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་བསྒོམ་པ་སོགས་སད་ 
བསྲེ་བ་སྐོར་དྲུག་བྱ། 

བདེ་ཆེན་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནན་ཏན་ཏུ་ 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


དམེགས་པས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་འདྲེན་ནུས་པས། བདེ་ཆེན་དེས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་དེའེ་མཐུས་ 
བྱང་སེམས་ཞུ་བས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐྱེད། སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་བདེ་ཆེན་ 
བསྐྱེད་ནུ ས་པས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་འདྲ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཕྱག་ 
ཡང་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ། 


ཛ་ལན་ྷ་རའི་རིམ་པ། 
གནས་པའི་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་བྱང་སེམས་མ་མོ་ལྟ་བུ་འཛག་པ་ཞིག་དང་། 
སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྷཾ་ཡིག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་མགོ་ཐུར་ཏུ་བལྟ་བ། ཧྷུཾ་ཡིག་ 
དེའི་ཕྱོགས་བཞིའེ་རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་མདུན་དུ་ལི་ནག་པོ། གཡས་སུ་མཾ་སེར་པོ། རྒྱབ་ཏུ་བཾ་ 
དམར་པོ། གཡོན་དུ་ཏི་ལྗང་ཁུ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་ས་བོན་མགོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བསྒོམ་ལ། ཡི་ 
གེ་ལྔ་ལས་བྱང་སེམས་འཛག་པའིེ་རྣམ་པར་བསམ། ཡང་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ 
སུ་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་དཔངས་ནས་འབྲུ་གྱེན་དུ་བསླངས་པའེ་ཚད་དང་ལྡན་ 
པའི་དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ། ཕྱོགས་བཞེར་རིགས་བཞེའི་ངོ་བོ་མདུན་ 
ནས་གཡས་སྐོར་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བའི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་སྤོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་གཏུམ་ 
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དྲིལ་བུ་ ལུགས་ཀྱི་ ཀྱི་རིམ་ ལྔའི་རྫོགས་རི རིམ། 


མོའི་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ་ རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། གསང་ ཟབ སོང་ བྲི 
ལྔ་ ཡར་འཕྲོས་ཏེ ཏེ། སྙིང་ཁའི་ ཡི་ གེ་ ལྔ་ལ་ཕོག་ པས་དེ་ལྔ་ལས་ བྱང་སེམས་ བབས་ཏེ། འོག་གི་ 
ཀག ཡབ མ་ ཟབ་ རར་་ 
ལྔ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་བསམ། 
ནས་རིམ་གྱིས་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་ཐིག་ལེར་ཞུ་བའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཡར་སོཿ ང་སྟེ་སྣ་ 
བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་སྐྱེས། དེའི་བདེ་སྟོང་ 
གི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་བྱས་པ་དང་འདྲེས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་བོན། རང་གི་ 
སྣ་བུག་གཡོན་ནས་བརྒྱུད་དེ་སྤྱི་བོ་སྙིང་ཁ་གསང་གནས་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་ཡོད་སར་བྱོན། 
དེ་རྣམས་གསོས། དེ་རྣམས་ལས་བྱང་སེམས་བབས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་ལ་ལྷུང་། ཆོས་འབྱུང་བརྡོལ་ 
ཏེ་བྱང་སེམས་དྷཱ་ཏཱེའི་མར་སྣར་བྱོན། ཡས་བབ་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་པར་བསམ། སླར་བྱང་སེམས་དེ་ 
ཉིད་གྱེན་དུ་ལོག་སྟེ་ཕྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཡང་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མཐུས། གཏུམ་མོ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་འབར་འཛག་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་རྟོགས་པ་མུར་དུ་སྐྱེ་བས། 
སོགས་བསྲེ་བའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ།། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་རིམ་པ། 

ལྔ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་རིམ་པ་ནི། རིམ་པ་སྔ་མ་བཞེ་གོམས་པའིེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 

རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་བྱས་པའི་མཐར། རྗེས་རིལ་གང་རུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


4067 


རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


ཞིག་གོ །དེ་ལ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་ཚུལ། དེ་ལས་སྣང་ཕྱོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
ཀྱི་རིམ་པར་ལྡང་ཚུལ། དེ་ཉིད་སྟོང་ཕྱོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པར་འཇུག་ཚུལ། དེ་ལས་ 
ཟུང་འཇུག་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པར་ལྡང་ཚུལ་བཞི་ལས། 
དབུས་སུ་ཉི་གདན་ལ། ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གསལ་བཏབ་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྣོད་རྣམས་བཅུད་ལ་ཐིམ། 
བཅུད་ཡུམ་ལ། དེ་ཡབ་ལ། དེ་སྟོད་སྨད་ནས་སྙིང་ཁའི་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ཉི་གདན་ལ། དེ་ཧྷཾ་ཡིག་ 
ཡང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་རྗེས་གཞིག་དང། 
ཕྱིའི་སྣོད་བཅུད་མི་སྡུད་པར་རང་གི་ལུས་རིལ་པོ་རིམ་ གྱིས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་སེམས་ 
འཛིན་པའི་རིལ་འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་གང་རུང་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་དབང་པོའི་རིམ་པས་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མཐོང་བ་ན། ཐོར་རངས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་གི་ 
བསྒོམས་པས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཚར་ཞིང་། 
འོད་གསལ་དེ་ནི་དཔེའེ་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ། ། 

གཉི ས་པ་ནི། འོད་ག སལ་དེ་ལ ས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་མ་དག་པའི་ ྒྱུ་ལུ ས་སྐུ་དངོས་ 
གནས་ལ་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་། དེ་ལས་ལངས་པ་དང་མ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་དངོས་ 
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དྲིལ་བུ་ ལུགས་ཀྱི་ ཀྱི་རིམ་ ལྔའི་རྫོགས་རི རིམ། 


གནས་ལ་ བཞེངས་ པ་དེ་ དེ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་ སྣང་ཕྱོགས་ བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ ཞེས ཐོ་ 
མའི་ སྐུ་དེ་དཔེ་ བཅུ་ གཉིས་ ཀྱིས་ མཚོན་ཚུལ་ འདུས་པ་ནས་བཤད་པ་ ལྟར་ཡིན། ། སྒྱུ་ལུས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་ཅི་རིགས་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ནས། ཕུང་ཕོ་སྙིང་པ་ ¡ 
རུ་ཀ་ཡུམ་བཅས་སུ་བལྟས་པའེ་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ། རྟེན་ 
དེ་ལ་གནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའེ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ 
བཞིན་པའི་ངང་ལས། ནང་གི་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གཉིས་གང་རུང་བསྒོམས་པས། རླུང་དབུ་མར་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ལུགས་འབྱུང་གི་ཉེར་ཐོབ་འགག་ 
པ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་ 
པ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འཕགས་ 
པར་འགྱུར་བ་རྣམས་དུས་མཉམ། 

བཞི་པ་ནི། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པ་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ། སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཕལ་པ་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ། ཉོན་སྒྲིབ་ལས་ 
དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ། 
སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་སྐུར་ཞེངས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་། 
དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ནས་འོད་གསལ་ 
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ཉའ རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 
གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཚར་ཞེང་། འོད་གསལ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པའི་གཙོ་བོ་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་འཐོབ། དེ་ལྟ་བུའེ་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་ 
བར་རྩོམ་པ་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དངོས་གནས་ལ་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས། 
ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་སོགས་པའེ་རགས་པའི་ལུས་རྟེན་གང་ཡང་རུང་བ་བཟུང་བའི་རྟེན་དེ་ལ་གནས་ 
ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། མི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉེས་པ་བརྟེན་ནས། ཐོ་ 
གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པའི་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 


ལཱྭ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཚུལ་གསུམ། 
བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ལཱྭ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ལུགས་འདིའི་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བྱས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ 
མདངས་ཅན། ནས་ཧྲིལ་པོར་བཏང་བའི་ཚད་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ 
ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། དེ་རྗེས། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ 
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དཔལ་འ དོཅ་ཅུགས ཚོས་ཐུག་ 


མར་མེའི་རྩེ་ ལྟ་བུ་ཆད་པ་ སྙིང་ ཁར་སླེབ། ཨོཾ་གྱི་ གདངས་ ཀྱིས་ དམིགས ་རྟེན་ ལ་ བའ པ་ བྱོད 
ཀྱི་རྡོར་ བཟླས་བྱས། དེ་ ལྟར་ བསྒོམས་ པས་རླུང་ལས་སུ་རུང་ནས། ། ལྟེ་ བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་གསུམ་དྲིལ་གྱི་བོངས་ཚོད་ཙམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ 
དང་ཐོཿ ད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་ 
བའི་མདངས་ཅན་ཡུངས་འབྱུའེ་ཚད་ཅམ་གསལ་བཏབ་ལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་འོད་ཀྱིས་གང་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དང་། དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་རིམ་གྱིས་འོད་ཀྱིས་གང་། དེ་ནས་ཕྱི་རི་ར་བ་ཁང་ 
ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་སྟེ་མ་དག་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ 
བ་དེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཐིམ་པ་ནས། ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པའི་བར་སྔར་འཇིགས་ 
བྱེད་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ལ་ནཱ་ད་ལ་སེམས་གཟུང་། བློ་མཐུ་ཆེ་ན་ནཱ་ད་ཡང་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 
ལ་སྟོཿ ང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྒོམས་པས་དཔེའི་འོད་གསལ་གྲུབ་ནས། 
ལས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ན་རོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག། 


ནཱ་རོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ལ། རླུང་བསྒོམ་ཚུལ་ཙམ་གྱི་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗོགས་རིམ་ 
གྱི་གནད་ཚང་བའི་ཆོས་དྲུག་སྐོར་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་མི་ 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


བཞི་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བྱས་པའི་ལྷའི་སྐུ་དེ་ ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ། 
དེ་ཡང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གསལ་བཏབ་པ་གཞིར་བྱས་ནས། སྣ་བུག་ནས་རླུང་དལ་ 
བུས་རྔུབས་ཏེ་བུམ་པ་ལྟར་དགང་བ། འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བ། ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་དགུག་པ། རྡོ་རྗེ 
བསྡམས་པ་གནམ་དུ་འཕངས་ཤིང་ས་ལ་བསྒྱུར་བ། ཁྱི་མོའི་སྨྱུགས་སྟངས་ཀྱི་མདའ་ལྟར་འསྲང་ 
བ། མགོ་ལུས་ཚགས་ཚིགས་ཐམས་ཅད་འཕུར་ཞིང་སྤྲུག་པ་དང་དྲུག་བྱའོ། །དེ་ཡང་རླུང་འཛིན་ 
མ་ཐུབ་ན། ཁ་ནས་མ་ཤོར་བར་སྣ་བུག་ནས་དལ་བུས་བཏང་ངོ་།། 


རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་ཚང་བའི་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག 
ལས། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རླུང་གིས་ཏེ། །སེམས་དམིགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འོ། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱང་། །བར་དོ་རྣམ་གསུམ་བསྲེ་བར་བྱ། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བསྒྱར། །ལམ་ 
མུར་གཅོད་པ་འཕོ་བ་སྟེ། །གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ཡན་ལག་གོ །འོད་གསལ་གནས་ཐོབ་མངོན་སངས་ 
རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས། 


གཏུམ་མོ། 
དང་པོ་གཏུམ་མོ་ནི། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་ནས་ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྒོམ་ཚུལ། རྩ་བསྒོམ་ཚུལ། རླུང་བསྒོམ་ཚུལ། ཐིག་ལེ་ 
བསྒོམ་ཚུལ། འབར་འཛག་བསྒོམ་ཚུལ་ཅམ་པོ་བ། འབར་འཛག་བསྒོམ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ་རྩ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བྱས་པའི་ཡབ་ཨུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ 
ཏེ། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་དུ་གསལ་བཏབ་པའི་ལྟེ་བའི་ 
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དམམ ཐོན་ནས ཚེས་ཐུག་ 


འོག་ སོར་ བཞི་ ཅམ་སོང་བའི་ ཐད་ནས་དབབུ་ མའི་ མར་སྣ་ཁ་གདངས་ པའི་ ནང་ ཀླིབ གཉིས་ སེ 
ཆུད་པ་ནི། ། གཟབ་ ཡིག་ བྲིས་པའི་ཆ་ ཡིག་ གི་ སྨད་ལྟ་བུ་ ཡོད་པའི་ནང་དུ་སེམས་ འཛིན་པ་ཐུན་ གྱི་ 
ཆ་གཉིས་སུ་བསྒོམ། དེ་རྗེས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའེ་རྩ་འཁོར་གཞན་བཞིར་སེམས་འཛིན་པ་ཐུན་ 
གྱི་ཆ་གཅིག་ལ་བསྒོམ་མོ།། 
ནས་རླུང་སི་ལི་མདའ་ལྟར་འཕང་ངོ་།། 
ལ། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་སྲན་ཆུང་ཙམ་གྱི་འོག་ངོས་སུ། ཧི་ཡིག་དཀར་པོ་ 
མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། མགྲིན་པའི་རྩ་ འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་དམར་པོ་ 
མགོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་རང་འོད་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་གསལ་ནུས་པ། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་ཟླ་གདན་གྱི་འོག་ངོས་སུ་དྱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
ཀྱིས་སྙིང་ཁའེ་ཧྷུཾ་ཡིག་གསལ་ནུས་པ། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཞིར་ཡི་གེ་གསལ་བཏབ་པ་བཐུན་གྱི་ 
ཆ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་རྗེས་ལྟེ་བའི་དམིགས་རྟེན་དེ་ཉིད་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ 
བཞི་པ་འབར་འཛག་བསྒོམ་ཚུལ་ཚུལ་ཙམ་པོ་བ་ནི། རྩ་འཁོར་བཞི་ལ་ཡི་གེ་བཞི་སྔར་ 
ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཞུགས། སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ཡིག་ལ་གཡས་སྐོར་ལན་ 
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ཆ་ད རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 
གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ཧྲུཾ་ཡིག་དྲོས་ནས་མེར་མེར་པོར་སོང་། དེ་ནས་འོད་ཟེར་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ཡིག་ 
ལ་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ཚ་བའི་ངར་ཆེར་སོང་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་གཉིས་ 
འདྲེས་ཏེ་ཡར་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ཧཾ་ཡིག་དྲོས་ནས་ཧཾ་ 
ཡིག་གི་མགོ་ནས་བྱས་སེམས་བརྡོལ་བ་དེ་མར་བྱོན། མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ཡིག་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
ལན་གསུམ་བསྐོར་བས་ཨོཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་བྱས། དེ་ནས་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བས་ཧྭུཾ་ཡིག་ལས་བྱང་སེམས་བརྡོལ་བ་དང་འདྲེས་པ་མར་ 
བྱོན། ལྟེ་བའེ་ཨ་ཐུང་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བས་ཨ་ཐུང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་ 
པར་བྱས། དེ་ནས་དྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྣར་བྱོན་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སེམས་བཟུང་། 
སླར་ཡང་བྱང་སེམས་དེ་དམིགས་རྟེན་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞེན་སྔར་ལྟར་བསྐོར་ཏེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ 
ལ་ཐིམ་པར་བྱས་ལ། མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ།། 

ལྔ་པ་འབར་འཛག་བསྒོམ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། རྩ་འཁོར་བཞི་ལ་ཡི་གེ་བཞེ་སྔར་ལྟར་ 
བསྒོམ་ལ། སྣ་བུག་ནས་རླུང་བརྔུབས་ཏེ་སྲོག་འཛིན་མར་དྲངས། འོག་སྒོ་བཅུམ་པས་ཐུར་སེལ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པས་ཨ་ཐུང་དེ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་འབར་ཏེ་ཚ་བའེ་ངར་ཉི་མ་སྟོང་ལས་ཀྱང་ལྷག་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བས་ཧྲུཾ་ཡིག་དེ་གངས་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་ཞུ་ 
ཚ་བའི་མེར་སོང་བ་དང་། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ 
ཡིག་མེར་གྱིས་ཞུ། 

དེ་ནས་མེ་དེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐབོན། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
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དཔལ་ ནཱ་རོའི་ ལུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ དྲུག་ 


ཡུལ་ ཉེར་ བཞིའི་ དཔའ་ བོ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ རྣམས་ ཀྱི་ཤངས་ བུག་ གཡོན་ ནས་ཞུགས ཉེག གཏུམ་ མོའི་ 
མི་ སྦར་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ བདེ་ བ་ ཆེན་ ཕོའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ སྐྱེས་ པའི་བྱང་སེམས ་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ 
ཟོན། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ངོས་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་གཡོན་བསྐོར་ལན་གསུམ་ 
བྱས་པས་ཧཾ་ཡིག་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་སོང་། དེ་ནས་མགྲིན་པ། སྙིང་ཁ། ལྟེ་ 
བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཡོད་སར་རིམ་གྱིས་བྱོན་ནས་གཡོན་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་པས། དེ་རྣམས་ 
མ་འཕོས་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོར་སེམས་བཟུང་། 
གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བྱས་ལ་མ ས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ 
སུ་མོས་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེ་ལས་སུ་རུང་ནས་དཔེའེ་འོད་གསལ་འཚར་རོ།། 


སྒྱུ་ལུས་སོགས་སྒོམ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་སྒྱ་ལུས་ནི། དཔེའི་འོད་གསལ་དེ་ལས་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བའོ། །གསུམ་པ་ 
འོད་གསལ་ནི། སྔར་གྱི་སྒྱུ་ལུས་དེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའོ། །དེ་ལས་སློབ་མི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་སྔར་ལྟར་འགྲུབ་བོ། །བཞི་པ་རྨི་ལམ་དང་བར་དོའི་བསྲེ་བ་ནི། གཉིད་དུས་ཀྱི་ 
འོག་གསལ་ལས་རི་ལམ་གྱི་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་དང་། འཆི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་བར་དོའི་ 
སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་ཐབས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


འཕོ་བ། 

ལྔ་པ་འཕོ་བ་ནི། རྣམ་ཤེས་གོང་དུ་འཕོ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཞིག་ཡིན་ལ། དགོས་ 
པ་ནི། ཆེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་། བར་དོ་དང་ཚེ་རབས་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ལ་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །རྐུ་འཕྲོག་འདོད་ལ་སྤྱོད་པ་ 
པཿ །ལམ་འདི་ཡིས་ནི་དག་འགྱུར་ཏེ། །སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །སྲིད་པའི་སྐྱོན་ 
ལས་རིང་དུ་འགྲོ། །ཇི་ལྟར་འདམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །པདྨ་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བ། །དེ་བཞིན་ལུས་ 
ཀྱི་འདམ་ལས་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་འདོད་བཞིན་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ན། སྤྱིར་འཕོ་བ་ལ། རབ་འོད་གསལ་དུ་འཕོ་བ། འབྲིང་སྒྱ་ལུས་སུ་འཕོ་བ། བ་ 
མའང་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཕོ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་གཉེས་ནི་རྫོགས་རིམ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་བ་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཕོ་བ། རང་གི་སྦྱངས་པས་འཕོ་བ། ཐབས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་གོང་དུ་འཕོ་བ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཕྱི་དབུགས་ཆད་པའེ་ཚེ་རང་གི་བླ་མའམ་གྲོགས་བཟང་པོ་འཕོ་བའེ་གདམས་པ་ལ་ 
མཁས་པས་རྣམ་ཤེས་གོང་དུ་འཕངས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། རང་གིས་ཐོག་མ་ནས་རྒྱུད་དང་རྒྱད་ 
འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱངས་ཏེ་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་ 
གང་ཟག་གེས་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ལས་ལ་སྦྱར་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། འཆི་ཁ་མའི་ཚེ་ཕྱི་དབུགས་མ་བསྡུས་ཙམ་དུ་གཞན་གྱིས་རང་གི་མིག་ལམ་ 
དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བསྟན་པ། སྐྱབས་སེམས་སོགས་དྲན་དུ་འཇུག་པ་རྣ་བར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་གཏོར་ཅན་དང་སྨན་བླ་སོགས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ། མི་འཁུགས་ 
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དཔལ་ནཱ་རོའི་ལུག ས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ (༩ ོ 
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ཅན་གཉུས་བ། སྤྱི་བོའི་སྐྲ་ནས་འཐེན་པ། སྤྱི་བོར་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་སྒྲོན་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་རྡོ་ཁབ་ལེན་མགྲོན་བུ་བསྲེགས་པའེ་ཐལ་བ་རྒྱ་ཚྭ་རྒྱས་ཀྱི་འཕེ ལ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ལམ་ 
བླ་མ་འགངས་ཆེན་གྱི་གདུང་རུས་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ། སྦྲང་སྨྱོན་དང་སྦྱར་བ་ཆང་དང་ 
བསྲེས་ནས་སྦྱི་བོར་སྲབ་མཐུག་ཀོ་བ་ཙམ་བྱུགས་ཏེ་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་སྐད་གསང་ 
མཐོན་པོས་བརྗོད་པས་རྣམ་ཤེས་གོང་དུ་འཕོ་བར་བྱ་བའོ། ། 
རྣམས་དང་། དང་པོ་གཞན་གྱིས་འཕོ་བ་འདེབས་པ་དང་གཉེས་པོ་དུད་འགྲོ་ལ་བྱས་ན་ཡང་མཐོ་ 
རིས་སུ་འཕོ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པས་རང་ཉིད་ནམ་འཆི་བ་དང་འཆི་བའི་ 
གནས་སོགས་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས། དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་གང་རུང་ལ་འཕྲད་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་འཕྲད་ཀྱང་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཙམ་ཞིག་ལས་ཆོས་ ྒྲུབ་པའི་རྟེ ན་རྣམ་པར་དག་ 
པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ངེས་པའང་མེད་པས་ན། བར་མ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་ནས་སྤྱངས་པའི་ 
འཕོ་བའེ་གདམས་པ་དེ་རང་ལ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། 
དེ་ཡང་སྦྱིར་མིའི་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའི་ཚེ་སྒོ་དགུ་པ་གང་རུང་ལས་འཕོ་བར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ཡང་སྤྱི་གཙུག་གི་སྒོ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་འཕོས་ན་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་བཟང་པོ་འཐོབ་ 
པ་དང་། སྨིན་མཚམས་མིག་ལྟེ་བ་རྣ་བ་སྣའེ་ལྔ་ནི་འབྲིང་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལས་འཕོས་ན་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཁམས་དང་མི་དང་འདོད་ལྷ་དང་གྲུབ་པའི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
གསང་གནས་། སྲིད་པའི་སྒོ་སྟེ་ཁ། བཤང་ལམ་གྱི་སྒོ་གསུམ་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་འཕོས་ 
ན་རིམ་པ་བཞིན་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གདན་བཞི་ལས། ལྟེ་ 
བ་འདོད་ཅན་མཐོ་རིས་ཏེ། །ཐིག་ལེས་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ནོ། །སྟེང་ནས་སྟེང་གི་གནས་ཡིན་ 
ཏེ། །མི་གདུང་ལ་སོགས་དེ་རུ་འགྲོ། །སྣ་ནས་གནོད་སྦྱིན་གནས་སུ་སྟེ། །རྣ་བ་དག་གིས་གྲུབ་ 
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འའ རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 
པའི་ལྷ། །གལ་ཏེ་མིག་ལས་ཡེ་ཤེས་འགྲོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདག་པོར་འགྱུར། །སྲིད་པའི་སྒོ་ 
ཡམ་འདགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཅིབས་དུང་དྲབ་འི། །ཆུ་མིག་ཆམ་ཤེས་བུ་གླབ་དུ། །ཇཕྱམ་ 
བ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བྱེ་བྲག་ལས། །འཁོར་བའི་བྱེ་བྲག་འབྱུང་བ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སཾ་བྷུ་ཊ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྤྱི་གཙུག་ 
ནས་འཕོས་ན་གཟུགས་མེད་དང་རྣ་བ་ལས་འཕོས་ན་མི་འམ་ཅིར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་གཉིས་དང་འདྲའོ།། 
འདྲའི་སྒོ་དགུ་ལས་སྒོ་གཞན་བརྒྱད་བཀག་ནས། སྤྱི་གཙུག་གསེར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ལ་འཕོ་བ་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། ཆོས་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་གུར་ལས། སྒོ་བརྒྱད་འཁོར་བའི་སྐར་ཁུང་ཅན། །སྒོ་གཅིག་ཕྱག་ 
ཀྱ ཐིན་མོའི སྒ སྒ ཐརྒྱྲ་ཐཅད་ནཾ་སྒོ་གཅིག་འེུརྤ། ཅིས་གསུངས་བའི བྱིན། དེ་ཡངྦ་རྣཁེ་ 
འཆི་ངེས་པ་མེད་པས། ད་ལྟ་ནས་འཕོ་བ་སྦྱང་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སྔོན་དུ་བདག་ 
ཉིད་སྦྱངས་བྱས་ལ། །ཕྱི་ནས་ལས་ནི་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
སྦྱང་ཚུལ་ནི། གདམས་པ་འདིའེ་ལུང་དང་མན་ངག་ལེགས་པར་ཉན་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་ 
དབེན་པར་མཚམས་བཅད་དེ། ཉི་མ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་ 
མོང་གི་ལམ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒོམ་ཞེང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་བསགས་སྦྱང་ 
ལ་ལེགས་པར་འབད་ནས། དེ་རྗེས་སུ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་དང་། གཏུམ་མོ་ལེགས་པར་སྦྱང་། དེ་ 
རྗེས་འཕོ་བ་དངོས་ལ་སྦྱང་དགོས་པས། དེ་ལ་རྒྱུད་གདན་བཞི་ལས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་རྒྱུད་གདན་བཞི་ལས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་ 
བ་སྦྱང་ཚུལ་ནི། གནས་དབེན་པར་ཅོག་པུའམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁོད་དེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་ 
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བཏང་བ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར། །གསལ་བའི་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ ར་ 
གྱིས། །རྩ་བའེ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ 
ལ་སོགས་འབུལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག།ཚོགས་ཞིང་དགྱེས་བཞིན་བྱོན་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ། །ཐིམ་ནས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་བརླབས་པར་ 
གྱུར། །ཅེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། 

ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཧཾ། ཆོས་ཀུན་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླར་རང་སེམས་ཀྱི། ངོ་བོ་ཧཱུཾ་དཀར་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། 
དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། སྐུ 
མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་གསུམ་མདའ་དང་ལྕགས་རྱུ་རྡོརྡེ་འཛིན།། 
གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་དང་། །ལྷག་མས་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་གཞུ་བསྣམས་ 
པ། །རབ་མཛེས་རྒྱན་ལྡན་ལེགས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ 
ཧུཾ་འོད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརང་དང་གཉིས་མེད་གྱུར། 
།དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་བརྒྱན། །རང་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ཡི། །དབུས་ 
ཀྱི་དྲང་པོར་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞེ། །གསལ་བའི་ཚངས་བུག་ཞྐུ་དང་དེ་འོག་ཧཱུཾ། །བདེ་ཆེན་ 


བུ་ག་དང་ནེ་མིག་ཏུ་ཧཱུཾ། །རྣ་བ་སྣ་ཡི་བུ་ག་རྣམ་བཞེར་ཡུཾ། ། ལྕེ་རྩེར་སཾ ་དང་མགྲིན་པའི་བུ་ག་ 
རུ། །༼༧༣༧གཟིགས་དགོས༽ ལྟེ་བའི་བུ་ག་དང་། །བཤང་གཅིའི་བུ་གར་ཀླམླཾ་རེ། །ཐམས་ 
ཅ་མགའི་ནང་ཧནྡ།རུཝི་ཡེ ད་སུག་མཾབྲ མཁ།གྲ་ཕྲཚནྡ་ནྤ། ཡམ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཡེ་གེ་རྣམས་སྒོ་རྣམས་སུ་བཀོད་དེ་བར་མཚམས་མེད་པར་བཀག་པར་ 
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བསམ། གོ་ཆའི་དོན་དུ། ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་ཧཾ་དང་། སྙིང་ཁར་ཡཾ་དཀར་ལ་འགྲེང་བར་བསྒོམ། 
དབུས་སུ། རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡིག་དེ་སྟེང་མཐར། ཡུ་ཡིཾ་དབུས་སུ་ཧི་དང་འོག་གི་མཐར། 
ཉི & ®ི 
ཏི 
1; 
ཡུ་ཡུ་དབུས། སུ་ཀ་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད། ཁ་དོག་སྔོ་ཞིང་ཐུར་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པར་ 
བསྒོམ། 
དེ་ནས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་ཚུལ་ནི། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོར་ཨོ་ཡིག་ཁ་དོག་དམར། །གྱེན་ 
འགྲེང་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་གཉེར་བཞིའེ། །ཁྱབ་བྱེད་རླུང་བཀུག་སྣ་བུག་འོག་སྒོ་ལས། །ཕྱི་ཡི་རླུང་ 
བཀུག་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར། །ཅེས་མི་རྒྱུ་བའི་ནང་གི་རླུང་དང་རྒྱུ་བ་ཕྱིའི་རླུང་དག་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག་ 
ལ་བཀུག་ནས་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཟུག་མ་བསྐྱེད་ཅམ་དུ་བཟང་། ཕྱི་ནས་རྩོལ་ 
བས་བཀག་པ་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་པའིེ་མགོ་རྩོམ་པ་བྱུང་བ་ནས་ནང་ 
གཏོང་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་རྗེས་གསང་གནས་ཀྱི་བུམ་པ་ཅན་ཡང་འཛིན་ནོ། །དེ་ནས། 
སྟེང་དུ་འགྲོ་བའེ་རླུང་གིས་སྦར་བ་ཡི། །ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག་མེ་ལྕེ་གྱེན་སོང་བས། །བསྙུན་པའི་མཐུ་ 
ཡིས་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་དེ། ། རླུང་དཀྱིལ་ཡི་གེ་དང་བཅས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས། །རླུང་དཀྱིལ་ཡི་གེ་ 
བུའི་ཡར་འཕེན་མར་འབེབས་ལན་ཉེར་གཅིག་སོགས་བསྒོམས་ལ། 
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མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་རྩ་མདུད་གྲོལ། །ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ 
སངས་རྒྱས་སར་བགྲོད་ཤོག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡར་འཕེན་པའི་ཚེ་ངག་ 
དེ། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་མཉམ་པོར་འདྲེན་མར་འབེབ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་གོམས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པས་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི། ཐོག་མར་ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེ་བ་ 
གསུམ་རེ་སྦྱངས་ནས་མ་བརྗེད་པར་བྱའོ། །ཡང་སྦྱང་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཚད་ལས་ཐལ་ 
ལྟར་རྟགས་ཐོན་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱངས་པས་ནམ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། ལུས་གཉེན་ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཨ་ཧིཀ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་བརྗོད་ 
ཅིང་རིམ་གྱིས་རླུང་སེམས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་དེ། དེ་རྗེས་སྤྱི་བོའི་ཀླ་ཡིག་གསལ་ནས་ཨ་ཧིཀ་སྔ་ 
སོགས་བརྗོད་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕངས་ལ་བླ་མ་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ།། 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་སྦྱང་ཚུལ། 

གཉིས་པ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་སྦྱང་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གང་དང་གང་བསྒོམ་པ་ལ་བླ་མ་དང་ལྷག་ 
སྐྱེ་བུ་གང་ཞིག་འཆི་བའི་ཚེ། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་གྱུར་ན། །འཕོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།། 
སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཆི་ཁར་བླ་མ་བསྒོམ་པའམ་དྲན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་གོང་དུ་འཕོས་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་འཕོ་བ་སྦྱང་དུས་ 
སུ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་ནས་མཐར་འཆི་ཁར་ཡང་ 
དེའི་སྒོ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། 

དེ་ལ་ཐོག་མར་སྦྱང་པའི་ཚེ། ཙོག་པུའམ་དཀྱིལ་ཀྱུང་བྱས་ཏེ་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་འཁོད་ 
ལ་སེམས་མ་གཡེངས་པའི་ངང་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སེམས་ 
རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་བྱ། དེ་ནས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ། །གསལ་བའི་ 
བུག་ཐལ་ཟུག་རྒྱ་མཐོངས་བཞེན། །སྙིང་དབུས་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་རང་གི་སེམས། །ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ཁ་ 
ཚངས་བུག་ཐལ་ཐུག་རྒྱ་མཐོངས་བཞིན། །སྙིང་དབུས་དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་དུ་རང་གི་སེམས། །ཧཱུཾ་ཡིག་ 
རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
སྨྱུག་ཙམ་བྱུང་སྟེ་རང་གི་རྩ་དབུ་མ་དང་ཁ་སྤྲད་པར་བསམ་ལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོར་སྒོ་གསུམ་གུས་ 
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དཔམ་ཏུ་ཆོའ་ཇགས ཆེས་རུག། ཇོར 


ཕྱག་འཚལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །འཁོར་བ་མ་ 
སྟོངས་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བདག་ 
གཞན་དགེ་རྣམས་རྟེན་བཟང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། 

དེ་ནས། བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་ 
བའི་དཔའ་བོ་སྟེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག།བཅོམ་ལྡན་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆི་བའེ་དུས་བྱེད་ན། །བཙན་ཐབས་འཚང་རྒྱ་བླ་མའི་ 
འཕོ་བ་ནི། །སྟོབས་ལྔ་ཡང་དག་སྦྱར་བའི་གདམས་ངག་གིས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནད་གཅོད་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཇིགས་རུང་ 
བར་དོའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལས་དྲང་དུ་གསོལ།། 
མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་འཐྲིད་དུ་གསོལ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་དྲོངས།། 
ཞེས་སོགས་གསོལ་བ་མང་དུ་གདབ་བོ།། 

དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐྱབས་མཆོག་གི །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དབུ་ 
མར་ཞུགས། །རང་སེམ་ཧྭུཾ་ཡིག་གསལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཟུག། །པར་བསམ་ལ། སྣ་བུག་གཉེས་ 
ནས་རླུང་བརྔུབས་པས་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ནང་བརྒྱུད་ནས་སྟེ་བར་སོང་བ་དང་། འོག་རླུང་ 
ཡར་འཐེན་ནས་ རླུང་དེ་གཉི ས་ཁ་སྦྱར་བའི་ལྟེ་བའི་ རླུང་བུམ་པ་ཅན་འཛིན། དེ་ནས་སྙིང་ཁའི་ཧྷུ 
ཡིག་ལས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་རྣམས་ཐོན་ནས་སོང་ལྟེ་ཚངས་བུག་མ་གཏོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་འོད་ 
འཐུག་པོས་བར་མཚམས་མེད་པར་བཀག་པར་བསམ། དེ་ནས་ལྟེ་བའེ་རླུང་ཡང་རྩ་དབུ་མའེ་ 
ནང་བརྒྱུད་དེ་གྱེན་དུ་སོང་ནས་སྙིང་ཁའི་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཧྭུཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་ 
ཡི་གེ་དེ་གྱེན་དུ་འཕེན་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པའི་གཞུ་མོ་ལ།། 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


ཧིཀ་གི་མདའ་སྦྱར་མེ་སྟགས་གྱེན་སོང་བཞིན། །དབུ་མར་བརྒྱུད་དེ་སྐྱབས་མཆོག་ཐུགས་ཀར་ 
ཐིམ། །ཀ་ཞེས་སླར་ཕབ་སྙིང་དབུས་གནས་པར་གྱུར། །པར་བསམ། ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ 
འཕངས་ལ་སླར་རང་གི་སྙིང་ཁར་འབེབ་པ་སྤེལ་མར་ལན་མང་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཡང་ད་ལྟ་སྦྱང་ 
ཚངས་བུག་རེག་ཙམ་ཡང་ཡང་བྱའོ།། 

མཇུག་ཏུ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་ཁར་པད་ཟླའི་གདན་ 
བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཚེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་དུ། །ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་སྙིང་ 
ཁའི་པད་ཟླར་བྱོན། །རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པདྨའི་ཁ། །ཟུམ་སྟེ་དེ་དབུས་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །བར་བསམ། ཨོཾ་ཧྷི་བྟི་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་དེ་ 
སྙིང་ཁའི་པདྨའི་ཁ་ཟུམ་པའེ་སྟེང་ནས་སྔགས་འཕྲེང་གིས་དཀྲིས་པས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་བླ་མ་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་མི་འབྲལ་བར་བསམ་ལ། 

ཐུན་ཐ་མར། དེང་ནས་གཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ 
དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་གོ་ 
འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བཏང་བར་གྱུར་མ་ཐག །ཞིང་གི་མཆོག་གྱུར་ 
མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་། །གང་དེར་སྐྱེས་ནས་རྡོ་རྡེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཀྱི། །ཞལ་མཐོང་གསུང་གི་ 
བདུད་རྩིས་ཚིམ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱ། 

དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བར་ཡང་ཡང་སྦྱངས་ནས་རྟགས་ཐོན་ངེས་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་འཆི་ལྟས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་གིས་ལས་ལ་སྦྱོར་དགོས་བྱང་བའེ་དུས་ 
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དཔམ རོན་ཅུགས ཚོས་ཐུག་ 


སུ། ཧིཀ་གམ་ཕཊ་སྒྲས་དེ་ཉིད་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། རང་སེམས་སླར་ཐོན་ ཞངདེ་ དོད 
པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། 
ཡང་རང་གིས་རྟགས་ཐོན་ངེས་སྦྱངས་ཟིན་ནས་གཞན་ཚེ་འདས་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་ན། 
དེའི་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་སོགས་བྱས་ལ་བགེགས་གཏོར་བཏང་སྟེ་ཡུངས་དཀར་ 
སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་བྱས་རྗེས། སྤྲོ་ན་གཞན་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་བར་དོའི་ཆོས་ 
བཤད་ཀྱང་བྱ་ལ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཅེས་པ་དང་རང་སེམས་ཞེས་པའི་ཚིག་དག་དོར་ཏེ། དེ་དག་ 
གི་ཚབ་ཏུ་ཆེ་འདས་ཞེས་པ་དང་དེའི་སེམས་ཞེ ས་པ་དག་བཅུག་སྟེ། སྔར་གྱི་གདམས་པ་གཉིས་ 
གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྟགས་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱས་ལ། མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
འདེབས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཐེབས་པའི་རྟགས་སུ་རང་གི་སྦྱི་བོར་ཡང་ཟ་བ་དང་འཕྲིག་པ་འབྱུང་ཞིང་ 
འདེབས་དགོས་སོ།། 
དེ་ལྟར་འཕོ་བ་སྦྱངས་ནས་རྟགས་ལེགས་པར་ཐོན་པའེ་གང་ཟག་གིས། དུས་ལ་མ་བབ་ 
པར་རང་གཞན་སུ་ལའང་འཕོ་བ་འདེབས་པས་རྣམ་ཤེས་བཏོན་ན་སྲོག་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དུས་ལ་བབ་ན་འཕྲོ་བྱ་སྟེ། །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་བསད་པར་ 
འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་བསད་པ་ཙཅམ་གྱིས་ནི། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་བསྲེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འཆི་ལྟས་ཤེས་དགོས་པས། འཆི་ལྟས་ལྟས་བརྟག་ཚུལ་ནི། འཆི་བ་བླུ་བའི་མན་ 
ངག་ལས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉེས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་འཆི་ལྟས་ནི། ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟགས་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་ 
ཡིན་ལ། ནང་ལྟས་ནི། སྣ་བུག་སོགས་ཀྱི་རླུང་གི་རྟགས་ཡིན། དེ་གཉིས་ལས་ཕྱི་ལྟས་ལ། མིག་ 
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ཆད རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 
ཡོན་པའི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་ཀྱང་མ་མཐོང་ན་ཞག་བདུད་ནས་འཆིའོ། མེ་ 
ལོང་དང་ཆུའི་ནང་དུ་རང་གི་གྲིབ་མ་མ་མཐོང་བ་དང་། མཚན་མོ་འཇའ་ཆོན་རང་གཅིག་པུས་ 
མཐོང་བ་དང་། ཉིན་མོ་སྐར་མ་མང་པོ་མཐོང་བ་དང་། སྤྲིན་མེད་པར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གློག་འགྱུ་བ་ 
མཐོང་བ་དང་། ཉིན་པར་དགུ་ཚིགས་མཐོང་བ་དང་། ངང་པ་བྱ་རོག་རྨ་བྱ་གསུམ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་པ་མཐོང་བ་དང་། ཉི་ཟླ་དུས་གཅིག་དུ་མཐོང་བ་དང་། གློ་བུར་དུ་ལུས་འདར་བ་དང་ 
བརྒྱལ་བ་བྱུང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་འཆེའོ། །ལྕེའེ་དབུས་སུ་རི་མོ་ནག་པོ་བྱང་ནས་སོ་ཐམ་ན་ 
ཞག་གཉིས་ནས་འཆིའོ། །དྲཔལ་བའི་རི་མོ་ཉམས་པ་དང་། རང་གི་ལྕེ་རྩེ་སྔར་མཐོང་བཞིན་པ་ 
མ་མཐོང་ན་ཞག་གསུམ་ནས་འཆིའོ།། 
སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་རི་མོ་ནག་པོ་བྱུང་ན་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ནས་འཚིའོ། །བཤང་གཅི་གསེར་དངུལ་ 
གྱི་མདོག་ཏུ་འཐོན་པ་དང་། འདམ་དང་རྡུལ་ལ་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ཕྱེད་མི་འབབ་པ་དང་། རླེག་འབྲས་ 
བས་ཕྱོགས་ཕར་ངོས་སུ་མཐོང་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ན་ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་དྲུག་ཚུན་ལ་འཆིའོ། ། 
ཡང་མིག་རྩ་མ་བཙེར་ཡང་འོད་སྐོར་མཐོང་ན་ཞག་བརྒྱད་ནས་འཆིའོ། །གཞན་ཡང་ 
རྣ་བའི་འུར་སྒྲ་ཆད་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་དུ་བ་ཡལ་བ་དང་། བཤང་གཅི་སྦྲིད་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་འབྱང་བ་དང་། སྔ་དྲོ་ཉི་ཟེར་ལ་ཁ་རླངས་བཏང་བས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་མེད་པ་དང་། 
མཚན་མོ་མེ་ལ་བལྟས་པས་འོད་སྐོར་མ་མཐོང་བ་དང་། གནས་དང་ཡུལ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་གྲོགས་ལ་ 
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དོཔམ་ཏུ་ཆོན་ཇྔགས ཀྱ ཆོས་རུགླ ཇོ 


པ། འཕྲེང་བ་དམར་པོས་བརྒྱན་པ། ལུས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཤིང་སྐྱེས་པ་སོགས་རྨིས་ན་ 
འཆི་ལྟས་ཡིན་པར་གསུངས། 
ཅད་ཀྱི་ཚོས་གཉིས་ཚེས་གསུམ་ཐོ་རངས་ལ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ། ཚེས་བཞི་ཚེས་ལྔ་ཚེས་ 
དྲུག་གི་ཐོ་རངས་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུ། ཚེས་བདུན་བརྒྱད་དགུའེ་ཐོ་རངས་ལ་གཡོན་ནས་དང་། 
བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོ་རངས་ལ་གཡས་ནས་དང་། བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞེ་བཅོ་ 
ལྔའི་ཐོ་རངས་ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་ 
ལ་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་སོགས་ཉི་མ་གསུམ་གསུམ་རེ་ལ་སྤེལ་མར་ ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྣ་བུག་ 
གཅིག་ནས་ཇི་ཙམ་རྒྱུ་བའི་ཡུན་ནི། སྡོམ་འབྱུང་གི་ལུགས་ལྟར་ན། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བརྒྱད་ 
གཞན་ཡང་ཁ་དང་སྣ་བུག་གཉིས་བཤང་ལམ་གསུམ་ལས་རླུང་ ཤེད་མཉམ་ ྒྱ་ན་ཉི 
འཕོས་པའི་ཉིན་དེར་འཆིའོ། །གཞན་ཡང་མན་ངག་སྟེ་མ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་རླུང་ལྟས་དང་། འཆི་བླུ་ལས་གསུངས་པའི་མཉམ་པོ་བདུན་འཛོམ་གྱི་རླུང་ལྟས་དང་། 
དབྱངས་འཚར་འཚོ་བ་རིག་པ་སོགས་ལས་རླུང་ལྟས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཡི་གེ་མང་བས་འདེར་ 
འདི་ཙམ་མོ། །རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན། གཞུང་དེ་དག་དང་། ཆོས་སྤྱོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སོགས་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་འཆི་ལྟས་བརྟགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་འཆི་ལྟས་ངེས་ཅན་དུ་བྱང་ན་ཡང་འཕོ་བའི་ 
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ཆད རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 
གདམས་པ་སྦྱངས་པའེ་གང་ཟག་གིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལས་ལ་མི་སྦྱོར་བར་ཐོག་མར་འཆི་བ་བླུ་ 
བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ཐབས་ནི། སྐྱོབ་པ། ཕྱག་སྐོར་མཆོད་པ་སོགས་ལ་འབད་པ། 
སྭཱ་ཌྩ་འདེབས་པ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། མདོ་རྒྱུད་བཀླགས་པ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར། ཡན་ལག་བདུན་པ། ཚེ་ལྷ་བསྒོམས་པ། རླུང་འཛིན་པ། རྡོར་བཟླས་བྱ་བ་སོགས་ 
ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཆི་བ་བཟློག་ཐབས་ལ་འབད་ཀྱང་། འཆི་བའི་མཚན་མ་མ་བཟློག་ 
ན། ངེས་པར་འཆི་བའེ་དུས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པས། འཕོ་བའི་གདམས་པ་དངོས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
འཕངས་པས་བླ་མ་རང་གིས་གང་འདོད་པའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་བྱོན་པར་དམིགས་ནས་འཕོ་ 


གྲོང་འཇུག། 

དྲུག་པ་གྲོང་འཇུག་ནི། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འདྲེན་ནུས་པའི་གང་ 
ཟག་གིས། རང་གི་ལུས་རྒུད་ནས་ཆོས་ལ་སྦྱོར་མི་ནུས་ན། ལུས་དེ་དོར་ནས་རོ་གཞན་བཟང་ 
པོ་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་ ཤེ ས་ཞུགས་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་ཡིན་ལ། གྲོང་འཇུག་དེ་ལ་སྦྱང་ཚུལ་ནི། 
རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་མདུན་དུ། ས་སྟེགས་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་མཉྫེ་སོགས་ཀྱི་ཁར་ཐོད་པ་ 
མཚན་ལྡན་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ་ཚོས་ཀྱི་ཁུ་བས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའེ་དབུས་སུ་ཧྲུཾ་ 
ཀར་ཧྲུཾ་ཡིག་ནས་འབྲུ་ཙམ་རེ་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་རང་གི་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཐུགས་ཀའི་ 
ཐོན། ཧྷུཾ་ཡིག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། དབུ་མར་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀའི་ 
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གྲངས་ངེས་ དང་ བགེགས་ སེལ ་བོགས་ འདོན། 


ཧཱཾ དང་འདྲེས་ དེར་སེམས་ འཛིན་ཅེ ཅེ་ཐུབ་ བྱེད། རླུང་རྡུབ་པ་ན་ རླུང་དང་ཧྷཱུཾ་ འདྲེས་པ ཟཐ་་ 
དམིགས་པ་བྱེད་ལ། ཡང་ རྙུང་ ཕྱིར་འགྲོ་བ་ནས་སྔར་བཞེན་བྱས་པའི་མཐར། ཐོད་པ་འཚགས་པ་ 
དང་དྲོད་རྙེད་པ་སོགས་བྱུང་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་སྦྱངས་རྗེས། ནམ་ལུས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་དང་རྒས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་སྦྱོར་ 
བཅལ་ཏེ། མཚམས་གཡོག་དམ་ཆིག་གཙང་བ་གཅིག་སྟ་གོན་བྱས་ལ། རོ་དེ་ལ་ཁྲུས་བྱས་དྲི་ 
བཟང་གིས་བྱུགས། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། དེ་ལ་སྨྱུག་བྲོ་བའི་ 
ཧཱུ་ཡིག་གསལ་བཏབ་སྟེ། རོ་དེ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་ཁར་ཧྭུཾ་ཡིག་གསལ་བཏབ། དེ་ 
ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་འབྱུང་། ཡང་སྔར་ལྟར་བྱས་པས་རང་གི་སྣ་བུག་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་པ་ 
འབྱུང་ལ། དེ་ནས་མཚམས་གཡོག་པས་རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་གཞན་སྦེད། སྔར་རོ་ཡིན་པ་དེ་ 
བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་མི་སྨྲའོ།། 


རྫོགས་རིམ་གྱི་གོ་རིམ་གྲངས་ངེས། 
ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་དུ་བྱ་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཐུན་མོང་ལམ་ 
གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངསས་ནས་སྣོད་རུང་དང་པོ་དང་། དེ་རྗེས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྣོད་རུང་སོང་ངེས་དང་ 
སྐུ་བཞིའི་ནུས་པ་ཐེབས་ངེས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབ་སྟེ་དམ་ཚིག་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲངས་ནས་ 
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་ རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 
སེམས་གནས་སྒྲུབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ནས་གསུམ་པར་གྱུར་ཚེ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
རིམ་པ་གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ན ས་དེའི་གཞི་ བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ ཤེ ཐ་བ སྐྱེད་དགོས་ལ། དེའི་ 
ཐུན་མོང་གི་ཞི་གནས་དང་ཕར་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྲོག་རྩོལ་སྡོམ་པའི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའེ་ 
ལྷ་བསྒོམས་ཏེ་གསལ་སྣང་ཐོ: ན་ནས་སྙོམས་འཇུག་མོས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་རྣམས་ 
དང་མི་འདྲ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཞིག་དགོས་སོ། ། 

དེས་ན་རོ་རྐྱང་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་དབུ་མར་བསྡུས་ནས་ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་གཏུམ་མོ་ཞེས་པ་ 
སྤར་ བ་ལྟེ་འཕེ པེ ས་སྤྱི་བོའི་ཁམ ས་དཀར་པོ་ ཞུ་ནས་བབ ས་ཏེ་ཁམ ས་དཀར་དམར་འདུ་འཕྲོད་ 
བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་བདེ་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོ: གས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡི་ཤེ ས་ཏེ། 
དེ་བ སྐྱེད་ཕྱིར་ ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ སྟེ་སྣ་སྒོའི་ རླུང་གི་ རྒྱུ བ་ལོག་ནས་ རླུང་གསར་པ་ སྟེ 
བའི་འོག་གི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ ཚུད་པར་བྱེད་དགོས་པ་ལ་ བླ་མེད་ ཀྱི་ རྒྱུད་དང་གྲུབ་ ཆེན་ རྣམས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་མཐུན་ཀྱང་། བ སྣུན་ནས་ཡེ་ ཤེ ས་དེ་བསྐྱེད་ ཚུལ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་པ་རྒྱུད་པ་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་དབེན་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་པ་བཞིའེ་ 
སྒོ་ནས་དང་། མ་རྒྱད་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ལྟེ་བའི་ཡི་གེའི་ཐིག་ལེ་མི་དམིགས་པ་གཙོ་བོར་བསྒོམས་ 
ནས་ཡས་བབ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དང་། དུས་འཁོར་བས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་ 
བནི་ དུ་ན སྐྱེད་ལ། ངི ས་མ་དག་པའི་ སྒྱུ་ལུས་དང་། ཉོན་སྒྲི བ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཕྱོག ས་ཀྱི་རྫོག ད་ 
རྙིམ་དོན་ གྱི་འོད་ག སལ་དང་། སྣང་ཕྱོག འབ ཀྱི་དག་པའི་འཇའ་ ལུས་སམ་སྒྱུ་ལུས་དང་། སློབ་པ་ 
དང་མི་སློབ་པའི་ ཟུང་འཇུག་རིམ་པར་ ལ་ སྐྱེད་དགོས་པ ས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མ ཚན་ཉིད་ ཚང་བ་ རྒྱུད་ལ་ 
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གྲངས་ངེས་ དང་ བགེགས་ སེལ ་བོགས་ འདོན། 


སྐྱེ་བ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཇི་བཞིན་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་དགོས་ འལ། ། དེས་ ན་རྗོགས་ རིམ་ལ་རིམ་པ་ལྔའམ་ སསྦོར 
དྲུག་སོག་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དགོས་པ་ཡོད་པ་ནི་དམིགས་བསལ་ལོ། །ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་བསྡུས་ན་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ 
དོན་དུའང་འདུས་ཏེ། དེ་ལ་འདྲེན་བྱེད་རྟགས། ཐོབ་བྱེད་ལམ། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་པད་རྡོར་དང་དེ་དག་མཉམ་སྦྱར་ལས་ལྷ་སྤྲོ་བ་ཕྱིའི་ཨེ་ཝཾ་ཐིག་ 
ཆེན་འདྲེན་པ་ནང་གི་དེ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་དུས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་ལྷན་སྱསཀྱི་དེཆེན་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་དག་ངོ་བོ་དབྱེར་མད་ནི་བདེ་སྟང་གི་དེ་གསུམ་ 
དང་། ཡང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་སྒུ་ལུས་དང་སྐུ་ཐུགས་དེ་དག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
ནི་ལམ་གྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ཐིག་ལེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ ལབ བདེན་གཉི ས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ལའང་སྦྱོར་རོ། ད 


བགེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་མན་ངག 
ལྔ་པ་བགེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་མན་ངག་བཤད་པ་ལ། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྫོགས་ 
ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་གང་རུང་དུ་གཟུག་གཟེར་ལྟ་བུར་སྐྱོན་བྱུང་ན། རྩ་ཐུག་པ་ཡིན་པས། དེ་སེལ་ 
ཐབས་ནི་རྩ་ཐམས་ཅད་དམ་དབུ་མའེ་ནང་དུ་མར་མེ་སྦར་བ་ལྟས་དམིགས་ཏེ་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་ 
ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པར་བསམ་པས་སེལ། ལུས་མ་བསྐྱོད་ཀྱང་ཟུག་གཟེར་བྱུང་ན། རླུང་ཟུག་པ་ 
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ག་འ རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 
ཡིན་པ། གཟེར་དེ་ཉིད་སྐྲ་ཉག་མའི་རྣམ་པར་བྱས་ལ་འོག་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བཀུག་སྟེ་ཐིག་ལེ་ལ་རོ་མེད་དུ་བསྟེམས་པས་སེལ། ཐུན་སྟོད་ལ་དམིགས་པ་ 
གསལ་ཞེང་། ཐུན་སྨད་ལ་མི་གསལ་བ་དང་། ཉི་མ་སྟེང་ཤོད་དུ་ཤར་བྱུང་བ་དང་། ཁམས་དང་ 
རྩ་འཁྲུགས་ཏེ་བསྒོམ་མི་འདོད་པ་སོགས་བྱུང་ན། དཀོར་གྱུར་དང་མི་གྲིབ་ཅན་དང་། ཟས་གྲེབ་ 
སོགས་ལ་འཛེམ་པ་གལ་ཆེ། ལུས་ཐག་པས་བཅིངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྟོད་ལ་ཁལ་ཕྱེད་ཙམ་ 
བཏགས་པའེ་ཉམས་སོགས་བྱུང་ན། བྱེད་བཅིངས་དམ་པའིེ་སྐྱོན་ཡིན་པས་ལུས་གནས་དང་ 
དམིགས་པ་བཟུང་བའེ་ངང་ལས་བྱེད་བཅིངས་ཅུང་ཟད་གློད་དེ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་དལ་བུས་ 
རླུང་མཉམ་རྒྱུ་བརྩོལ་བ་འདོན། རྔུལ་ཆེར་འབབས་ན་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་འདུས་པ་ལྟར་ 
ལུས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་དམིགས་རྟེན་ལ་སྡུད། 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཐིག་ལེ་འཛག་པའི་གྲབས་བྱུང་ན། མཐེ་བོང་གིས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་ 
བ་མནན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བསྣོལ་ཏེ་ནུ་མ་གཉིས་མནན། མིག་གྱེན་དུ་བལྟ། རྐང་པའི་སེན་རྩ་ 
དང་འོག་སྒོ་རྔུམས་ཏེ་བྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ། ཧཱུཾ་གཉིས་གཤིབས་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་ 
ནས་ཧཱུཾ་གཉིས་མགོ་གྱེན་ལོག་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་ནས་ཞུགས་ཏེ་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་ངག་ཏུ་ཧྲུཾ་ 
ཞེས་བརྗོད་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ། མགོ་ཐུར་བསྟན་ལ་ཐུག་པས་ཧཾ་ 
ཡིག་མགོ་ལོག་ཙམ་ལོག་ཙམ་བྱས་པར་བསམ་པ་ལན་ཉེར་གཅིག་ཅམ་བྱེད། དེ་ཡང་འཇམ་ 
རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ནས་བྱེད། དེས་མ་སེལ་ན་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་བེར་གྱི་ཕུ་དུང་ཕྱི་ནང་བཟློག་ 
སྟེ་སྤྱི་བོར་མཐོ་གང་ཅམ་ཐོན་པར་བསམ་པ་ལན་གསུམ་བཞེ་ཙམ་བྱས་པས་སེལ། དེ་ནི་འདྲེན་ 
བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པའོ།། 
འགྲེམས་ལ་བྱང་སེམས་རྣམས་རྩ་ནང་སོ་སོ་ལ་སྐར་མ་ཤར་བ་ལྟར་བཀྲམ་སྟེ་འཇམ་རླུང་ 
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གྲངས་ངེས་དང་བགེགས་སེལ་བོགས་འདོན། 


བུམ་པ་ཅན་ཅུང་ཟད་བཟུང་ནས་རྡོ་ཚན་ལ་མཆིལ་མ་བཏབ་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་མགོ་ལུས་རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་སྤྲག །དེ་ལན་གཉིས་གསུམ་རེ་བྱེད། རླུང་འདུ་ 
རྟགས་བྱུང་ནས་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་ན་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་འཛག་ལ་ཁད་པ་དང་། འཛག་པ་དང་སྐྱ་ 
ན་ར་ར་དལ་བུས་བབས་ཏེ་དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་དང་། ཡང་དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིག་ 
ནང་དུ་སེམས་ཞུགས་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། དམིགས་རྟེན་མི་གསལ་ན། དམིགས་རྟེན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་མར་མེ་འབར་བ་ལྟར་གསལ་བར་བསམ། དམིགས་ 
སྒོ་གཉིས་ཀམ་གང་རུང་སྐྲངས་པ་དང་། ཟུག་བཟེར་བསྐྱེད་པ་དང་། དྲི་ཆུ་ཧ་ཅང་འདོར་དཀའ་ 
བ་དང་། ཧ་ཅང་སླ་རུ་སོང་ན། གནས་དེར་རླུང་ཅུང་ཟད་འདུས་ཀྱང་འདུ་ལུགས་ལེགས་པོ་མིན་ 
པས་དེ་སེལ་བའི་ཐབས་ནི། རོ་སྨད་ཀྱི་རླུང་ཀུན་དམིགས་པས་བསྡུས་ལ། ཕྲ་མོ་གང་དུ་བསྒོམ་ 
པའི་ཐད་ཀ་དེར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། 

གྱེན་དུ་འཆུག་པ་དང་། ལུས་འཕར་བ་སོགས་བྱུང་ན། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་རང་བབས་སུ་བཞག་ 
ནས། སྨད་དམ་པོར་བྱ་ཞིང་སེམས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཟུག་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། སྟོད་སྨད་ཀྱི་རླུང་ 
ཐམས་ཅད་དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་བ་མྱོང་བར་ཡང་ཡང་བསམ། མི་ཤིགས་པའི་སྔགས་ 
འཁོར་བསྒོམ་ཚེ་ཟུག་གཟེར་བྱང་ན། སྟོད་སྨོད་ཀྱི་རླུང་ཀུན་དམིགས་པས་བསྡུས་ཏེ་དམིགས་ 
རྟེན་ཡོད་སར་བསྟེམ་པར་བྱའོ། །སྟོང་བཞི་ཤར་བའེ་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་མིག་སོགས་དབང་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་མ་ནུས་ན། མིག་སོགས་སོ་སོའི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཕན་ནོ། །རླུང་ 
ཐིམ་པས་སྤྲུག་པ་དང་འདར་བ་སོགས་བྱུང་ན། ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱས་ཏེ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བར་བྱས་ 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


པས་སེལ། རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྐབས་སུ་གསང་བའི་མར་སྣར་བྱས་སེམས་དཀར་དམར་འཕྲད་པ་ 
རླུང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྟིམས་པས་དགའ་བཞིའི་ཕུལ་བྱུང་འདྲེན་པར་གསུངས། བུམ་པ་ཅན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་འཛིན་རྒྱུའི་རླུང་མེད་ན། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་བཟུང་། སྒྱུ་ལུས་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ནི། ལུས་དབེན་གྱི་བསྐབས་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བས། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་རྟགས་མ་བྱུང་ན། སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་བརྡུམས་ནས་ཅུང་ཟད་བཟུང་ 
རྟགས་མ་བྱུང་ན། སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྡུབས་ལ་ཡིད་འཛིན་པར་བྱའོ། །སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་ 
རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་དང་ཐིམ་པ་འབྱུང་ཡང་། ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བཞི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ 
འདྲེན་མ་ནུས་པ་དང་། འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་འདྲེན་ནུས་ 
དམིགས་པ་གཏད་དེ། རླུང་མཉམ་རྒྱུ་སོང་བ་ན། ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་སྒལ་ཆིགས་དྲང་པོར་ 
སྲང་། རྐང་བ་གཡོན་བའི་ཉིང་པ་འོག་སྒོ་དང་རྡོ་རྗེའི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་གནོན་ 
པར་བྱ། གཡས་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་གཡོན་པའེ་པུས་མོའི་འོག་ཏུ་ཚུད་ཅམ་བྱས་ནས་ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གཉེས་སྲིན་མཛུབ་ཀྱི་རྩ་བར་སྦྱར་བའི་སྟིང་ནས། སོར་མོ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྡམས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར། གཡས་སྟེང་དང་། གཡོན་འོག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བསྣོལ་ནས་ནུ་མ་ 


494 


གྲངས་ངེས་དང་བགེགས་སེལ་བོགས་འདོན། ཟོ 


རྩེ་བར་དུ་སླེབས་པ་སྔོ་སང་ངེ་བ་ཡོད་པའི་ནང་ན་ཧྲུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་ཅིག་ཐོན། ཚད་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ཡོད་པར་སམ་ལ། མགོ་ཅུང་ཟད་མདུན་དུ་འགུག་ཙམ་བྱས། ཁ་ལེགས་པར་ 
བཙུམས། སྣ་ནས་རླུང་ནང་དུ་འཐེན་པའི་གདངས་ཧྲུཾ་གྱི་སྒྲ་དྲག་པོར་བྱས་ནས་དྲངས་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ། དབུ་མའི་མར་སྣའི་ཧཱུཾ་དེ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གིས་ཕུལ་ནས་དྷུ་ཏཱེའི་ནང་དུ་ཡར་སྔོ་ཁྱུག་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སླེབ་པར་མོས་ན ས་ཧཱུཾ་ཡི ག་ལ་སེམས་གཏད་དེ་འཛིན་པ་དང་། མིག་གྱེན་དུ་ 
ཞྡོག་ནས་ལྟ་རྙངས་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་བཞེན་བྱ་ཐར་གསུངས་སོ།། 

གསལ་དུ་གཏོང་བའི་མན་ངག་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བཏབ་པའི་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ 
སོགས་སུ་དམིགས་པ་གཏོད་པ་དང་། ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་སོགས་རང་རང་གི་རྟེན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 
འཚེར་བ་མེ་འབར་ལ་ཁད་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་ནས་རླུང་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བ་རྟ་རྔ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྔོ་ཁྱུག་སྟེ་བྱུང་བས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཕོག་པས། དམིགས་རྟེན་དེ་ལས་ 
མེ་ལྕེ་ཕྲ་མོ་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ་ཞིག་ཐོན་པའི་འོད་ཟེར་དྷྷཱ་ཏེའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་བས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
དྷཱ་ཏཱིའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་སོ་སོའི་ནང་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་ནས་མར་ 
མེ་བཏེགས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བསྒོམས་པས་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་རྣམས་ཆེ་བར་ 
འགྱུར། བདེ་བ་ཤས་ཆུང་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པའི་བོགས་འདོན་ནི། གཞན་ཛཕྔར་ལྟར་འདྲ་ 
བ་ལ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ནས་རླུང་གོང་ལྟར་བྱུང་ནས། རང་གང་དུ་དམིགས་པ་གཏད་པའི་ 
ཐིག་ལེ་དང་ཡི་གེ་སོགས་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ་དེ་ལ་ཕོག་པས། དེ་ལས་མེ་ལྕེ་ཕྲ་ 
མོ་ཤི ན་ཏུ་རྣོ་བ་ཞིག་རྦད་ཆད་ནས་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་སོཿ ང་བའི་འོད་ཀྱིས་རྩ་སྦུབས་ཐམས་ 
ཅད་གསལ་བའི་ནང་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་དང་། ཡུངས་ཀར་ཅམ་གནས་པ་ 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


ཐམས་ཅད་ནས་སྐར་མ་དང་ཟླ་བ་ཤར་བ་བཞེན་སོཿ ང་སྟེ་མཐོང་བས་དེ་མེར་འབྱུང་བར་བསམས་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་ཧཾ ་ཡིག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་དེ་ལ་ 
ཕོག་པས། འོ་རྐྱལ་ཕུག་པ་བཞིན་དེའི་ནང་དུ་ཐིམ་སོང་ནས་ཧཾ་ཡིག་ལས་ཀྱང་བྱང་སེམས་དཀར་ 
པོ་ཤ་ར་ར་བབས་པས། དམིགས་རྟེན་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ་དེ་ལ་ཕོག་པས་དེ་མེར་བྱང་བ་དང་། མེའི་ 
སྟེ ང་ན་མར་གྱི་ཐིགས་པ་ལྟུང་བ་བཞིན་དུ་སླར་མེ་འབར་བའི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་བབས་པས་བདེ་ 
བ་མི་བཟོད་པ་འདྲ་བ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། འཇག་པའི་གེགས་བྱུང་གི་དོགས་པ་མེད་ན་འདི་ 
ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པ་དང་། དམིགས་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་བྱང་སེམས་འཇག་ལ་ཁད་པའི་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ། རླུང་པགས་མཚམས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཁོལ་བུར་སྐྲངས་ན་ནི། གང་ན་ས་དེར་བདེ་བའེ་ 
ངོ་བོར་ལྟ་བ་དང་། གྲོགས་གཅིག་དང་རང་གཉིས་ཀས་ན་ས་དེར་སེམས་བཟུང་ལ་གཉིས་ཀས་ 
རླུང་དུས་མཉམ་དུ་བཟུང་ལ་གྲོགས་ཀྱིས་ན་ས་དེ་ཉིད་དུ་རླུང་མི་ཐུབ་ན་དུས་མཉམ་དུ་བཏང་ངོ་། ། 

ཡང་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་ 
མཚན་མ་བྱུང་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བས་བརྟག་དགོས་ཏེ། ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་ 
དྲིལ་ཏེ་དྷཱ་ཏཱེའི་ཡར་སྣ་ནས་མཚན་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བལྟས་པས། བསྒོམས་པའི་ཉམས་སྣང་ 
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གྲངས་ངེས་ དང་ བགེགས་ སེལ ་བོགས་ འདོན། 


རྒྱད་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ རྟགས་ ཡིན་ པས རྡ བསྡུ་ བའི་ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ སྐུདེ་ རར་ 
ལ་ བསྟིམ་ ཞིང་ གསོལ་ བ་བཏབ། 
གོང་ལྟར་བལྟས་པས་ལྷ་གཟུགས་དེ་ཡལ་ནས་འགྲོ་བར་སྣང་ན། བགེགས་ཀྱིས་བར་ 
ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན་པས་སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་བསྒོམ་ཞིང་མཚམས་ 
དམ་དུ་བཅད་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། བསྐང་བཤགས་མང་དུ་བྱས་ལ། དགེ་སྦྱོར་སྔར་ 
ལས་ཀྱང་འཛུར་དུ་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་ཡང་འོངས་ན་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་བལྟས་པས་ 
ཡལ་འགྲོ་བའི་མགོ་རྩོམ་པ་ན། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ཟ་བར་ནུས་པ་སྐུ་ལ་མེ་འོད་འཕྲོ་བའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དུ་མ་སྤྲོས་ཏེ་ཚར་བབས་པ་ 
བཞིན་དུ་དེ་ལ་བསྟེམས་པས་བྱ་སྒོ་མེས་ཚིག་པ་ལྟར་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ་ཚར་བཅད། 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ། སྔར་ལྟར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲིལ་བར་བྱའོ། །དགེ་ 
སྦྱོར་གང་གི་སྐབས་སུའང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་མན་ངག་གོ ། 
ཡང་རྨི་ལམ་བཙན་ཐབས་སུ་འཛིན་པའི་མན་ངག་ནི། རྨི་ལམ་འཛིན་པའིེ་འདུན་པ་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་མཚམས་ནས་མཚན་མོ་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་གྲོགས་རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་ 
ཚད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་རྨི་ལམ་ཡིན་ནོ། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། དགེ་ 
རྙེད་པའི་མཚམས་ནས་ཅུང་ཆེ་བར་སྒྲོག།དེ་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྨི་ལམ་ངོ་ཤེས། དེ་ལྟར་ 
ངོ་ཤེས་ནས་ཉིན་པར་གང་ལ་བྱང་བའི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་སྐྱོང་། དང་པོ་མ་གོམས་བར་དུ་གཉིད་ 
ལ་སེམས་བཟུང་། ཡང་སྔར་བཞིན་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་། ཁྱད་པར་རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྨི་ལམ་མུར་དུ་འཛིན་པ་དང་། སད་འབྱམས་གཅོད་པའི་ 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


གདམས་པ་གཉིས་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། གཉིད་འཐུག་པོའི་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་འཆར་བའེ་ 
ཐབས་ནི་སྙིང་ཁར་རང་གི་ལུས་སེམས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། སྙིང་ཁར་ཟུག་ 
སྙེང་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་ཡོད་པ་དེ་བསམ་པས་གྱེན་དུ་བསླངས་ལ། སྙེང་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་ 
ཤག་གིས་གྱེས་པར་བསམས་ལ། ཆུ་སེར་དང་རླུང་ཐོན་པར་བསམ། དེ་ནས་ཤེས་པ་མི་གཞུར་ 
བར་ཆ་ལེ་བཞག་དེས་སེལ། དེས་མ་ཞི་ན་བསྲེག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་བ་སྟེ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦར་ཏེ། དེ་ཡང་ཆེ་བ་ཚ་བ་བ་སྲེག་པའི་རྣམ་པ་འབར་བ་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ 
སྟེ་སྙིང་ཐལ་བར་བུན་གྱིས་ཚིག་པར་བསམས་ལ། ཐུན་ཅི་རིགས་པར་བཞག་པས་ཞིའོ། །དེས་ 
ནམ་མཁའི་མཐར་བསྒྱུར་བའམ། ས་འོག་རིམ་པ་དགུའེ་བར་དུ་སྦ་བར་བསམས་པས་ངེས་པར་ 
འཕྲལདུ་ཞིའ།། 

ཨོལ་མདུད་ན་ན། གྱེན་དུ་གྱེན་ རྒྱ་མགྲིན་པར་རེངས་པ་ ཤས་ཆེ་བས་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། མགྲིན་པ་ཉེ་མར་བསྟན་ལ་གང་ན་བའི་ཐད་དེར་ལག་པ་མེའམ་ཉི་མ་ལ་བསྲོས་ལ་ 
དུ་ཤིང་རིང་པོ་ལྡེམ་པ་ཞིག་བཏང་ལ། དེ་ལ་རས་སམ་སྣམ་བུ་ཞིག་གིས་དཀྲིས་ཏེ། གསུས་པ་ 
གསུས་པ་ཤིང་གིས་མཉེ། དེ་ནས་གསུས་པ་ལ་དྲིལ་བ་ཡང་ཡང་བྱ། དེ་གཉིས་སྤེལ་མར་བྱའོ།། 
རླུང་ཁ་ནང་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བའམ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བཏང་པས་ཐུན་གསུམ་མམ་ཕྱེད་ 
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གྲངས་ངེས་དང་བགེགས་སེལ་བོགས་འདོན། 


མ་བུང་ཡང་ཞིགོ། 
དེ་ན་བའི་ཕྱོགས་འོག་ཏུ་བཅུག་ སྟེ་སྒྲིག་བེར་ གྱིས་བཏང་། དེ་ནས་འོག་ རླུང་བསྐུམ། དེ་ནས་ སྟེང་ 
ཁ་སྦྱར། དེ་ལྟར་དེ་རེ་མོས་བྱས་པས་ཞིའོ། མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མགོ་བོ་ 
ན་བར་གྱུར་ན། རང་གི་ཐོད་པའེ་ནང་དུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་བསིལ་བའི་རང་བཞེན་ 
ཅན། དེའི་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་པོ་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་བབས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསིལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོང་བ་དང་། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་བདེ་མེར་ཏེ་སོང་བར་བསྒོམ་མོ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མགོ་བོ་ན་བ་ལ་སོགས་པའེ་བགེགས་རྣམས་སེལ་ཞིང་། ལུས་ལ་བདེ་བ་ 
སྐྱེ་བའི་བགེགས་སེལ་བ་དང་། དམིགས་པ་སོགས་ལ་བོགས་ཐོན་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 

ཡང་འོག་སྒོའི་ཕྲ་ཐིག་དང་སྙིང་ཁར་མི་ཤིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའེ་སྐབས་སུ་ 
སྙོད་སྨད་དུ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནད་གཟེར་དྲག་པོའི་ནད་བྱུང་ན། གང་ན་བ་དེ་ནས་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་ན་འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་ལ་ཐིམ། མི་ཤི གས་པའི་ཐིག་ལེ ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་ 
ན་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཡང་ཡང་ཐིམ་པར་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། གང་ན་བའི་གནས་དེར་ 
གློ་བུར་དུ་བྱུང་ཡང་འདི་ལྟར་ལན་མང་དུ་བསྒོམས་པས་བགེགས་སེལ་ཞེང་དམིགས་པ་བོགས་ 
ཟོན་བྲརྡ་འུར་ཆོ། 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྫོགས་རིམ་གང་དང་གང་བསྒོམས་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་བས་ 
ཡུལ་སྟོད་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་ 
གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བ་སོགས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་ནུས་ཀྱི། 
དེ་འདྲའེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ན། སངས་རྒྱས་ལྟ་ཞོག།འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཙམ་ཡང་འབོབ་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ 
ཐར་པ་རྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཅོན་རར་ནི། །རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་ནི། ཐེག་པ་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གང་ 
གི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། སྟོང་ཉིད་མ་བསྒོམས་ལྷ་བསྒོམས་ཁོ་ན་ལ། །ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་འཚང་ 
ཡང་སླ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 


སྤྱོད་པའི་རྣམ་གཞག 
དྲུག་པ་རིམ་པ་གཉིས་བོགས་འདོན་འབྱིན་པའི་ཐབས ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 
སྤྱིར་སྤྱོད་པ་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ 
ལའང་ཡོད་པས། འདིར་བླ་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉེས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
བ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་སྤྲོས་བཅས་ནི། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རིག་ 


500 


སྤྱོད་པ་ དང་འབྲས་ བུ་མངོན་ དུ་བྱ་ཚུལ། 


མ་ཉིེ་ ་ཉེ་ཤུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ ལག་ པའིེ་ ཕྱག་ རྒྱ་དང་གླུའེ་ མཆོད་པ་ དང་གར་ལ་ སོགས་ པའི་ ཀིང 
ཉིན་ དང་མཚན་ དུ་རོལ་ ནས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ གོ་འཕང་སྒྲུབ་ ཐན སྟེ་ རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ བྱུ་ཏིས་ འདི་ ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་སོ།། 

སྤྲོས་པ་མེད་པ་ནི། རིག་མ་ལྔའམ་ཡང་ན་གཅིག་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའོ།། 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། ། 

སྤྱོད་པ་དེ་གསུམ་སྐབས་གང་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། རིམ་པ་དང་པོ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་གིས། ཐུན་མོང་བ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན། རིམ་པ་དང་པོའི་ 
སེམས་དབེན་ཐོབ་རྗེས་སྤྱད་པའི་ལུགས་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་རྗེས་སྤྱད་པའེ་ལུགས་དང་། ཟུང་ 
འཇུག་ཐོབ་རྗེས་སྤྱད་པའེ་ལུགས་གསུམ་ཡོད། དུས་ཇི་ཅམ་སྤྱད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལ ས། དེ་ལྟར་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་དང་ན་ 
ཚོད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ག སུམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་ཟླ་བ་གཅིག་གས་ཟླ་བ་དྲུག་ 
བསླབ་པར་གྱུར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལ་མཚན་མ་ནི་འདིེ་དག་ཡིན་ནོ། གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རེག་པ་ཡང་བ་དང་ཁྱབ་པ་དང་ཡང་ 
དག་པར་ཐོབ་པ་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཉིད་དང་བརྟན་པ་དང་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་འདོད་དགུར་ 
ཟ་བར་འདི་གསུམ་གང་རུང་གིས་ལམ་ལ་བོགས་འདོན་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 

སྤྱོད་པ་དེ་གསུམ་ལས། སྦྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟེན་རྒྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། 


501 


ཆད རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 
ལས་རྒྱ་དངོས་ཡིན་པས། ལས་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཡུལ་དུས་མ་ཡིན་པར་བསྟེན་ན་ཉེན་ཆེ་བས། རབ་བྱུང་ 
ལས་དང་པོ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་མ་ 
ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ལས་རྒྱ་དངོས་བསྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས། འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ 
ལམ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། །ནས། ཚུལ་དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་དང་དུས། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
མཐའ་དག་མ་ཆོགས་པར། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་གཙོར་འཛིན་པ། །ཀྱེ་མ་ངན་འགྲོའི་མེ་ 
ཆེན་བུད་ཤིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ལས་རྒྱ་དེ་ལ་སྒྲུབ་པོའི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྨེ་ཤ་ཅན་དང་། བཙོ་ལག་མཁན་ 
གྱི་བུ་མོ་སོགས་ལྔ་དང་། ལམ་མཐོ་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཞིང་ 
ལ་གནས་པའེ་ལས་རྒྱ་དང་། སྔགས་སྐྱེས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པའི་ལས་རྒྱའོ། །ཕྱི་མ་དེ་ 
ལའང་། མར་སྣའེ་དབྱིབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་པདྨ་ཅན་དང་། དུང་ཅན་མ་དང་། གླང་པོ་ཅན་མ་ 
དང་། རི་དྭགས་ཅན་མ་བཞི་ཡོད། ལས་རྒྱ་བཞི་བོ་དེ་དག་གི་བརྟག་ཐབས་དེ་དག་གི་བྷ་གའི་ 
པ་རྣམས་སྡིག་བསགས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བར་དོགས་ནས་འདིར་མ་བྲིས་ལགས། འོན་ཀྱང་ 
ལས་རྒྱའི་རྣམ་གཞག་ལ་གོ་བ་ཆགས་ན་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་ཕན་ཆེ་བར་མཁས་གྲུབ་རྗེས་གསུངས་པས་ལྟར་ཡིན་པས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་ 


502 


སྤྱོད་པ་ དང་འབྲས་ བུ་མངོན་ དུ་བྱ་ཚུལ། 


ཤེས་དགོས་ པའི་སྐབས་སུ་བབ་ན། ། བླ་མ་དམ་ པའི་ཞལ་ཤེས་ དང་། ། རྗེས་ ཡབ་སྲས་ ཀི་གསུང 
རྲེ མེད་ དང་། ། ཁོ་བོས་ ཟུར་ དུ་བཀོད་ པའི་ གསང་ བའི་ གནད་ ཀྱི་ཟིན་ཐོ་སོགས་ ལར ་ཤེས་ བཕར་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་རེ་བཞི་ནི། འཁྱུད་པ། འོ་བྱེད་པ། འཇིབ་པའམ་སོ་འདེབས་ 
པ། སེན་མོས་འདེབས་པ། ཡང་དག་པར་བསྐྱོད་པ། སིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པ། སྟེང་ན་འདུག་པ་བརྒྱད་དང་། བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་འཁྱུད་པའི་འཁྱུད་པ་སོགས་བརྒྱད་རེ་སྦྱར་ 
བས་ཡོན་ཏན་རེ་བཞེིས་དྷུ་ཏཱིའི་མར་སྣ་འགྲེ ངས་པར་བྱེད་པའོ།། 
བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ཆོ་ག་དངོས་ནི། འདུས་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་མའི་རྒྱུད་ཀྱང་སྦྱངས་ཏེ་རྒྱན་མཆོད་རྫས་ལྷའི་འདྲ་འབགས་ཆས་ 
རྗོགས་རྫས་སོགས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་ཁང་པ་གསུམ་བརྩེགས་རྟ་བབས་སོགས་དང་ལྡན་པ་ 
རང་ཡབ་ཡུམ་གཅོ་བོའི་གདན་དང་། འཁོར་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་དེ། སྲུང་འཁོར་ 
ལས། ཡན་ལག་ཅན་དང་ཚིག་ཅན་དང་། །སྤྱང་དང་དེ་བཞིན་སྙིང་སྟོབས་དང་། །ཞེས་པའི་གར་ 
བཞི་དང་ལྡན་པས་སྤྱད་ནས་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྦྲོས་བཅས་དང་། །གཞན་སྔར་ལྟར་ལ་ 
ལག་པའི་བརྡ་སོགས་མེད་པའི་སྤྲོས་མེད་དང་། ཕྱིའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་སྟེ་སྙེང་ཁ་ནས་ 
ཕྱུང་བའི་ཡེ་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་སྦྲགས་ཏེ་བསྐྱངས་ནས་བདེ་སྟོང་ 
ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅི ང་གོང་ཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་བྷུ་སུ་ཀུའམ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས་ 
གང་འོས་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཚགས་སོ་ གས་ 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ནི་ཡོད་དེ། འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ལས། དེ་ 
བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ལུད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱ་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་ཕན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དུ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། རྒོད་པ་དང་། བལྟ་བ་ 
དང་། ལག་བཅང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་སྡང་གཏི་མུག་གཉིས་ཀྱང་ 
ཡང་འདོད་ཆགས་དང་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བས་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཀེ་ཏ་ཀའི་ 
མེ་ཏོག་སྤོས་གླང་དང་གླང་པོ་ཕལ་པས་ཐོཿ ས་པའི་ཁྱད་པར་ལྟར་དུ་དེ་ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བ་ 
སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིང་ལ ས་སྐྱེས་པའི་སྲིན་བུས་ ཤིང་དེ་ཟད་པར་བྱེད་ 
པ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དེས་འདོད་ཆགས་སོ་ གས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཟད་པར་བྱེད་དེ། རྒྱད་ལས། གང་གིས་བླུན་པོ་འཆིངས་ 
གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་མཁས་པ་ཡོངས་གྲོལ་ཞེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསང་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྩ་བའེ་ས་བཅད་གསུམ་པའི་ནང་ 
ཚན་གྱི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། ། 


རྩ་བའེ་ས་བཅད་གསུམ་པའི་ནང་ཚན་གྱི་བཞི་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་བཤད་ 


པ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས་རང་ 
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སྤྱོད་པ་དང་འབྲ ས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་ཚུལ། 


རང་གི་ལམ་དེ་དང་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མངོན་པ་སེམས་ཙམ་རང་རྒྱུད་པའི་ 
གཞུང་སོ་སོ་ལས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་དེས་གོ་ཆོད་པར་སོ་སོས་བཤད་ཀྱང་དོན་ 
ཚོགས་བསགས་ཀྱང་མཐར་སྔགས་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
དུས་གསུམ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ 
ཡང་དག་བརྙེས། །ནས། གང་གི་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
ནས་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་རལ་གྲིའི་རིག་པ་འཛིན་པ་སོགས་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་བྱས་ནས་བྱང་སེམས་ 
དེ་དག་གིས་མགོ་ལ་ཉུག་པའམ། ལེགས་སོ་ཞེས་པ་བྱུང་བྱུང་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་མཐར་ 
དེ་དག་བྱུང་བ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་ཡང་བསྒྲབ་པར་གསུངས་སོ།། 
བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་འབྲས་བུ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གོ་འཕང་དང་། འབྲིང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་། ཐ་མ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


ལས་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། དགོས་པ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞེ་སོགས་བྱ་ 
བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སྤྱོད་ 
པ་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་གྲུབ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་ 
ནུས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ལྟ་བུ་ནི། སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་ལས་དང་པོ་བ་བསྟེན་པ་སོང་ 
བས་ཀྱང་དམིགས་པ་སྔགས་རྡས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱིས་ཞི་སོགས་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་སྒྲབ་ནུས་ 
སོ། །འཕྲིན་ལས་བཞི་ནི། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་ཞི་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཚེ་བསོད་སོགས་ 
བསད་བསྐྲད་རྨོངས་རེངས་དབྱེ་བ་སོགས་ནུས་པའོ།། 

ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱད་ལ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྒྱད་ནི། རིལ་བུ་མིག་སྨན་དངོས་གྲུབ་དང་། །ས་འོག་རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཞྒ 
མཁར་འཕུར་དང་མི་སྣང་དང་། ད ཤི་བ་མེད་དང་ནད་འཇོམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གུར་ལས་ 
བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱད་ནི། མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་མགྱོགས་དང་། །རལ་གྲི་དང་ནི་ས་འོག་ 
སྒྲབ། །རིལ་བུ་དང་ནི་མཁའ་སྦྱོད་ཉིད། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱི་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ། 
བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་བསླབས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ་མུར་བུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་རབ་ནི། ཚེ་ 
འདེར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། བདག་ལ་བྱིན་རླབས་རིམ་ཐོབ་པའེ། །གཙོ་བོ་སངས་ 
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སྤྱོད་པ་དང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་ཚུལ། - 
རྒྱས་ཀུན་བདག་ ་ཉེད། ། །ཚེ་ འདི་ཉེ ཉེད་དུ་སངས་ རྒྱས་ནི། ། ཐེ རབ ར་ས །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། །འབྲིང་ནི་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། །ཐ་མ་ སྐྱེ་བ་ བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་ 
བའོ། །དེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རབ་ནི། ཚེ་འདིར་རིམ་པ་གཉིས་སྦྱོད་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ 
པར་མཐར་ཕྱིན་པས་ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱའོ།། 
གཉིས་པ་འབྲིང་ནི། ཆེ་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་རིམ་སེམས་དབེན་གྱི་ 
བར་ཐོབ་ལ། ཚེ་འདིར་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་མ་སྤྱད་པར། འཆི་བའི་དུས་སུ་ད་ནི་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་བྱ་ལ་ཤི་བའི་མཐར་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམས་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་ 
ཤི་བས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་འཆི་བའི་རིམ་པ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བྱས་ 
ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་མཐུས་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་དོད་དུ་སྒྱ་ལུས་ 
ཐོབ་ནས་རྟེན་དེར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། ཤེ་བའེ་མཐར་བར་དོ་གྲུབ་པའི་དོད་ 
དུ་སྒྱ་ལུས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་ 
ཞིང་འགྲུབ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པ་དེ་བར་དོའི་ 
དོད་དུ་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་དེར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་གྱི། བར་དོ་རང་འགའ་བ་གྲུབ་ནས་བར་དོའི་རྟེན་ 
གསུམ་པ་ཐ་མ་ནི། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་སྔོམ་བསྲུང་བ་ཙམ་བྱས་ལ་ཚེ་འདིར་ཆེར་མ་ 
བསྒོམས་པའམ། བསྒོམས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་མན་ཚད་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཅི་རིགས་ཐོབ་ལ། ལམ་ལྷག་མ་མ་ཐོབ་ཞིག་གིས་ཚེ་འདི་དང་བར་དོར་ 
འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་པས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའམ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་སོགས་སུ་བརྒྱུད་ནས་རྟེན་གང་ལ་སྒྱུ་ 
ལུས་ཐོབ་ན་དེར་ལམ་ལྷག་མ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། གལ་ཏེ་ 
སྐུ་གསུམ་མ་གྲུབ་ན། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོར་གྱུར་ཏེ། །རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ།། 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཞན་ཡང་འཆི་བའི་དུས་སུ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་ནས་དེ་དང་བསྲེ་ནུས་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཕོ་མོ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་གནས་བཟང་ 
སྐྱོང་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་ནས་སྒྱུ་མའི་ 
གདམས་ངག་སྐྱོང་བ་དང་གྲོལ་ལམ་པས་གཏུམ་མོ་དང་ཚགས་ལམ་པས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་རྗེ་མར་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་གདམས་ངག་ 
ཡིན་ཞེས་རྗེ་བཙུན་མིད་ལས་གསུངས་སོ། །ད་གཟོད་འཆི་བའེ་འོད་གསལ་ངོས་འཛིན་པའི་དོན་ 
དུ་ད་ལྟ་འཆི་རིམ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་སྦོང་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
དཔགས་ནས་སྣང་མཆེད་གཉེས་ངོས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་དྲན་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་འཐུག་པོ་སངས་ 
ཤིང་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་མ་ཤར་བའི་སྐབས་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བའི་དུས་དེ་གཉིད་ཀྱི་ 
ལམ་རང་འགའ་བར་མ་ཤོར་བར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་ལྡང་བ་ལ་འབད་དགོས་ 
ཏེ། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྟོང་པའི་མཐར་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་བ་དང་རྫོགས་ 
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སྤྱོད་པ་ དང་འབྲས་ བུ་མངོན་ དུ་བྱ་ཚུལ། 


སྤྲིན་མེ མེད་ མའི ནམ་མཁའ་ བཞིན་ དུ་སྣང་བ ་ནི་ འཆི་བ་ དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་ལ། ། དེའེ་ ཅད་ལ ལས་ 
ལངས་པ་ བར་དོ་དང་ཤིན་ ཏུ་འདྲ་བས་ འཆེ་བ་ཆོས་ སྐུར་ འཁྱེར་ན་ བར་དོ་ལོངས་ སྐུར་ངེས་ ཐར 
འཁྱེར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་མ་ 
ལུགས་ནི་འཆི་བའི་འོད་གསལ་དང་བར་དོ་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་སོ།། 
བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་དོ། །ས་ལམ་དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ 
ལ། ལམ་ལྔ། ས་བཅུའམ། ཡང་ན་ལས་དང་པོ་བའི་ས་དང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
བཅུ་གསུམ་ཡོད། སྔགས་ཡུགས་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ནི། ཀུན་ 
ཏུ་འོད། བདུད་རྩི་འོད། ནམ་མཁའ་འོད། རྡོ་རྗེ་འོད། རིན་ཆེན་འོད། པདྨོ་འཆང་། ལས་ཀྱི་འོད། 
དཔེ་མེད་ས། དཔེ་བྲལ་ས། ཤེས་རབ་འོད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སོ་སོའི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་ 
ས་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་། མངོན་བརྗོད་ལས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་ནི། རབ་དགའ་སོགས་ས་ 
བཅུའི་སྟེང་དུ། དཔེ་མེད། ཡེ་ཤེས་ལྡན། རྡོ་རྗེའི་ས་གསུམ་བསྣན་པས་ས་བཅུ་གསུམ་དང་། མན་ 
སྟེ་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་གསུམ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ལུགས་དང་འདྲ་བའི་བཅུ་གསུམ་དང་། ཡང་ས་བཅུ་ 
པ་ལ་བཅུ་པ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་དང་རྒྱུན་མཐའི་ལམ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་བཤད་པ་ནི་མངོན་ 
ལས། དབང་རེ་ས་རེ་དང་སྦྱར་ནས་བཅུ་བཞིར་ཡང་བཤད་མོས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་ 
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རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ས་སྟོཿ ན་པ་མིན་ནོ།། 
བཞེད། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཡང་ང་མི་འཆི། །ཞེས་པའེ་ 
ལུང་གི ་དོན་ལ་འདོད་ཚུལ་སྔ་རབས་པ་ལ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཚད་ལྡན་མཁས་པ་དུ་མས་དེ་ཉིེད་ 
ཚུལ་བསྟན་ཡིན་ལ་སོ་སྐྱེ་དངོས་མ་ཡིན་པར་བཤད། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ། འོག་མིན་དང་། མིའི་ 
རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་གཉིས་བཤད། དྲེ་མེད་འོད་ལས། ལྷ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ལྔའི་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཅོ་བོར་སྔགས་ལམ་གྱིས་འདེར་ཆེ་གཅིག་ལའམ་བར་ 
དོ་སོགས་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གཅོ་བོར་དགོངས་པར་བཤད། 

ཐེག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་དང་། ངག་དབེན་ས་དགུ་པ་དང་། སེམས་དབེན་དང་། སྒྱུ་ལུས་ 
ས་བཅུ་པའི་སྟོད་དང་། འོད་གསལ་དང་སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་ས་བཅུ་པའི་སྨད་དང་དོད་ཐུབ་ཙམ་ 
དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་ 
སའོ། །མ་རྒྱུད་ལྟར་ན། རྗོགས་རིམ་པའི་སེམས་དང་པོར་བརྟན་པ་ཚོགས་ལམ། རླུང་དབུ་མར་ 
ཚུད་དེ་ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་སྟོཿ ང་དབྱེར་མེད་པའེ་དཔེའི་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་ 
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སྤྱོད་པ་ དང་འབྲས་ བུ་མངོན་ དུ་བྱ་ཚུལ། 


གྱུར་པ་ སྦྱོར་ ལམ། མས་བརྟན་ གྱི་ དགའ་ བཞིའི་ ཚུལ་གྱིས ་དོན་ གྱི་ ལྷན་ སྐྱེས་ མངོན་ སུ་ ཀྲོ ་བྱང་ 
སེམས་ སྤྱི་བོར་ བརྟན་པས་དབུ་ མའི་ མདུད་པ་ སོ་གཉེ གཉིས་ རིམ་གྱིས་གྲོལ་ ནས་ཡུལ་ ཉེར་ བཞིའེ་ རྩ་ 
ཁམས་དྭངས་ཤི ང་འཁོར་ལོ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་ནས་ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ 
འགགས་པས་ས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བར་རིམ་པར་ཐོབ། དེ་ནས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཆ་ཕྲ་བའམ་དྲི་མ་ 
གཏན་བྲལ་དུ་དྭངས་ ཤིང་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་དག་སྟེ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་འཇའ་ལུས་གྲུབ་ཚེ་བཅུ་གསུམ་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་བཤད་དོ།། 
བླ་མེད་རང་ལུགས་ལ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱ་ཚུལ་ནི། སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་པ་དེས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ་མཉམ་རྗེ ས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱངས་པ ས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ 
འཐོབ་ཏུ་ཉེ་བར་མཚན་མ་ལ། གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རེག་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཉིད། 
རག་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་བརྟན་པ། དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་འདོད་དགུར་བསྒྱར། ཞེས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཐོབ་ཆེ་ཡང་ཐོ་རངས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཞིག་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
དང་ཐོས་ཤེས་བླབ་ཤིན་ཏུ་བྲ་ཁའི་གེན་བོ་བུས་ཏ། སྐན་ཅིག་གཉིས་མཚ། སཾ་བྒུ་རྩན། ས་འ 
དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་རངས་པས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ངོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་དང་བཅས་ཤིང་། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་ 
བབྱེ་བ་མེད་དེ་ལྟར། །ནས། མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། གཉིས་སུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དྲུངས་ཕྱུང་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རོ་གཅིག་པ་ པར ཡེ ་ཤེས་ གཉིས་ དབྱེར་ མི་ ཕྱིད་ པཔ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་ བཞུགས་ པའོ།། 
ཙལ རལ རརར བ་རར་ 
ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུར་གྱུར་པ་དང་དབང་ཕྱུག་བ རྒྱད་ལྡན་གྱི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་པ་ཡིན་ 
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ཚ་ཁ མཇུག་གི་རིམ་པ་བཤད་པ། 
ཏེ། རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། སྙེང་ 
རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་འགོག་པ་མེད། ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འི་ཏིད་ནེ། ཞེས་དྲརྒ། རྨན་གསའ་ཁས། སྒུ་ཡི་ཞཐང་ཐྱག་གསུང་གེ་དབང་བྱུགྐ་དྭཧ། །ཏེ་ 
བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་ 
འཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལོངས་སྐུ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། སྐྱེ་བཟོའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་ 
བྱེ་བ་འབུམ་ཐེར་སོགས་གྲངས་ལས་འདས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་དེ་དག་ལས་ 
ཀྱང་སྤྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བྱུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
དོ། །དེའི་འཕྲིན་ལས་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིར། །ལས་ནི་ 
རྒྱན་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། 

མཛད་པ་ཡང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། སྐུ་སྟོན་པ་དང་གསུང་བརྗོད་པ་དང་། ཐུགས་མཛད་ 
པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། རྒྱུ་བླ་མ་ལས། འགྲོ་ 
བའྱ་རྣམ་གྲོལ་འགྲུབ་ལ་བརྩོན་པ། །མཛད་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱམ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ 
རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པའི་ནང་ཚན་གྱི་བཞེ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། །། 

འདེར་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དབང་དང་ 
དམ་ཚིག་དང་། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་མ་ལུས་པ། །ཡན་ལག་ཚང་བར་བཀོད་འདི་ 
བླ་མའི་དྲིན། །དེ་ཡང་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་འདོད་ཕྱིར་མིན། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་བཀའ་དྲིན་གཟོ་ཆེད་ 
དང་། །གསང་སྔགས་ལམ་འདིར་བག་ཆགས་འཇོག་ཆེད་དུ། །གྲུ་གཟིངས་དགོངས་པ་བཀྲལ་ 


512 


སྙིང་ནས་འཆགས། །བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ནོངས་པ་དག་མཛད་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་པའི་བཀའ་དྲིན་སྱོལ། །གགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་མ་ 
ལུས་འཛིན་པ་དང་། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་མངོན་བྱས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ལམ་འདེས་མུར་ 
དུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སུམ་པ་མཁན་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་པདྲི་ཏ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་དཔལ་བཟང་ 
ཕོས་མཛད་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་གཟེ ངས་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ 
དུ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བསྟན་པ་རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་མཆོད་པའི་མཐུས། རིག་པ་འཛིན་སྡེ་སྣོད་ལ་མོས་པ་ 
མི་དམན་ཞེིང་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་པ། གུ་ཤྲཱི་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་བམ། མིང་གཞན་སྒེག་པའི་ 
མཛད་པའི་སྔོན་མེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་རྡོར་འཕྲེང་དབང་ཆོག་དང་། རྒྱུད་དོན་སྟིང་པོ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། བདེ་ཆེན་མྱུར་ལམ། ནཱ་ 
རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་དང་། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། བ་སོ་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ 
བསྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་དང་། རྗེ་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ 
མའི་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་། འདོན་ཆཚ་ཉེར་མཁོའི་རིགས་རྣམས་དམ་པ་ 
དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། གཟབ་གཤར་སོག་ཡིག་སོགས་ཡིག་རིགས་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་སོར་མོའི་མདོངས་མཐའ་ཅན། སྩུག་གུའི་གར་སྟབས་ཅི་འདོད་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པའི་གུ་ཤྲི་དགེ་ 
སློང་བཀྲ་ཤིས་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་སོ།། 
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མཇུག་གི་རིམ་པ་བཤད་པ། 


འདིའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐོར་ཧ་ཅང་གསལ་བར་བཀོད་པས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གོང་མ་མ་ཐོབ་ 
པའམ་ཐོབ་ཀྱང་སྔགས་ལ་མི་མོས་པའམ། མོས་ཀྱང་སྐབས་སུ་མ་བབ་པར་རྫོགས་རིམ་མཐོན་པོའི་ 
རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བ་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
ཡུན་རིང་གནས་པར་གྱུར་ཅིག།བློ་འདས་དགའ་ཆེན་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ 
གྲུབ་གཉིས་འདོད་རྒུའི་གཏེར། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དཔྱིད་དུ་འགྱེད་མཁས་པའི། །བཤེས་གཉེན་སྨྲ་ 
བའི་ཉི་མ་དེང་འདེར་བསྔགས། །ཀུན་རྨོངས་ཉེས་བརྒྱས་གཟིར་བའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ 
ལ་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཆེར། །བདེ་བླག་བགྲོད་པའི་རྨད་བྱང་ལམ་བཟང་ནི། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
འདི་ཁོ་ན། །དཔལ་སྙུག་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་རྒྱལ་ཀུན་ 
ཡང་།།ཆེས་ཟབ་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོ་ཡི། །འབབ་སྟེགས་འདི་ལ་མ་བསྟེན་འགའ་ཡང་མེད། །ཀྭ་ 
ཡེ་བླ་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གི་སར། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པའི་མྱུར་ལམ་གྱིས། །བགྲོད་འདོད་བློ་ 
ལྡན་སྐལ་བཟང་སྐྱི་བོ་རྣམས། །ཚུལ་འདིར་འབད་བ་དུ་མས་འཇུག་བར་རིགས། །དེ་སླད་མ་རིག་གཟུང་ 
འཛིན་དྲི་མ་ཀུན། །སྦྱོང་བྱེད་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ལེགས་བཤད་འདི། །ཐར་འདོད་མངོན་དགའ་སྤེལ་ 
བའེ་དུས་སྟོན་དུ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་པར་གྱི་ལམ་དུ་དྲངས། །འདི་ཡི་ལེགས་བྱས་བདུད་རྩི་འོ་མའེ་ 
ཀླུང་། །བྱང་གྲོལ་མུ་ཏིག་དབུ་བའེ་འཛུམ་དཀར་ཅན། །འོག་མིན་ཞིང་གི་སྙིང་པོར་འཕྱུར་བའི་རླབས།། 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་ངལ་བསོར་འབེབ་གྱུར་ཅིག། །ཐུབ་པའི་ལེགས་གསུང་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་སྡོམ།། 
བློ་བཟང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུགས་ཟང་མཆོག། །མི་ཉམས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཡང་རྗོགས་ལྡན་ 
གྱི། །བསྐལ་པ་འཛིན་པས་འགྲོ་འདི་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །བསླབ་གསུམ་འབྲས་བུས་དུད་པའི་ཀུན་དགའེ་ 
ལྗོན། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་ལོ་འདབ་འབུམ་པ་ཅན། །རིག་གྲོལ་གངྒཱའི་རྡུལ་དང་འཐབ་པ་ཀུན། །ཡང་ 
དག་ཆོས་ལམ་རྩེན་པས་སྙེམས་གྱུར་ཅིག། །མཐའ་ཡས་ནོར་འཛིན་ལྟེ་བར་ཚངས་ཆེན་བློས། །རྣམ་ 
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བཀོད་ལུས་ཅན་སྙིང་ལ་བྱམས་བརྩེའེ་རིས། །མ་སྙིགས་ཨུཏྤལ་གསར་པའི་མལླི་ཀྭ། །རྣམ་པར་གྲོལ་ 
ཊསཿཇཾག།ཏེནར་བྱུན་ཐ། །ྲཝ་ཐགས་ཁྲུན་རྱན་ཐ9སཐཿེནཏུ་ཐར་པཾ་ཛྱཝ། །དཏ་གྒསུཝ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མངོན་མཆོད་པས། །ཁམས་གསུམ་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་དབྱིག་གི་ཚར། །འདོད་ 
རྒུར་འཇོ་བའི་སྐལ་བཟང་འཛིན་གྱུར་ཅིག །བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །བརྟན་གཡོའི་ 
འཁོར་ལོ་དག་པ་རོ་གཅིག་ཏུ། ད སྦྱངས་པས་ལུས་དང་ངག་ཡིད་སྐུ་གསུམ་གྱི། རྣམ་རོལ་སྒྱུ་མའི་སྤྲིན་ 
དུ་འཆར་གྱུར་ཅིག །ཕྲ་རགས་མགྱོགས་འགྲོས་བསྐུལ་བའི་ཀུན་རྟོག་དཔུང་། །བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ 
དེངས་པའི་གཉུག་མའེ་སེམས། །རྣམ་གསུམ་དག་པའི་རྡོ་རྗེར་བྱང་ཆུབ་པའེ། །སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་ཐབས་ 
མཆོག་ལ་གྱུར་རེག་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་ངེས་པ་དོན་གྱི་པཏྗི་ཏ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད་རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན་ 
མཁོ་གལ་ཆེ་ཡང་། དབུས་ཕྱོགས་འདིར་དཔེ་རྒྱན་དཀོན་སྟབས་དུས་ཀྱིས་མཐའ་འདིར་གསང་ཆེན་ཐེག་ 
འགན་བླངས་ཐོག་པར་བརྐོའི་དོ་དམ་པར་གཟིམ་ཟུར་དར་རྒན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས་བསྐོ་བཞག་གིས་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་གླ་ཕོགས་སོགས་གྱ་ནོམ་པར་བསྟབས་ཤིང་། ཞུས་དག་པ་འདན་ཆོས་འཁོར་ 
དགོན་གྱི་གླ་རིགས་དགེ་སློང་བཟང་རྡོ་རྗེར་མ་དཔེ་ཞུ་གཏུགས་ཞིབ་འཛུག་སོགས་བལྟ་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་ 
བགྱིད་བཅུག་ཐོག །པར་ཡིག་འབྲི་མི་སྟེ་མོ་ཡོན་བད་ཕུན་ཚོགས་དོན་ལྡན་དང་། བློ་བཟང་དམ་ཆོས། 
བྱིངས་དགེ་ལེགས། བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། ཚེ་བརྟན་ནོར་བུ། ཆོས་བཟང་དོན་གྲུབ། ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་ 
བཅས་མི་བདུན་དང་། པར་བརྐོ་བ་དབུ་དྲུང་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ། དབུ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་བློ་ལྡན་ 
དང་། པད་མ་ཆཚེ་རིང་། བྱིངས་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ། ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ། ཚེ་རིང་ 
བཀྲ་ཤིས། ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། བཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས། དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། འཆི་ 
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མེད་རྣལ་རྒྱལ། ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན། དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཅས་ནས་བཟོ་རིས་བཀོད་ལེགས་རུ་ང་ 
དྭངས་བླངས་ཀྱིས་པར་གཞི་གསར་བསྒྲུན་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ཡང་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ 
པད་དཀར་འཚང་བའི་སྐྱེ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་ 
བསྒྱར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེར་འབོད་པས་སྦྱར་བ་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
པར་འདི་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་འདབས་རོལ་ཞོལ་བཀའ་ 
འགྱུར་པར་ཁང་གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་གཏེར་མཛོད་གླིང་དུ་བཞུགས་པ ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ།། །། 
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དེབ་ཕྲེང་སྤྱིའི་དཀར་ཆག 


༄༅། ། སྐུ་བཅར་རྣམ་ རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བ ཤད་གླིང་གི་ག ཞུང་ཆེན་ 
མཚན་ཉིད་སློབ་གཉེར་གྱི་སློབ་དེབ་དང་། ཟུར་ལྟའི་སློབ་དེབ་། བློ་འཛིན་ 
གྱི་རིམ་པ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དེབ་ཕྲེང་རིམ་པར་པར་སྐྲན་ཞུས་པ་ 
ཁག་གི་དཀར་ཆག་གཤམ་གསལ། 


དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། 


རླེ ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོགས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚཆོས་མཛད་པའི་ 
<<རིགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་>> དང་། ཊཱ <<བློ་རིག་དང་རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག>> ༣༽ བློ་གླིང་རྒྱས་པ་མཁན་པོ་སྟོད་མཚམས་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་འཕྲིན་ལས་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའི་ <<བསྡུས་གྲྭའི་དོན་ཀུན་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་དགའ་ 
སྟོན།>> ་ བློ་གླིང་སློབ་དཔོན་ཁྲི་ཐོག་པ་འཇམ་དཔལ་བསམ་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའི་ <<བློ་ 
རིག་གི་རྣམ་གཞག>> ༥༽ མི་ཉག་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་ <༨རྟགས་ 
རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག>> ༦༽ ཨཀྱྭ་ཡོངས་འཛིན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ <<བློ་སྡོམ་བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་>>དང་། ༧༽ <<གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་སྡོམ་ 


ཚིག་>> བཅས་སོ།། 
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སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་། 


དེབ་ཕྲེང་གཉིས་པ། 


༡༽ ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ <<གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་ 
རྒྱན་>> དང་། ཤེ རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པའི་ <<གྲུབ་མཐའ་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ།>> ༣༽ ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད་པའི་ <<གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ་ 
འཁྲུལ་སྤོང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་མཁྱེན་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་>> བཅས་སོ།། 


དེབ་ཕྲེང་གསུམ་པ། 
ཀླ རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ <༨༨དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་>> དང་། ཞྭ ༧རྒྱལ་མཆོག་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པའི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དགོངས་པ་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སྤྲོན་མེ་>> བཅས་སོ།། 


དེབ་ཕྲེང་བཞི་པ། 
༡༽ རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ <༤ལམ་རིམ་ལྷག་མཐོང་ཆེ་ ཆུང་>> དང་། ༢༽ 
ཞཱ་དམར་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ ༨༨ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའི་དཀའ་གནད་ 
རྣམས་བརྡེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་དགོཿ ངས་ཟབ་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་>> བཅས་སོ།། 


518 


དེབ་ཕྲེང་སྤྱིའི་དཀར་ཆག 


དེབ་ཕྲེང་ལྔ་པ། 

༡༽ མཉམ་མེད་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་གསུང་། <༨ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྒྱད་>> དང་། ༢༽ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ ༨༨ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པའི་ཊིིཀ།>> ༣༽ མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ <༨ཕར་ 
ཕྱེན་ས་ལམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག>> ༤༽ རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའེ་ 
<<མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་པོ་ཚེའི་ཕྲེང་བ།>> ༥༽ དབྱངས་ཅན་དགའ་བའེ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ <<༨སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས།>> ༦༽ 
འཇམ་དབབྱངས་དགྱེས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ <༨དུས་འཁོར་ས་ལམ་མཁས་གྲུབ་ 
སྨྲ་བའི་ཉི་མའི་ཞལ་ལུང་།>> ༧༽ ༧རྗེ་དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་>> བཅས་སོ།། 


དེབ་ཕྲེང་དྲུག་པ། 
༡༽ རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ <༨གསུང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ།>> 


དེབ་ཕྲེ ང་བདུན་པ། 
༡༽ ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། <<བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གླ་རྗེངས་>> དང་། །༢༽ མཁས་གྲུབ་དགེ་ 
ལེགས་ དཔལ་ བཟང་གིས་ མཛད་ པའེ་ <<གཟུགས་བརྙན་ གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་། >> ༣༽ 
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གྲ སྐུ བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་ བཤད་གླིང་། 

པཌ་ བིད བློ་བཟང་ཆོས་ རྒྱན་ གྱིས་ མཛད་ པའིེ་ <<བསྟན་པ་ སྤྱི་དང་ རྒྱུད་སྡེ་ སྡེ་བཞིའི་ རྣམ་གཞག་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པ།>> ༤ ལྕང་ སྐྱ་རོལ་ པའི ་རྡོ་རྗེས་ མཛད་པའི་ <<དཔལ་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ལུགས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས།>> ༥༽ ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའེ་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་པའི་ <-རྫོགས་རིམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག>> ༦༽ ཀློང་རྡོལ་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ <<གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱུང་བའེ་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས།>> ༧༽ ཨཀྱ་ཡོངས་འཛིན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
<<གཞིའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། >> ༨༽ ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་ <<གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། >> 
༦༽ པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའེ་ <<༨རིམ་ལྔ་གསལ་སྤྲོན་གྱི་སྙིང་པོའི་གནད་ 
ཀུན་བསྡུས་པ་ ཟབ་དོན་ གསལ་ བའི་ཉི་མ་>> བཅས་ སོ།། 


དེབཕྲེང་བརྒད་པ 


༡༽ མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའི་ <༨ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་དྲི་མེད་འོད་རྒྱན་>> དང་། ༢ པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ <<བཅོམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པའེ་དོན་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་སྟོན་ 
>> བཅས་སོ།། 
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དེབ་ཕྲེང་སྤྱིའི་དཀར་ཆག 


དེབ་ཕྲེང་དགུ་པ། 

༡༽ མཉམ་མེད་ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ <<དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ >> དང་། 
༢༽ པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའིེ་ << རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
བུ།>> ༣༽ འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ <༨དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ས་ལམ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མའེ་ཞལ་ལུང་།>> ཅེ འཇམ་དབངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་མཆོག་གིས་ 
མཛད་པའི་ <<དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། : 
༥༽ རྡོ་གྲུབ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་མཆོག་གིས་མཛད་པའེ་ <-སྒྱུ་འཕྲུལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
སྐོར།>> ༦༽ རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ <༨དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བདེ་ལམ་མུར་འཇུག>> ༧༽ ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་ 
གིས་མཛད་པའི་ ༨༨དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྨོན་ལམ། ༨༽ པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་ <༨དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤིས་བརྗོད་>> བཅས་སོ།། 


དེབ་ཕྲེང་བཅུ་པ། 
༡༽ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ <༤རིམ་པ་ལྔ་པ་>> དང་། ཐྨ སློབ་དཔོན་ 
ཨཱརྱྱ་དེ་བས་མཛད་པའི་ <<སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ། >® ༣༽ རྗེ་ནྭ་རོ་པས་མཛད་པའེ་ <༤རིམ་ལྔ་ 
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སྐུ བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་ བཤད་ གླིང་། 


བསྡུས་པ།>> ༤༽ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་ གྲགས་པས་མཛད་ པའེ་ <༤རིམ་ལྔ་ གསལ་ སྒྲོན་ >> 


དང་། ༥༽ <༤རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས།>> ༦༽ <<དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ།>> ༧༽ <<གསང་འདུས་ 
སྨོན་ལམ་>> བཅས་སོ།། 


དེབ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ། 
༡༽ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ <༤ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཁག་ 
གི ་གཞི་རྩའི་ཤེས་ཡོན་མཛུབ་མོ་རི་སྟོན། >> 


དེབ་ཕྲེང་བཅུ་གཉེས་པ། 

༡༽ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་ <<དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་>> དང་། ༢༽ པའྲེ་ཏ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ <<དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྐུ་ག སུམ་ནོར་ བུའེ་བང་མཛོད་>> དང་། 
༣༽ <<དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐེམ་ 
སྐྲས་>> བཅས་སོ།། 


དེབ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ། 
༡༽ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ <<ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་ 
བ་>> དང་། ༢༽ <<བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་>> གཉིས་དང་། ༣༽ རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ 
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དེབ་ཕྲེང་སྤྱིའི་དཀར་ཆག ཤོ 
ཆེན་ གྱིས་ མཛད་ པའེ་ <༨༨ཕར་ ཕྱིན་ རྣམ་བཤད་ སྙིང་པོའི་རྒྱན། རྒྱན།>> ༤༽ ༧རྒྱལ་བ་ ིན་ འདུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་གསུང་ <<དབུ་མ་རྩ་བ ཤེས་ རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ།>> ཙཿ ཐུགས་ 
སྲས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ <༤རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་མོ། & ༦༽ རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའེ་ <༨ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་སྐལ་བཟང་ཀླུ་ 
དབང་གི་རོལ་མཚོ་>> དང་། ༧༽ <<ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་མཁས་པའི་མགུལ་ 
རྒྱན་>> བཅས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དེབ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ། 
༡༽ མཆིམས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ <<ཆོས་མངོན་པའེ་མཛོད་ཀྱི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་>> དེབ་སྟོད་ཆ། 


དེབ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པ། 
ཀླ མཆིམས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ <<ཆོས་མངོན་པའེ་མཛོད་ཀྱི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་>> ཕྱག་དེབ་སྨད་ཆ། 


དེབ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ། ༼པ༽ 
༡༽ ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ <<བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ 
རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བློ་བཟང་དགོ: ངས་རྒྱན་གདོང་ལྔའི་དབང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས།>> 
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སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་། 


དེབ་ཕྲེ ང་བྱང་བདུན་པ། 
༡༽ ༧རྗེ་དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའེ་ ༨༤རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པར་བལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་>> དང་། ཐན པཌྲི་ཏ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ <<སྔགས་ 
ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བསྟན་པ་རིག་འཛིན་དགའ་སྟོ༔ ན་>> བཅས་སོ།། 


དེབ་ཕྲེང་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


༡༽ ཧྭ་སྟོད་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བྱམས་པ་ལགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ <༤དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་གྱི་མཆན་ཟླ་གྲགས་དགོངས་རྒྱན།>> བཅས་སོ།། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ྲག་གི་གཟགས་མ་འེསྦ་ཀང་ཐྲུག་གསུམ་བྱ། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་ 
པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ 
དནུ་ཐ་སཾགས་ཟྒ ཀུན་ནས བླ་ཐདེའི་གྲུན་ཙོགས་མཚོ ཉྟད་བརྡེལ་ཁ་ཇད་རག་ྷག་ཡེན་དུ་ཞེ ཞེཅ། བྱཇ་བྩོགས་བོན་ 
ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་ 
དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན། རྣམ་ 
འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་ 
བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲན་དང་བསྐྱན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ 
ཆིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགི་སྨོཛ་ཚོས་སྨྲ་ཐ་འརྒ་དངང་བློ་བཟང་བརྟན་འཛྲིན་རྒྱ་མཚོས་སྦར་ཐའོ། དགེའོ ། །། 
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རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བལྟ་བའེ་མིག་འབྱེད་དང་། 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་ 
བསྟན་པ་རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན། 


ཡིག་འཇུག་པ། བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་སངས་རྒྱས་ལགས། 
ཞུ་དག་གནང་མཁན། འབྲས་སྦུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 


དེབ་གཟུགས་ཇུས་འགོད་པ། བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། 
རྒྱབ་ཤ་ཇུས་འགོད་པ། རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་དཔར་འགྲེམས་ཞུས། 


